Margo de 2026

Ano 06 — N° 055

2 CORREIO DE LUZ

/usesaocarlos Jusesaocarlos (O (16) 99244-7346

X use.i.saocarlos@usesp.org.br

026: A confraterfiza
ecessdrit -
S

GL_F

"Em um mundo cada vez mais conectado por telas, reunir-se fisicamente para estu-
dar, dialogar e conviver permanece uma necessidade humana e espirituall...]"

Rotary

NRDC-SaoCarlos Vill- Rotary
Niicleo Rotary de Desenvolviments Comu

Uma iniciativa comunitdria transforma alimentos que seriom descartados
em apoio essencial para dezenas de familias em situacao de vulnerabilida-
de. Solidariedade que alimenta o corpo e fortalece a dignidade.

Mulheres médiuns

Mulheres médiuns tiveram papel decisivo no avanco do espiritualismo nos
Estados Unidos do século XIX. Sua atuacdo ultrapassou o campo religioso e
influenciou movimentos porigualdade e direitos civis.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

USE Intermunicipal de Sdo Carlos

R. Pe. Teixeira, 1.806 - CEP 13560-210 Sao Carlos - SP
Fone (16) 99244-7346 use.i.saocarlos@usesp.org.br

O Dia Mundial da Agua convida @
reflexdo sobre o uso consciente dos
recursos hidricos. Para o Espiritismo,
preservar a dgua é um dever moral e
espiritual

Guerrae puz  PAG 18

Refletir sobre a guerra é também reco-
hhecer suas consequéncias profundas
para a humanidade. Pelo ensino de
Jesus, 0 caminho da paz deve ser culti-
vado em cada coracdo e em toda acdo.




Marco de 2026

Ano 06 — N° 055 n

CORREIQ DE LUZ EDITORIAL

EXPEDIENTE

Publicagdo mensal da Unido das Sociedades
Espiritas USE Intermunicipal de S&o Carlos,
de distribui¢éo gratuita e eletrénica

Coordenagéo:
E-mail: use.i.saocarlos@usesp.org.br
Nilzeli Aparecida Nery Mancini (presidente)
Karina Granado (vice-presidente)

Diagramacéo e Direcéo de Arte:
Email: mpnovo@gmail.com
Marcio Novo

Editor de Doutrina:
E-mail: doutrinasaocarlos@usesp.org.br
Jodo Carlos Barreiro

Comissao Diretora do Jornal Correio de Luz:
Maria Aparecida Mazzo
Monica Matsukura Bernardino
Naiara Utimura Torres
Roberta Casimiro Machado

Departamento de Comunicagéo
E-mail: dc.i.saocarlos@usesp.org.br

Todos os artigos assinados s&o de responsabilidade de
seus autores, ndo necessariamente representando a
opinido do jornal. Os artigos e fotos (parcial ou integral),
aqui publicados, poderéo ser reproduzidos, desde que
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Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difusdo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:

1. Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deverao ter entre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corregdes gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edicdo mais
apropriada, ndo serao devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br
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Avida é feita de pequenas coisas...
Leitor amigo, ola.

Esta frase convida a uma reflexdo sobre o mecanismo
das leis divinas, que abrange tudo, desde o micro até o
macrocosmo.

Ao elevar a cabega e os olhos contemplarem o sol, ou
as estrelas, na maior parte das vezes vém admiragao e louvor
ao criador de tudo, mas nem sempre essas belezas e
perfei¢cdes da criagdo nos tocam o intimo de maneira pratica.

Oferece, entretanto, essa possibilidade de decifrar
alguns desafios sobre como funcionam os elementos da vida,
e um dos exemplos é observado no sentido de cada pequena
acao, contribuindo para grandes realizagdes. Outro seria a
necessidade de muitas pequenas etapas para concluir uma
grande obra.

E outro exemplo, ainda, revela a vida corporea, desde
pequenina, dia a dia tornando-se, aos longos dos anos, um
corpo forte e muito capaz.

Com isso, algo se revela: pequeninos, individuais,
frageis diante das ameacas materiais, depois de muitas
pequenas experiéncias e inumeras reencarnagdes, emerge
aalma.

E com pequenos aprendizados, vai se melhorando, vai
servindo ao proximo e agiganta-se cada vez mais ao servir ao
criador em seu propdsito maior: a evolugéo intelectual e
moral do homem e, por consequéncia, da humanidade!

Feliz € aquele que encontra no Evangelho e na
Doutrina Espirita essaldgica e clareza sobre as leis divinas, a
tudo regendo, mas a tudo respeitando como ser Unico da
criagdo, renovando-se no tempo e no espago, rumo a
perfeicao possivel!

Otima leitura, em mais esta publicacdo, que apresenta
um pouquinho sobre os caminhos pelos quais podemos
trilhar entre “as pequenas coisas” e chegarmos, um dia, a
felicidade plena de sermos espiritos puros.

“Sede vos pois perfeitos, como € perfeito o vosso Pai
que estanos céus.” (Mateus 5:48)

Abraco fraterno

Vlver em
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Notas da CE

Uma vez mais, como tem ocorrido hd anos, a Comissdo Executiva
da USE Intermunicipal de Sao Carlos (CE) marcou presenca na
Conrespi — Confraternizacdo Regional Espirita, esse evento ilumina-
do!

Além disso, a CE tem cooperado efetivamente para maior inter-
cambio fraterno e parficipacdo de mais espiritas de Sao Carlos e
regido, ao subsidiar o tfransporte coletivo, jd que o evento é organizado
cada ano por uma das Intermunicipais vinculadas a USE Regional de
Ribeirao Preto.

Neste ano, a parte presencial da Conrespi foi no dia 07-20-2026,
em Sao Joaquim da Barra, cidade ligada a USE Intermunicipal da
Alta Mogiana, com oradores de renome, que palestraram sobre o
tema Saude e Espiritualidade.

Enquanto essas palestras do sdbado nao sao disponibilizadas,
vocé pode assistir a palestra de abertura ocorrida na sexta-feira, dia
06-02-2026, pelo link:

https:/www.youtube.com/watch?v=EJ4UnznmviQ

E as palestras do domingo de manha podem ser acessadas pelo
link:

https://www.youtube.com/watch?v=Mzg2--nL_GO0

A Conrespi de 2027 ja tem data! Agende-se e programe sua
participacao!

Serd nos dias 12, 13 e 14-02, (presencial no sdbado) em
Jaboticabal.

Um abraco fraterno.

Calendario 2026 atualizado - Haverd divulgacdo especifica a

época.
Agende e programe-se!

Publico geral:

07-3: Manha da Sobremesa em apoio a Conesc

Abril: Més Espirita — calenddrio conjunto de acoes das institui-
coes espiritas

11-4: Encontro (aberto) de Departamentos 2026

25-4: Sarau artistico com Kardec

16-5: Conesc 2026 - Confraternizacao Espirita de Sao Carlos

14-6: Projeto Acolher - Evangelizar e Despertar para o futuro das
nossas criancas!

18-7: Encontro de Evangelizadores
25-7: Encontro de Lideres Espiritas de Sao Carlos e Regido
110 19-9: FLESC 2026 - Feira do Livro Espirita de Sdo Carlos

Instituicdo Espirita:

25-3: atualizacdo de cadastro e contribuicdo associativa coletiva.

28-3: Campanha do Sorvete Solidario em prol das instituicoes
espiritas associadas.

Conselheiro e Diretor de Departamento:
30-5: Reunido da USE | Sao Carlos

29-8: Reuniaoda USE | Séo Carlos
24-10: Reunidoda USE | Sao Carlos

'¢ y
UNIAO DAS SOCIEDADES
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Instituicoes Espiritas inscritas junto
@ USE Intermunicipal de Sdo Carlos

» Associagdo Espirita Bezerra de Menezes

« Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo

« Associagao Espirita Francisco de Assis

« Associacdo Espirita Luz e Caridade

« Associagao Espirita Obreiros do Bem

- Casa do Caminho Instituicdo Espirita Crista

« Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz — Jesus

« Centro Espirita Amigos da Luz

« Centro Espirita Irmdo Aureo

« Centro Espirita Paz Amor e Unido

 Grupo Esperanga Estudos e Evangelizagdo
Espirita

« Grupo Espirita Centelha de Luz

« Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do

Mestre

Grupo da Fraternidade Espirita Irméo Batuira

Grupo Kardecista Cairbar Schutel

Irmandade Espirita Cristd Joao Stella

Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade

Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais institui¢des espiritas poderéo se inscrever
aqualquer momento. Contato (16 994227346).

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagdo e
contato das instituicdes espiritas no site da USE Sao
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
6rgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sao Carlos, ao qual
compete administrd-la em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanvel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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Mural de Atividades

ESTUDO DA DOUTRINA ESPIRITA

(Que tal estudar em grupo?

| _ M
sl OBRAS
& < HEB
a4 e outras
= a luz do

Espiritismo

-

FUNDAMENTAIS

Projeto
Quidando do Luto

1° TEMA - O CHORO REPARADOR

2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR

4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA

5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL

6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR
7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES
8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO
9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO

10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE
12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA

Aom domingou - an 100 - polo Booi
""' HiE g, b
US'EE::-'-‘*' Dep. de IMSCRICOES:

T e Ewdnidons dioutrinassng aricafiuer g oy b
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Nés queremos te acolher
© USE Sdo Carlos O Nosso Lar
Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos Rua Benjamim Constant, 227,
(esquina com a Nove de Julho) Vila Prado, S3o Carlos

EVANGELHO

Quartas-feiras as 16:30h

NO LARENOCORA(}AO Duas turmas: 15:30h e 19h E
lnformagaes: O (16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021
“ E. .8
b ; F* Participe: “Acolhemos seus sentimentos e emo¢es com amorosidade e
» J 1 vamos de abracos, porque abracados somamos energias.”
INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS faga e ens’ne a fazer g t p 'q g g

ESTUDOS ON-LINE

Mediunidade a luz da

Doutrina Espirita
Segundas-feiras,
das 20h as 21h30

Revista Espirita

Quartas-feiras,
das 20h as 21h30

Inscricoes: nkpaf@usesp.orgsh

e T o 1
L e e e T .I-I-n..-a-. L,.I..n...'..

gy

; onheca os cursos
PR

o



https://usesp.org.br/cursos/
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Fdosagm espirita;
da matemi.w Espirito

180 anos de Léon Denis

16 de maio (sab.)

CONESC 2026

COMNFRATERNIZAGAO ESPIRITA DE SAD CARLOS
Em breve, mais informacoes!

. Transformamos
ambientes comuns >
em espacos inteligentes ~

‘Contato

*| contato@neoatrio.com.br

NEn -~
atAg” ST e

Empresa parc;eira da USE/I/.Séo Carlos
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Mural de Atividades

19" Congresso
& | Estadualde
- Espiritismo

O Centro,Espirita
o O 7

PALESTRAS » RODAS DE CONVERSA « REENCONTROS

OMFIRMAD!

EEIEE 3 3

5&0 Pau!a . 2026 EVENTO 100% PRESENCIA
19' 20 E 21 dEju”ha \./aloresdeinscriqéo:

1° lote: R$ 345,00 (até 31/12/2025)
Teatro APCD (Prox. Terminal Tieté) ~ * 2°'°te R$390,00 (até 30/048026)

Inscricoes e informacoes
usesp.org.br/congresso U S E BRSO S
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artamento de assistencia e

Iromocao social

Fraternidade em Acdo: nucleo apoia cerca de 250
pessodas com alimentos perecwels e nuo pereciveis

Tininha Martins e Stela Martins

"Meus filhos, ndo amemos de pala-
vra, nem de lingua, mas por obra e em
verdade."

1 Jodo 3:18

Sao Carlos a "Capital da Tecnolo-
gia", com indicadores econdmicos
robustos e um PIB per capita de aproxi-
madamente R$72mil/ano, tem também
uma realidade que nos convida a olhar
com profunda compaixao: a precarie-
dade social que atinge milhares de
familias. Embora o pais tenha apresen-
tado melhoras nos indices de extrema
pobreza, a inseguranca alimentar
ainda é um desafio. Em Sao Carlos,
cerca de 9,6 mil familias dependem
do Bolsa Familia para garantir o mini-
mo necessario. Para muitas delas,
itens frescos como frutas e verduras
sao artigos de luxo, inacessiveis no
orcamento doméstico.

E neste cenario que o Nucleo
Rotary de Desenvolvimento Comu-
nitario SLOS 8, fundado em 2012,
atua, em uma das regiées com maior
demanda de atencdo — o bairro S&o
Carlos VIII — que conta, inclusive, com
uma unidade propria do Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social (CRAS)
para amparo assistencial.

A principal atividade do Nucleo,
como € conhecido naquela regido, é
transformar o "descarte" de sacoldes e
supermercados, em dignidade e auxi-
lio material.

Através de parcerias com o Mesa
Brasil (SESC), o Banco de Alimentos
Municipal, o Varejdo da Qualidade e
o Lazarini Hortifruti, o Nucleo resgata
alimentos bons para consumo que seri-
am desperdigados, por ndo atenderem

a padrdes de comercializa¢ao, que néo
inviabilizam seu consumo de forma
segura. Atualmente o projeto assiste
50 familias, aproximadamente 250
pessoas, realizando distribuicées
estratégicas as quartas-feiras. O niume-
ro de familias atendidas ja chegou a ser
de 80, porém a redugdo nas doagdes
obrigou a uma redugao nos atendimen-
tos.

Mesmo diante dessa diminuicao
das doacbes, e a concentragéo do aten-
dimento em um Unico dia semanal, a
equipe permanece resiliente. O traba-
Iho do Sao Carlos VIII é a prova de que
a unido entre a sociedade civil e institui-
¢bes pode ampliar o combate a invisibi-
lidade social que ainda persiste em
nossa cidade.

~ TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se bu encontre oportunldades de
trabalho voluntario!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7 .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.

<«

[

Como Ajudar?

Para que esse celeiro de fraternida-
de continue operando e possa, futura-
mente, expandir sua capacidade de
atendimento, a colaboracdo da comu-
nidade de S&o Carlos € vital. Afinal, a
verdadeira caridade é aquela que se
traduz em agéo continua.

Para tanto, basta entrar em contato
pelos fones: (16) 99116-4911 com Luiz
Paulo ou (16) 98147-1544 com Tininha
Martins

Tininha Martins é vice-presidente do
Nucleo Rotariano e trabalhadora espirita da
Associagéo Espirita Bezerra de Menezes.
Stela Martins é jornalista e trabalhadora
espirita da Associagao Espirita Obreiros do
Bem.
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Agenda de Luz - Marco

08/03/1839 Nascimento de Ermance Dufaux

11/03/1878  Nascimento da médium Zilda Gama

19/03/1839  Nascimento de Anténio Gongalves da Silva, conhecido como Batuira
22/03/1945 Fundacgao daAssociacao Espirita Luz e Caridade

23/03/1857 Nascimento de Gabriel Delanne, o cientista da Codificacéo Espirita
25/03/2004 Fundagéao Grupo Kardecista Cairbar Schutel

28/03/1927 Nascimento de Francisco Thiesen

Clube do Livro Espirita Cairbar Schutel

N\\///. Clube do Livro Espirita

CAIRBAR SCHUTEL

90 anos depois

Autor: Francisco Candido Xavier
Espirito: Emmanuel

Somente os séculos de trabalho e dor poderdo anular os
séculos de egoismo, orgulho e ambig¢do que nos conduziram a
iniquidade!

Passados cinquenta anos de sua trajetoria como o senador
Publius Lentulus, o Espirito Emmanuel retorna a existéncia terre-
na em uma realidade totalmente diferente da anterior. Como o
escravo Nestorio, o autor espiritual vivencia a lei de causa e efei-
to e reencontra alguns personagens apresentados no livro "Ha
dois mil anos”, enquanto percorre um caminho de aprendizado
sobre orgulho e vaidade, sob sincera misericérdia do Senhor. A
psicografia do médium Francisco Candido Xavier apresenta
ainda a historia da jovem Célia, mulher de coragao sublime que
vivenciou as licdes de Jesus de maneira profunda e intensamen-
te influenciou Nestério com exemplos de humildade e calma em
pleno Cristianismo nascente do séculolll

e

* Mensalidade: R$25,00. Para outras localidades, sera ENTRE PARA O CLUBE*

acrescida de despesa de Correios no valor de RS 5,00. "
Cadastre-se por meio deste link: I<0E9 So R$2 5'00
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro
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Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Principio da ndo retrogradacco

Correiode Luz

tdos Espiritos (continuacdo)
-

(Continuagao da edigdo anterior)

[...]

Esta proposi¢do ndo é mais sus-
tentavel que a precedente. S6 ha
queda na passagem de um estado rela-
tivamente bom a um pior. Ora, criado
simples e ignorante, o Espirito esta, em
sua origem, num estado de nulidade
moral e intelectual como a crianga que
acabade nascer. Se ndo fez o mal, tam-
bém nao fez o bem. Nem é feliz nem
infeliz. Age sem consciéncia e sem res-
ponsabilidade. Desde que nada tem,
nada pode perder, como ndo pode
retrogradar. Sua responsabilidade nao
comeca sendo no momento em que se
desenvolve o seu livre-arbitrio. Seu
estado primitivo n&o é, pois, um estado
de inocéncia inteligente e raciocinada.
Conseguintemente, o mal que fizer
mais tarde, infringindo as Leis de Deus,
abusando das faculdades que lhe
foram dadas, ndo & um retorno do bem
ao mal, mas a consequéncia do mau
caminho poronde se embrenhou.

Isto nos conduz a outra questéao.
Por exemplo: é possivel que Nero, na
sua encarnagao como Nero, possa ter
feito mais mal que na sua precedente
existéncia? A isto respondemos sim, o
que ndo implica que na existéncia em
que tivesse feito menos mal fosse
melhor. Antes de tudo, o mal pode
mudar de forma sem ser pior ou menos
mal. A posicao de Nero, como impera-
dor, tendo-o posto em evidéncia, o que
ele fez ficou mais notado; numa exis-
téncia obscura pode ter cometido atos
igualmente repreensiveis, conquanto
em menor escala, e que passaram des-
percebidos. Como soberano, pbéde
mandar incendiar uma cidade; como
particular p6de queimar uma casa e
fazer perecer a familia. Tal assassino
vulgar, que mata alguns viandantes
para os despojar, se estivesse no tro-
no, seria um tirano sanguinario, fazen-
do em grande escala o que sua posi¢cao
s6 lhe permite fazer em escala reduzi-
da.

Considerando a questédo de outro
ponto de vista, diremos que um homem
pode fazer mais mal numa existéncia

i .
{'-i

que na precedente, mostrar vicios que
nao tinha, sem que isto implique uma
degenerescéncia moral. Muitas vezes
sdo0 as ocasides que faltam parafazero
mal, quando o principio existe latente;
surge a ocasido e os maus instintos se
descobrem. A vida ordinaria nos ofere-
ce numerosos exemplos: tal homem,
que era tido como bom, de repente
exibe vicios que ninguém suspeitava e
que causam admiragéo; € simplesmen-
te porque soube dissimular ou porque
uma causa provocou o desenvolvimen-
to do mau germe. E indubitavel que
aquele em que os bons sentimentos
estao fortemente arraigados nem
mesmo tem o pensamento do mal;
quando tal pensamento existe, é que o
germe existe: muitas vezes, so falta a
execugao.

Depois, como dissemos, embora
sob diferentes formas, o mal ndo deixa
de ser o mal. O mesmo principio vicioso
pode ser a fonte de uma imensidade de
atos diversos, provenientes de uma
mesma causa. O orgulho, por exemplo,
pode fazer cometer grande numero de
faltas, as quais se esta exposto,
enquanto o principio radical nao for
extirpado. Pode, pois, 0 homem, numa
existéncia, ter defeitos que nado se
tinham manifestado numa outra e que
nao passam de consequéncias varia-
das de um mesmo principio vicioso.

T

Para nés, Nero é um monstro, porque
cometeu atrocidades. Mas acreditais
que esses homens — pérfidos, hipocri-
tas, verdadeiras viboras que semeiam
o veneno da calunia, despojam as fami-
lias pela astucia e pelo abuso de confi-
ancga, que cobrem suas torpezas com a
mascara da virtude para chegarem
com mais seguranga a seus fins e rece-
berem elogios, quando s6 merecem a
execracdo — valham mais do que
Nero? Com certeza, ndo. Serem reen-
carnados num Nero para eles n&o seria
um retrocesso, mas uma ocasiao para
se mostrarem sob nova face. Como
tais, exibirdo os vicios que ocultavam;
ousarao fazer pela for¢ca o que faziam
pela astlcia, eis toda a diferenca. Mas
essa nova prova lhes tornara o castigo
ainda mais terrivel se, em vez de apro-
veitar os meios que lhes s&o dados
para reparar, deles se servirem para o
mal. Entretanto, por pior que seja, cada
existéncia € uma oportunidade de pro-
gresso para o Espirito: ele desenvolve
a inteligéncia, adquire experiéncia e
conhecimentos que, mais tarde, o aju-
daréo a progredir moralmente.

Kardec, Allan. Revista Espirita: junho 1863. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.
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Conrespi 2026

A confraterniza uo presencial

Stela Martins

Em tempos marcados pela comu-
nicacao digital e pela rapidez das cone-
xdes virtuais, os encontros presenciais
voltam a revelar seu valor essencial.
No movimento espirita, essa necessi-
dade ganha expressdo concreta por
meio da Conrespi — Confraternizacao
Regional da Familia Espirita — um
evento tradicional, realizado anual-
mente no final de semana que antece-
deocarnaval.

Criada em 1983, a Conrespi nas-
ceu com o propésito de promover estu-
do, integracédo e convivéncia fraterna
entre trabalhadores e familias espiri-
tas. O primeiro encontro ocorreu em
Ribeirdo Preto (SP) e reuniu cerca de
350 participantes, deixando uma
marca significativa na historia do movi-
mento espirita regional. A iniciativa foi
inspirada nas confraternizagbes das
Mocidades Espiritas, realizadas no
periodo da Pascoa, ampliando posteri-
ormente sua proposta para acolher pes-
soas de todas as idades.

Desde entao, a Conrespi consoli-
dou-se como um espaco de aprendiza-
do e fortalecimento dos vinculos huma-
nos e espirituais. Realizada em siste-
ma de rodizio, a confraternizagao
envolve oito intermunicipais paulistas:
Ribeirdo Preto, Barretos, Bebedouro,
Jaboticabal, Matido, Araraquara, Sao
Carlos e Alta Mogiana. Essa alternan-
cia permite que diferentes cidades
assumam a organizag¢édo do encontro,
fortalecendo a unido regional e a parti-
cipacao coletiva.

Aedicado de 2026 contou com a par-
ticipagédo dos palestrantes Ana Tereza
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Conrespi 2026

f
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)
Rossevelt Thiago Jorge Elarrat Emanuel Cristiano
Camasmie, Emanuel Cristiano, Roosevelt Tiago, Jorge Elar-
rat, Andréa Candido dos Reis (online) e Andrei Moreira (onli-
ne), ampliando as oportunidades de estudo e aprofundamento
doutrinario. Asede das atividades presenciais foi Sao Joaquim
daBarra, que recepcionou a todos com muito carinho e organi-
zagao, tornando a nossa estada na cidade no sabado do even-
to umdia de aprendizado, mas principalmente de boas trocas.

Em meio ao periodo carnavalesco, tradicionalmente asso-
ciado ao lazer e a agitacdo, a Conrespi apresenta uma alterna-
tiva baseada na reflexdo, no acolhimento e no fortalecimento
dos valores espirituais. Um encontro propicio ao dialogo fra-
terno e carinhoso, a troca de experiéncias e ao reencontro Andréa Céndido dos Reis - Palestra online
entre amigos que compartiiham ideais semelhantes, atual-
mente em formato hibrido: on-line e presencial.

Ao longo de mais de quatro décadas, a Conrespi demons-
tra que a convivéncia presencial continua sendo insubstituivel.
Ao longo de mais de quatro décadas, a Conrespi demonstra
que a convivéncia presencial continua sendo insubstituivel.
Em um mundo cada vez mais conectado por telas, reunir-se
fisicamente para estudar, dialogar e conviver permanece uma
necessidade humana e espiritual — um convite a fraternidade
vivida, e ndo apenas compartilhada a distancia.

Stela Martins € jornalista e trabalhadora espirita
da Associagao Espirita Obreiros do Bem. Andrei Moreira - Palestra online

DOMINGOS AS 8h30

0O Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

USE:::= Acompanhe » usesaocarlos usesaocarlos E -
spint?
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Pérolas espiritas e evangeélicas

Na propaganda

E vos diréo: vede aqui! Vede ali! Nao saiam nem persigam.

As exortacdes do Mestre aos dis-
cipulos sao muito precisas para provo-
carem qualquer incerteza ou indeci-
s&o.

Quando tantas expressoes secta-
rias requisitam o Cristo para os seus
desmandos intelectuais, é justo que os
aprendizes novos, na luz do Consola-
dor, meditem a elevada significagao
deste versiculode Lucas.

Na propaganda genuinamente
cristd, ndo basta dizer onde esta o
Senhor. Indispensavel é mostra-lo na
prépria exemplificagéo.

Muitos percorrem templos e alta-
res, procurando Jesus.

Mudar de crencga religiosa pode
ser modificagdo de caminho, mas pode
ser também continuidade de perturba-
Gao.

Torna-se necessario encontrar o

valoriza cuoduﬁidu.fﬁbnet*urg.bf |

Mensageny pesilivay, de
esperanca e um embre
amige para lodsy 65

manmentos!

cvv
DISQUE 188

Lucas 17:23

Cristo no santuario interior.

Cristianizar a vida nao é imprimir-
lhe novas feicdes exteriores. E refor-
ma-la para o bem no ambito particular.

Os que afirmam apenas na
forma verbal que o Mestre se encontra
aqui ou ali, arcam com profundas res-
ponsabilidades. A preocupacao de pro-
selitismo é sempre perigosa para os
que se seduzem com as belezas sono-
ras da palavra sem exemplos edifican-
tes.

O discipulo sincero sabe que dizer
é facil, mas que é dificil revelar os pro-
positos do Senhor na existéncia pro-
pria. E imprescindivel fazer o bem,
antes de ensina-lo a outrem, porque
Jesus recomendou que ninguém
seguisse 0s pregoeiros, que somente
dissessem onde se poderia encontrar o
Filho de Deus.

} Federacioe
J Espirita

= Brasileira

emgnnl

Xavier, Chico. O Evangelho por Emmanuel:
Comentarios ao Evangelho segundo Lucas. Coor-
denagdo de Saulo Cesar Ribeiro da Silva. FEB, 2016.

Cenbio de Volerizasda
i Wi

Frofedo Escutatdria

ProjaLs Prafiie Vi
FEB



https://www.diskardec.com.br/
https://cvv.org.br/
https://www.instagram.com/projetoescutatoria/
https://www.febnet.org.br/portal/prefiro-viver/
https://valorizacaodavida.febnet.org.br/
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Para refletir...

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sao Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Jesus vira sobre as nuvens para
julgar os vivos e os mortos. Sim, Deus o
enviara, como o envia todos os dias,
para fazer esta justica soberana nas
planicies imensas do éter. Ah! quando
Sao Tiago foi precipitado do alto da
torre do templo de Jerusalém, pelos
pontifices e fariseus, por ter anunciado
ao povo reunido esta verdade ensina-
da pelo Cristo e seus apostolos, lem-
brai-vos de que a esta palavra do justo
a multidao se prosternou, exclamando:
Gléria a Jesus, filho de Deus, no mais
alto dos céus!

Ele vira sobre as nuvens proferir
suas temiveis sentencas: n&do é vos
dizer, 6 espiritas, que ele vem perpetu-
amente receber as almas dos que

entram na erraticidade? Passai a
minha direita, diz o pastor as suas ove-
Ihas, vés que agistes bem, segundo as
vistas de meu Pai, passai a minha direi-
ta e subi para ele; quanto a vés, que
vos deixastes dominar pelas paixdes
terrenas, passai a minha esquerda;
estais condenados.

Sim, estais condenados a recome-
¢ar o caminho percorrido, em nova exis-
téncia terrestre, até que vos tenhais
saciado de matérias e iniquidades, e
que, enfim, tenhais expulsado o impuro
que vos domina. Sim, estais condena-
dos; ide e voltai ao inferno da vida
humana, enquanto vossos irméos da
minha direita vao se precipitar nas esfe-
ras superiores, de onde as paixdes da
Terra estdo excluidas, até o diaem que
entrarem no reino de meu Pai, por uma
maior purificacao.

Sim, Jesus vira julgar os vivos e os
mortos. Os vivos: os justos, os da sua

direita; os mortos: os impuros, os da
sua esquerda; e quando brotarem as
asas dos justos, a matéria ainda se
apossara dos impuros. E isto até que
estes saiam vencedores dos combates
contra a impureza e enfim se despo-
jem, para sempre, de suas crisalidas
humanas.

O espiritas! vedes que a vossa dou-
trina é a Unica que consola, a Unica que
da esperanga, ndo condenando a uma
danacgéo eterna os infelizes que se com-
portaram mal durante alguns minutos
da eternidade; a unica, enfim, que pre-
side ao fim verdadeiro da Terra pela
elevacao gradual dos Espiritos.

Progredi, pois, despojando o
homem velho, para entrar na regiao
dos Espiritos amados por Deus.

Erasto

Kardec, Allan. Revista Espirita: fevereiro
1868. Trad. Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.

A\ £ LIVRARIA ESPIRITA  ANUNCIE AQUI

LIVRARIA ESPIRITA LEON DENIS

ATENDIMENTO

Dias uteis:
das 12h30 as 18h

Sabados:
das 9h as 13h

Rua Padre Teixeirg

LEON DENIS

Seja um
divulgador da

Doutrina Espirita
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08/03 Dia Internacional da Mulher
Mulheres Médiuns: influencia historica no
desenvolvimento social e do espiritualismo
nos Estados Unidos

Monica Matsukura Bernardino

Alguns consideraram o espiritua-
lismo como um fendbmeno social, por
néo estar formalmente organizado em
uma unica denominagéo e por ter um
grande numero de adeptos, que, no
auge do movimento, nos anos de 1850
a 1860, contou com cerca de 11
milhdes somente nos Estados Unidos
(1).

Com oinicio da Guerra Civil Ameri-
cana, uma guerra violenta e com pou-
quissimos recursos de tratamento para
os feridos, 0o nUmero de mortos, especi-
almente homens em idade adulta, foi
elevado e o luto foi tomando conta do
pais. Na prépria Casa Branca, residén-
cia do presidente Lincoln e sua familia,
o luto se fez presente com a morte de
um filho com febre tifoide. O espiritua-
lismo e suas sess6es mediunicas pude-
ram oferecer conforto para os vivos, ao
apresentar a ideia de que a vida conti-
nua apo6s a morte do corpo, e consolo,
ao tornar possivel a comunicagdo com
os familiares mortos (1,2).

A grande maioria dessas sessdes
medilnicas era conduzida por mulhe-
res. Além do contexto histérico apre-
sentado, as mulheres eram considera-
das mais aptas para serem médiuns,
devido a caracteristicas consideradas
ligadas ao género, como passividade e
sensitividade (1,2).

Como os médiuns sdo essenciais
na comunicagao com o mundo espiritu-
al (3), essas mulheres passaram a lide-
rar o movimento espiritualista nos Esta-
dos Unidos, definindo esse movimento
como profundamente Unico e social-
mente progressista (4). Braude (4),
uma professora do programa de 'estu-
dos sobre a mulher e religiosidade'
(Harvard — Divinity School), vai além e
caracteriza que a mediunidade dessas
mulheres possibilitou que se tornas-
sem lideres religiosas, podendo influ-
enciar a politica e movimentos sociais
fundamentais para o crescimento dos
direitos civis defendendo a igualdade
para todos, como o abolicionismo,
igualdade entre negros e brancos e o
direito de voto para as mulheres.

Sabe-se também que a mediuni-
dade de vérias dessas mulheres aca-

bou se tornando uma profisséo, ou
seja, elas passaram a receber recom-
pensa monetaria para continuar tra-
zendo mensagens do além tumulo.
Considerando que havia muito poucas
possibilidades de trabalho para a
mulher nessa época, a mediunidade
ofereceu a oportunidade de mudanga
do papel da mulher, que assim podia
trabalhar e influenciar o publico, inde-
pendentemente da sua posigcéo social
de origem (2).

Por todas as caracteristicas apon-
tadas acima o movimento espiritualista
nos Estados Unidos foi se tornando
muito pouco convencional e atraindo a
atencéo e repulsa de outras igrejas,
como a catdlica e protestante, que con-
denavam os principios do espiritualis-
mo, langando publicagdes criticas e
agressivas constantemente (5).

O desenvolvimento desse movi-
mento espiritualista nos Estados Uni-
dos, se porum lado n&o se aproxima da
teorizagdo do movimento espirita fran-
cés, que recebia dos Espiritos o emba-
samento tedrico essencial da doutrina
que se formava (6), constituiu-se como
influéncia importante ao avango da
justica social. No Livro dos Espiritos, na
questdo 875, define-se justica como “o
respeito aos direitos de cada um” e em
seguida esclarece-se que o direito &
determinado pela lei humana e a natu-
ral. No tocante a lei humana, que varia
e progride com o conhecimento, deter-

minando como se estabelecem as rela-
¢Oes sociais (6), com o desenvolvimen-
to do espiritualismo nos Estados Uni-
dos, com a presenga marcante das
mulheres médiuns, verificou-se o avan-
¢o da lei humana americana, que, por
sua vez, serviu de inspiragdo para
outras tantas sociedades.

Monica Matsukura Bernardino é
trabalhadora voluntaria do Nucleo
Kardecista Paz, Amor e Fraternidade.

REFERENCIAS

1. Waking the Witch: The Feminist History of Spiritua-
lism - Ms. Magazine

2. When Women Channeled the Dead to be Heard -
JSTOR Daily

3. KARDEC, Allan. A Génese: os milagres e as pre-

digdes segundo o Espiritismo. Tradugéo de Guil-
lon Ribeiro. Brasilia: FEB, 1944.

4. BRAUD, Ann. Radical spirits: spiritualism and
women's rights in nineteenth-century America,
Boston, Massachusetts: Beacon Press, 1989

5. Spiritualism - Mediumship, Seances, Trance | Bri-
tannica

6. WEB-O-Livro-dos-Espiritos-Guillon.pdf



https://msmagazine.com/2019/10/29/waking-the-witch-the-feminist-history-of-spiritualism/
https://msmagazine.com/2019/10/29/waking-the-witch-the-feminist-history-of-spiritualism/
https://daily.jstor.org/when-women-channeled-the-dead-to-be-heard/
https://daily.jstor.org/when-women-channeled-the-dead-to-be-heard/
https://www.britannica.com/topic/spiritualism-religion/Spiritualist-belief-and-practice
https://www.britannica.com/topic/spiritualism-religion/Spiritualist-belief-and-practice
https://download.espiritismo.net/literatura_espirita/WEB-O-Livro-dos-Espiritos-Guillon.pdf

Marco de 2026

Ano 06 — N° 055 m

Espiritismo e Natureza

A agua e o responsubllldude do Espirita

Roberta Casimiro Machado

O Dia Mundial da Agua é comemo-
rado no dia 22 de margo. A Organiza-
¢éo das Nagdes Unidas (ONU) criou
essa data em 1992, para colocar em
pauta questdes essenciais que envol-
vem os recursos hidricos. Avalorizagéo
dos recursos hidricos é indispensavel
para assegurar a sustentabilidade das
préximas geragoes.

A agua é uma substancia quimica
cujas moléculas sdo formadas por dois
atomos de hidrogénio (H) ligados a um
atomo de oxigénio (O), sendo a sua (for-
mula quimica H20). A agua é singular,
sendo a Unica substancia encontrada
nos trés estados (sélido, liquido e gaso-
so) as temperaturas normalmente
encontradas no nosso planeta. E uma
substancia muito importante para a
vida na Terra.

(https://conselhonacionaldaagua.
weebly.com/propriedades-da-
aacutegua.html)

O que tem a ver o Espiritismo com
o Dia Mundial da Agua? Cuidar da natu-
reza & um ato de adoragéo e progresso
moral: para o Espiritismo, respeitar o
meio ambiente é honrar a propria Cria-
¢dodeDeus.

Com base no item 8 do capitulo
XXV de O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo, que afirma que a Terra prové o
necessario a todos quando gerida sob
as leis de justica e caridade, cabe-nos
refletir: que tipo de planeta estamos
preparando para as nossas futuras
reencarnacgdes? O quanto estamos cui-
dando dos recursos hidricos?

E O Livro dos Espiritos na questao
880 faz o seguinte questionamento:
Qual o primeiro de todos os direitos
naturais do homem? E Kardec obtém a
seguinte resposta: O de viver. Por isso

€ que ninguém tem o direito de atentar
contra a vida de seu semelhante, nem
de fazer o que quer que possa compro-
meter-lhe a existéncia corporal.” Como
estamos abusando do uso da agua e
sabemos que sem ela nao vivemos,
nao podemos ferir o primeiro direito
natural do homem.

O direito de viver & o mais funda-
mental dos direitos naturais, conforme
nos ensina a Espiritualidade Superior
em O Livro dos Espiritos na questéo
880. Diante disso, o desperdicio e o
abuso da agua deixam de ser apenas
um erro ecologico para se tornarem
uma violagao ética, pois comprometer
0 acesso a agua é, em ultima analise,
atentar contra a sobrevivéncia do pro-
Ximo.

Conforme assevera O Evangelho
Segundo o Espiritismo no Cap. XVI,
item 7, o homem tem a missao de atuar
no desenvolvimento material do globo.
No entanto, é imperativo considerar a
Lei de Causa e Efeito: sendo conscien-
tes de nossas faculdades, somos natu-
ralmente responsaveis pelas conse-
quéncias de nossos atos sobre o pla-
neta e a sociedade.

De acordo com o capitulo XVII de

O Evangelho Segundo o Espiritismo, o
homem de bem sabe que os bens mate-
riais lhe foram confiados por emprésti-
mo. Por isso, deve usar sem abusar,
ciente de que a aplicagdo desses
recursos em beneficio apenas de seus
desejos pessoais € a escolha mais pre-
judicial para sua prépria evolugao.

Que saibamos utilizar a agua —
essa valiosa dadiva divina— com cons-
ciéncia e responsabilidade, evitando
sofrer as graves consequéncias do des-
perdicio. E imperativo que escolhamos
o melhor caminho através do nosso dis-
cernimento, lembrando sempre que, se
a semeadura € um ato de liberdade, a
colheita € um compromisso obrigatério
com o qual nos confrontaremos, inevi-
tavelmente, mais cedo ou mais tarde.

Roberta Casimiro Machado é pedagoga
e atualmente Coordenadora de Equipe
Curricular na Unidade Regional de
Ensino - S&o Carlos

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugao de
Guillon Ribeiro. FEB, 2019.

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, tradugao de Guillon Ribeiro. FEB, 2019

" DEPARTAMENTO DE INFANCIA

"Crianca que se evangeliza: adulto que levanta
no rumo da felicidade porvindoura."
Begerra de Menezes.
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Espiritismo e Vida

A busca da paz dentro de nos

Alvaro Macedo da Silva

Ao longo de nossa existéncia, a
angustia, a ansiedade, o desespero
visitam nossas almas. Ficamos com
uma sensacao de que nossos proble-
mas néo terdo solugdo nunca. Minha
vivéncia, algumas leituras recentes e
uma conversa com um companheiro
do Obreiros, me levaram a uma refle-
X80 sobre essas tempestades que
assolam nossas almas e parecem que
v30 nos enxarcar para sempre, levan-
do em definitivo a nossa paz. Come-
¢ou, entdo, a reflexdo sobre a paz inte-
rior. E como partida desta analise esta
o ponto focal de nossa passagem
sobre a Terra: 0 nosso crescimento.
Para tal crescimento, algumas coisas
precisamos fazer. Primeiro, enfrentar o
nosso passado, a nossa histéria mile-
nar, corrigindo rotas, consertando
erros que cometemos e levaram prejui-
Z0Ss ao proximo e anés mesmos. Ao pro-
ximo, no que diz respeito a termos |Ihe
trazido prejuizos, sofrimento, perda da
paz. Anés préprios, no que tange a ter-
mos retardado nosso crescimento. Ter-
mos desrespeitado esse presente
maravilhoso que o Pai nos deu: nosso
corpo fisico.

Ao préximo, entdo, precisamos res-
sarci-lo do mal causado. De que mane-
ira? Nao se trata de um ressarcimento
material, embora as vezes possa até
ser. Mas é principalmente moral. Res-
gatar-lhe a falta de paz que nés lhe cau-
samos no passado. Varias formas se
apresentam, diante disso. Por exem-
plo, ampararmos alguém, de cuja his-
tériaemrelagédo a nés nem temos cons-
ciéncia, mas a temos intuitivamente
dentro de nés. Ampara-lo no seu pade-
cimento. Trazer-lhe conforto, que pode
ser espiritual. Pode até ser material;
uma pessoa com necessidade finance-
ira, necessidade de subsisténcia e
para quem podemos dar suporte para
que tenha uma vida materialmente dig-
na. O outro lado é o moral. Amenizar
seu padecimento moral, que pode até
estar ligado a uma divida nossa para
com ela. A dor de que se reveste pode
estar atrelada a um mal causado por
nos. E se nao estiver, podemos assisti-
lo mesmo assim, interessados no seu
alivio.

Voltando ao ponto focal, a reflexdo
sobre estarmos aqui para crescer, eu
encontro explicagao, por exemplo, na
perda de alguém muito querido, em

que dependiamos um do outro, pare-
cendo que a vida n&o tem mais sentldo,
mas, como diz Richard Simonetti', o
objetivo maior de nossa passagem
pelo plano terreno é o nosso cresci-
mento. O resto € detalhe. As relagbes
sao detalhes. Isso ndo quer dizer que
nao sao importantes, s6 porque Ihes foi
atribuido o termo detalhes. Mas sao
detalhes. Se perdemos alguém, €& por-
que ele ou ela ja cumpriu sua etapa, e
aprendeu o que podia ter aprendido
nessa existéncia. E nés ainda n&o.
Temos muito a realizar; principalmente
em beneficio de nés proprios, do nosso
crescimento. Esse ndo é um pensa-
mento egoista. E uma conscientizagdo
de porque estamos aqui. Entéo, se fica-
mos e continuamos € porque precisa-
mos. O nosso desenvolvimento ocor-
reu parcialmente até agora. Ou seja,
cumprimos uma parcela da nossa jor-
nada. Ela deve seguir adiante, reali-
zando por nos e por outros. E ela conti-
nuara a ser revestida das agruras edu-
cadoras que devemos enfrentar.

Outra coisa que nos afeta é o meio
que nos circunda. Vivemos tempos de
grandes inquietagdes. Angustias silen-
ciosas, medos difusos, conflitos inter-
nos que muitas vezes nao consegui-
mos explicar. Mesmo quando tudo pare-
ce bem externamente, algo em nés ain-
da clama por serenidade. Onde esta a
paz que tanto buscamos? E mais ain-
da: por que, mesmo conhecendo a Dou-
trina Espirita, ainda nos sentimos tao
aflitos diante das provas da vida? E
essa mesma doutrina convida-nos a
um olhar mais profundo ao nos mostrar
que a paz nao € auséncia de proble-
mas, mas a presenca de compreen-
sdo. Podemos estar em meio a turbu-
Iéncia, mas se vislumbrarmos porque
ela ocorre, comegaremos a encontrar
alivio. Mais que isso, se nos visita o raci-
ocinio de que umdiaterafim, umalento
se apodera de n6s. Shunji Nishimura,
um homem do campo, com alma poéti-
ca e filosofica, fundador da Jacto
Implementos Agricolas, deixou-nos um
pensamento muito alentador. Ele dis-
se: Depois da noite, vem o dia; depois
do dia, vem a noite; nem sempre é s6
dia; nem sempre é sé noite.

Podemos pensar que, se estamos
numa dificuldade, ela tera fim. Isso é
muito alentador. Além disso, ela sera
nossa mestra. Aprenderemos com ela.
Seremos melhores. A encarnagéo pre-
sente é uma pagina da nossa evolu-

¢do. As dificuldades nela presentes
nao sdo castigos, mas sim oportunida-
des. O aluno nao se forma se nao fizer
as provas e diversos trabalhos do pro-
grama escolar. Aliada atudoisso estd a
certeza de que Deus Pai sempre estara
presente nos dissabores da nossa
vida. Ele nos inspirara a encontrar as
solucdes. Nao fara por nds, porque
somos nds os aprendizes. Mas estara
sempre presente quando nos recolher-
mos e pedirmos inspiragdo. Também
colocara ao nosso lado pessoas boas,
encarnadas ou nao, para nos dar
suporte, para nos tirar do chdo em nos-
sas quedas, para sussurrar consolo em
nossos ouvidos, para abragar-nos nos
momentos de angustias. Assim, mes-
mo perante as tempestades, perante
as turbuléncias e perante os ruidos do
mundo, podemos restaurar a paz den-
tro de nés, pensando: isso é passagei-
ro.

Alvaro Macedo da Silva é pai de 3 filhos e avd
de 3 netos. Foi engenheiro por 34 anos e,
depois de aposentar-se, resolveu ser psicolo-
go, profissdo em que atua desde 2016. E
trabalhador do grupo de desobsessao Searei-
ros do Bem, da Sociedade Espirita Obreiros
do Bem, casa a qual é vinculado desde 1973.
Contatos: (016) 99717-6762
alvaromac2015@gmail.com

1. Simonetti, R. Por amor; In: Suicidio: tudo o que
vocé precisa saber. 1. ed. Bauru: CEAC editora;
2006; p. 49-52.
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“Sofremos a consequéncia de um mau pensamento nao concretizado

Depende. Todo pensamento mau
resulta da imperfeicdo da alma; mas,
de acordo com o desejo que a pessoa
alimenta de depurar-se, mesmo esse
mau pensamento se |lhe torna uma
ocasido de adiantar-se, porque ela o
repele com energia.

E indicio de esforgco por apagar
uma mancha e a pessoa nao cedera,
mesmo que se apresente oportunidade
de satisfazer aum mau desejo.

Depois que haja resistido, sentir-
se-a mais forte e contente com a sua
vitoria.

Aquela que, ao contrario, néo
tomou boas resolugdes, procura

ocasiao de praticar o mau ato e, se ndo
o leva a efeito, ndo é por virtude da sua
vontade, mas por falta de ensejo.

E, pois, tdo culpada quanto o seria
se 0 cometesse, e é assim que sofrera
por causa disso as consequéncias.

(O Evangelho segundo o Espiritismo,
capituloVIll,itens5a7.)

Disponivel em 26-02-2026:

https://luzdoespiritismo.com/citacoes-
imagens/citacoes-em-imagens-sofremos-a-
consequencia-de-um-mau-pensamento-nao-
concretizado

”n
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Complementos nossos:

O sétimo mandamento: Nao
adulteraras. .
(Exodo, 20:14)

Aprendestes que foi dito aos
antigos: Nao cometereis adultério. Eu,
porém, vos digo que aquele que houver
olhado uma mulher, com mau desejo
para com ela, jA em seu coragcéo
cometeu adultério com ela.

(Jesus, em Mateus 5:27 e 28 —
citagdo no inicio do item 5 do mesmo
capitulo VIIl de O Evangelho Segundo
o Espiritismo.)

Doutrina em versos _‘

Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e reflexdes

expressados pela beleza da nossa lingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nos através do email
doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu nome, em conformi-

dade coma LGPD - Lei Geral de Protecéo de Dados.
Pode sertambém indicagéo de poema ou poesia que conste em alguma obra espirita.

0 Monstro

Vium monstro pairando sobre a Terra

Como um corvo de garras infinitas,
Cobrindo multiddes tristes e aflitas:
Visao de luto e lagrimas que aterra!

Vi-o de vale emvale, serraem serra

E disse: —“Quem és tu que abres e excitas
Os pavores e as cOleras malditas?”

E o Monstro respondeu: — “Eu sou a Guerra!

N&o ha forgas no mundo que me domem.
Sou oretrato fiel do préprio homem,
Que destrdi, luta e mata e vocifera!

Antero de Quental (1842-1891) foi um influente poeta, filosofo e ativista
Venho das trevas densas, da voragem, portugués, nascido em Ponta Delgada, Agores. Principal lider da Gera-
Dos abismos de dor e da carnagem, ¢ao de 70 e introdutor do Realismo, combateu o0 Romantismo e defen-
Para mostrarao homem que ele éferal...” deu ideais socialistas. Autor de sonetos profundos e pessimistas, soffia
de transtorno bipolar e suicidou-se em 1891

Antero de Quental

Do livro Lira Imortal, obra mediunica psicografada pelo médium Francisco Candido Xavier.
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Todos os esforgos deverdo ser
empreendidos pelos seres humanos,
para extinguir, em definitivo, a guerra.
Podera ser pela diplomacia, que
abencoa os entendimentos por meio
do dialogo, ou através da educacgéo
popular.

Pela educacgado, as criaturas
poderdo ver todos os inconvenientes
das atrocidades da guerra, seja em
razao do que for.

Vivemos a fase em que a Humani-
dade deve exercitar a razao com todos
0s seus componentes, trabalhando na
esferadapaz.

As escolas, os templos religiosos,
os lares, as empresas trabalharao para
a paz. Para isso, todas as baterias de
providéncias estarao voltadas para a
educacédo do individuo, de cuja
intimidade provém os delitos, se ele
esta enfermo, ou todas as luzes, se
avanga para maior equilibrio.

Ao se refletir na guerra, pensa-se
que tudo estara concluido e soluciona-
dos todos os problemas, quando sejam
assinados os tratados de paz.

Poucos se dao conta dos desdo-
bramentos da tragica experiéncia,

Espitirinhas

Espiritismo e Atuuliddes
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¥ ¥ ¥

Nas guerras, nao morrem
somente os que tombam nos campos
de batalha ou sao devorados por
explosdes de quaisquer tipos. Também
morre, no abismo da dor, um numero
ilimitado de pais e de maes, que
recebem objetos de uso pessoal e
condecoragdes postumas dos seus
filhos.

Morrem esposas vencidas pela
saudade e pela soliddo, ap6s recebe-
rem as documentagdes que honram os
seus companheiros desencarnados.

Morrem na revolta, na magoa, no
desejo de vinganca contra a socieda-
de, multidées de filhos levados a
orfandade, tendo os nomes dos seus
pais glorificados no altar frio dos
mausoléus dos herdis, que as patrias
lhes constroem, como se isso fosse
resolver o drama das dores morais dos
seres marcados pela guerra.

E o saldo dos mutilados fisicos?
Dos mutilados mentais, assinalados
por neuroses e psicoses que retornam
para os seus lares e para as ruas,
muitos deles se envolvendo na
violéncia, no crime, nos vicios € no
infortunio?

Ao pensarmos sobre a monstruo-
sidade da guerra, apareca onde

-I am

tragédia para a Humanidade inteira e
refreemos nosso entusiasmo.

Jesus, o herdéi da sepultura vazia,
nos conclamou para a paz. Ele afirmou
que os mansos herdariam a Terra e os
pacificos seriam chamados filhos de
Deus.

Envolvidos em nossos afazeres,
estudando, trabalhando, falando ou
realizando qualquer atividade, seja-
mos instrumentos da paz, permitindo
que o suave ensino do mestre Galileu
ilumine a nossa intimidade, iluminando
0S que vivem e convivem conosco.

* * *

O homem que possui a paz, ndo é
apenas o homem de face serena.
Antes € o homem de bem, o que
trabalhaincessantemente no dever.

Assim, adquirir paz ndo € somente
estar com a consciéncia tranquila,
porém, mais do que isso, é trabalhar
pela edificacdo da paz alheia, perma-
necendo emtranquilidade.

Redacdo do Momento Espirita, com base no
cap. 16, do livro Vozes do Infinito, por Espiritos
diversos, psicografia de Raul Teixeira, ed. Frater e
nos versos do item 23, més de setembro, do livro
Poemas de paz, pelo Espirito Simba, psicografia de
Divaldo Pereira Franco, ed. Leal. Em 17.5.2013.

Disponivel em https://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=2828&let=&stat=0

Acesso em 28/02/2026

Wilton Pontas

EESSA
GUERRA QUE NAD
TERMIMA.,

280 - GUERRA

QUANDO EU
PENSO QUE VAT
ACABAR.

APARECEM MOVAMENTE.

MEUS DEFEITOS
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