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A A.E; Obreiros do ‘B'em comemoru’IOAO anos

Sao 100 anos de histdrias, coracées e trabalho no bem. A Associacdo
Espirita Obreiros do Bem celebra seu centendrio reafirmando sua missdo A Comunicacéo Espirita deve promo-

desservireiluminarcaminhos. ver esclarecimento, ética e respeito ao
livre-arbitrio. Seu papel é despertar
consciéncias e fortalecer a vivéncia

.m g. Sa[']de e dos principios do Evangelho

cons” espiritismo
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CONRESPI 2026 PAG 5

Estd chegando mais uma CONRESPI. Este ano serd realizada na cidade de
Sdo Joaquim da Barra. Veja a programacdo completa e se programe para as
atividades presenciais e também online.

Citado no Novo Testamento e nas
obras de Allan Kardec, Erasto deixou
valiosa contribuicdo ao pensamento
espirita. Sua histéria une o Cristianis-
mo nascente a Codificacao Espirita.
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EXPEDIENTE

Publicagdo mensal da Unido das Sociedades
Espiritas USE Intermunicipal de S&o Carlos,
de distribui¢éo gratuita e eletronica

Coordenagéo:
E-mail: use.i.saocarlos@usesp.org.br
Nilzeli Aparecida Nery Mancini (presidente)
Karina Granado (vice-presidente)

Diagramagéo e Diregéo de Arte:
Email: mpnovo@gmail.com
Marcio Novo

Editor de Doutrina:
E-mail: doutrinasaocarlos@usesp.org.br
Jodo Carlos Barreiro

Comissao Diretora do Jornal Correio de Luz:
Maria Aparecida Mazzo
Monica Matsukura Bernardino
Naiara Utimura Torres
Roberta Casimiro Machado

Departamento de Comunicagédo
E-mail: dc.i.saocarlos@usesp.org.br

Todos os artigos assinados s&o de responsabilidade de
seus autores, ndo necessariamente representando a
opinido do jornal. Os artigos e fotos (parcial ou integral),
aqui publicados, poderao ser reproduzidos, desde que
citada afonte.

Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difusdo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:
1.Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deverao ter entre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corregdes gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edigdo mais
apropriada, ndo serao devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

Ol4, caro leitor.

Estamos em fevereiro, segundo més do esperado
“novo ano” e parece que este ja esta “velho”.

A “vida” voltou ao ritmo costumeiro e caracteristico de
cada um de nés, os planos voltaram a “cesta da espera”, e a
questao dessa dindmica anual é€: o que mudou em 20267

Um dos objetivos, sendo o basico do Espiritismo, é a
transformagéo do ser humano. Transformagdes ocorrem o
tempo todo, com cada ser da natureza, e de forma silenciosa
com todos os o6rgéos do corpo humano. A tecnologia
apresenta transformagées aceleradas em todas as areas do
saber e de aplicacao da ciéncia.

A Doutrina Espirita, porém, propde oferecer o
arcaboucgo tedrico para a transformagdo moral do ser
humano, ou seja, a que afeta e melhora a natureza espiritual.

Com isso, surge uma questdo angustiante, mas
essencial a todos que atuamos na divulgacéo do Espiritismo:
esta claro, e na consciéncia plena, que ha leis que regem a
dupla natureza do ser humano, afisica e a espiritual?

Sem essa premissa, todo esforco humano se perde
nas apelacdes do mundo e nas limitagbes do intelecto, sem
promover a construcdo dos sentimentos e virtudes, que
libertam a alma da ignorancia sobre sua propria natureza.

Ougamos Jesus, em Mateus 5:16: Assim brilhe aluz de
vocés diante dos homens, para que vejam as suas boas
obras e glorifiquem ao Pai de vocés, que esta nos céus™.

Um abraco fraterno.

Comissao Executiva da USE I. Sao Carlos.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
S Z DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

. TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se ou encontre oportunldades de
trabalho voluntirio!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7/ .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.

<
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I Notas da CE |

A Comissao Executiva iniciou o ano de 2026 congratulando-
se com a Associacdo Espirita Obreiros do Bem e foi representa-
da nas comemoracoes de 100 anos da fundacao dessa concei-
tuadainstituicdo espirita!

Foram dois eventos especiais para essa fase final dos 365
dias de comemoracdes que aconteceram desde janeiro de
2025.

Neste Ultimo més ocorreram duas palestras com grandes
oradores dedicados ao estudo profundo do Evangelho de
Jesus e da Doutrina Espirita, assim como a tdo necessdria
divulgacao de ambos.

Houve momentos de emocado e gratiddo pela existéncia da
instituicdo espirita e por todos que contribuiram e contribuem
para essa historia de amor fraternal!

As homenagens foram momentos especiais de reconheci-
mento pelo trabalho e dedicacdo de amigos e irmaos espiritas
dessa instituicao, que tem sido exemplo de educacdo espirita
em nossa cidade!

A Comissdo Executiva da Unigo das Sociedades Espiritas
Intermunicipal de Sao Carlos (USE Sao Carlos) agradece, em
especial, aos dirigentes que tém sido parceiros nas acoes e
propdsitos de unido e unificacdo de espiritas sob a luz da
Doutrina Espirita.

Essa convivéncia de amizade e fraternidade tem promovi-
do ricas parcerias na Comissao Executiva, nos departamentos
e no Conselho Deliberativo da USE Sao Carlos.

Desejomos a toda a equipe da Obreiros do Bem muito
sucesso e disposicdo para continuar a cumprir sua linda mis-
sdo na comunidade espirita de Sao Carlos!

rem

Vive

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

'¢ y
UNIAO DAS SOCIEDADES

ESPIRITAS DO ESTADO
S Z DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Instituicoes Espiritas inscritas junto
@ USE Intermunicipal de Sdo Carlos

Associacao Espirita Bezerra de Menezes
Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo
Associagao Espirita Francisco de Assis
Associagao Espirita Luz e Caridade
Associagao Espirita Obreiros do Bem

Casa do Caminho Institui¢ao Espirita Cristd
Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz - Jesus
Centro Espirita Amigos da Luz

Centro Espirita Irmao Aureo

Centro Espirita Paz Amor e Unidao

Grupo Esperanga Estudos e Evangelizagdo
Espirita

 Grupo Espirita Centelha de Luz

 Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do
Mestre

Grupo da Fraternidade Espirita Irmédo Batuira
Grupo Kardecista Cairbar Schutel

Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella
Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade
Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais instituigdes espiritas poderéo se inscrever
aqualquer momento. Contato (16 994227346).

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagdo e
contato das instituicdes espiritas no site da USE Sao
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
6rgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sao Carlos, ao qual
compete administrd-lo em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanvel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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_ g Cuidando do Luto
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= ARER " FUNDAMENTAIS 1° TEMA - O CHORO REPARADOR
G SRR 2 2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
Hia‘s;-,,. w7 e outras 3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR
= a luz do 4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA
\ _ Espiritismo 5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL
A 6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR
N i L TR Ith pe Mot 7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES
USE::::=  oep.ae INSCRIGSES: 8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO

INTERMUSSCIPAL [ ws  Estudos doutrinasaocarlos@usesp.org.br

9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO
10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

Aslls 0 4 o R 11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE
mplie 0 bem que existe em voce 12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA

Nés queremos te acolher

© USE Sdo Carlos © Nosso Lar
Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos Rua Benjamim Constant, 227,
(esquina com a Nove de Julho) Vila Prado, Sao Carlos
E VA N G E L H O Segundas-feiras Quartas-feiras as 16:30h
NO LARENOCORA(}AO Duas turmas: 15:30h e 19h ’
Informagaes; O (16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021 4
b ; "-* Pal’thlPe-' “Acolhemos seus sentimentos e emo¢6es com amorosidade e
» § 1 vamos de abracos, porque abracados somamos energias.”
INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS faga e ens’ne a fazer ) g ] p 'q § g

ESTUDOS ON-LINE

Mediunidade a luz da

Doutrina Espirita
Segundas-feiras,
das 20h as 21h30

Revista Espirita

Quartas-feiras,
das 20h as 21h30

Inscricoes: nkpdf@uesp.or“
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REALIZACAO:
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade
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Saddee
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06 FEV (co-rorcyo-ane

20h - Palestra com ANA TEREZA CAMASMIE.
Tema: Caminhos para a sadde integral.

07 FEV (sabado)Presencial S. J. Barra-SP

08h/09h - Recepcao e credenciamento.

09h/09h15 - Abertura [ Prece/ Video institucional.
09h15/09h30 - Apresentagao Artistica.

09h30/10h45 - Palestra com EMANUEL CRISTIANO.

Tema: Do templo ao laboratério: a medicina como ponte entre
o sagrado e o cientifico.

10h45/12h - Palestra com ROOSEVELT TIAGO.
Tema: Terapia anti queixa.

12h/13h30 - Almogo (e momento de autégrafos).

13h30/14h30 - Palestra com JORGE ELARRAT.
Tema: As emogoes e as influéncias na saude.

14h30/15h15 - Intervalo (café, ché e bolachinha de sal)
e momento de autégrafos.

15h15/16h15 - Palestra e encerramento com JORGE ELARRAT.
Tema: Leis Morais e transtornos mentais.

08 F Ev (domingo) On-line

REALIZAGAO ORGANIZAGAD

UNGAL DA% SOCEOADEY. AL (148 SO0 DADES.
ESPTAS D0 FSTATID. FSIRITAS £ FETADG
OF A0 MRS, OF SAT PRty

REGIONAL DE RIBEIRAO PRETO INTERMUNICIPAL DA
ALTA MOGIANA
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180 anos do on Denis

16 de maio (sab.)

CONESC 2026

CONFRATERNIZACAO ESPIRITA DE SAO CARLOS
Em breve, mais informacoes!

| Transformamos
. ambientes comuns
em espagcos inteligentes ~

‘Contato

*| contato@neoatrio.com.br

e

Empresa parcéira da USE/./Séo Carlos
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“._ 19 Congresso
| J Estadual de

Espiritismo

PALESTRAS + RODAS DE CONVERSA « REENCONTROS

CONFERENCISTAS CONFIRMADOS

DTH]5

ndro Klinjey - Cosme Massi - Alexander Moreira Almeic sar Perri - Alberto Almeida

. ~
sao Pd“lo o 2026 EVENTO 100% PRESENCIA#

19, 20 e 21 dejunho \./aloores d.e inscri¢o:

1° lote: R$ 345,00 (até 31/12/2025)
Teatro APCD (Prox. Terminal Tieté) ¢ iR @l a9

|nscr|gées e |nforma(;©es UNIABDASSDCIEDADES
usesp.org.br/congresso U S E ESRTAS DO STADO
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0 poder da educacdo e a forca do Espiritismo

Roberta Machado

VVamos comecar essa breve conver-
sa com a etimologia da palavra educa-
¢do. Educacgdo vem do latim educare,
educere que significa literalmente “con-
duzir para fora” ou “direcionar para
fora”. O termo latino educare é com-
posto pela unido do prefixo ex, que sig-
nifica “fora”, e ducere, que quer dizer
“conduzir” ou “levar”. Ou seja, criar ou
instruir alguém, preparando-o para o
mundo e para avida em sociedade.

A doutrina espirita é doutrina emi-
nentemente educativa. Allan Kardec na
questdo 208 —em O Livro dos Espiritos
— Nenhuma influéncia exercem os Espi-
ritos dos pais sobre o filho depois do
nascimento deste? - obtém como res-
posta: Ao contrario: bem grande
influéncia exercem. Conforme ja disse-
mos, os Espiritos tem que contribuir
para o progresso uns dos outros. Pois
bem, os Espiritos dos pais tem por mis-
séo desenvolver os de seus filhos pela
educacgdo. Constitui-lhes isso uma tare-
fa. Tornar-se-ao culpados, se vierem a
falir no seu desempenho. Contudo, ndo
limitemos essa educagao apenas aos
pais, porque sabemos que ndo deve-
mos negar a existéncia da vida social
para o progresso espiritual. A educa-
¢ao é base tanto para o individuo como
para a sociedade. Educacéo é proces-
so pelo qual se desenvolve o potencial
que cada um traz em si mesmo.

Kardec, nos comentarios da ques-
tdo 685-a, em O Livro dos Espiritos,
traz: Ha um elemento, que se nao cos-
tuma fazer pesar na balanca e sem o
qual a ciéncia econbmica ndo passa de
simples teoria. Esse elemento é a edu-
cacdo, ndo a educacgdo intelectual,
mas a educagdo moral. Ndo nos referi-
mos, porém, a educagcdo moral pelos
livros e sim a que consiste na arte de
formar os caracteres, a que incute

—
—
BMRespostas ao coragao e a razao AS OBRAS
CODIFICADAS
" F - [ §
pe i V&:I’{W &5"'&%}" -1 porALLAN
b S - P a A KARDEC
. :
o Iy ) tions |y vl i B o B B coiee i SIGHIPICARO

ALLAN KARDEC

UseRe

ALLAN KARDEC

[
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ALLAN KARDNEC

habitos, porquanto a educagéo é o con-
Jjunto dos habitos adquiridos. Conside-
rando-se a aluvido de individuos que
todos os dias sao langados na torrente
da populagdo, sem principios, sem
freio e entregues a seus proprios instin-
tos, serdo de espantar as consequénci-
as desastrosas que dai decorrem?
Quando essa arte for conhecida, com-
preendida e praticada, o homem tera
no mundo habitos de ordem e de previ-
déncia para consigo mesmo e para
com os seus, de respeito a tudo o que é
respeitavel, habitos que lhe permitirdo
atravessar menos penosamente 0S
maus dias inevitaveis. A desordem e a
imprevidéncia sdo duas chagas que sé
uma educagdo bem entendida pode
curar. Esse o ponto de partida, o ele-
mento real do bem-estar, o penhor da
seguranga de todos.

No periédico Reformador, de outu-
bro de 1959 foi publicado “Oragao aos
pequeninos” de autoria espiritual de
Amélia Rodrigues, que foi uma profes-
sora nascida no estado da Bahia e
mesmo depois de seu desencarne con-
tinuou seu trabalho educativo, pela psi-
cografia de Divaldo Franco em 23 de
fevereiro de 1959, da qual destaco o
seguinte trecho: Jesus...Toma das
minhas m&os e ajuda-me a fixar carac-
teres na argila fragil das suas mentes,
modelando, com os instrumentos do
meu sacrificio, a forma delicada do
dever, tragando linhas de conduta cris-
ta que lhes exorne o espirito nos dias
do amanha. Sabemos que os homens
do futuro séo as criancinhas de agora,
e cuidar delas é construir o mundo
novo.

No mesmo periédico, s6 que no do
més de fevereiro de 1959, Nazareno
Tourinho, no seu texto “O Espiritismo e
o estudo” nos conta: Através do racio-
cinio, da meditagdo, do conhecimento,
é que vamos aumentando nosso
entendimento, ampliando nossa com-

ALLAN KARDEL

Ushe

ALLAN KARDEC

st

REGISTRO FIEL

DOS ENSINOS
DOS ESPIRITOS
A HUMANIDADE

preenséo das coisas, dilatando cada
vez mais nossa visdo da vida.

Eduquemos integralmente, tanto
espiritual, como moralmente e social-
mente, para que possamos atingir o
sentido para avida.

Roberta Casimiro Machado é pedagoga.
Atualmente Coordenadora de Equipe Curricu-
lar na Unidade Regional de Ensino de Séo
Carlos.

BIBLIOGRAFIA:

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugéo de
Guillon Ribeiro. 12. ed. Catanduva: Nova Vis&o, 2019.

Origem da palavra EDUCAR - Etimologia - Diciona-
rio Etimoldgico. Disponivel em:
<https://www.dicionarioetimologico.com.br/educar/#
google_vignette>. Acesso em: 31jan. 2026.
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B Agenda de Luz - Fevereiro [

01/02/1834 Nascimento de Francisco Leite de Bittencourt Sampaio

01/02/1853 Nascimento da professora Analia Franco Bastos
01/02/1905 Nascimento de Peixotinho, Francisco Peixoto Lins
03/02/1953 Lancgamento, por Nimpho Correia, da CampanhaAuta de Souza

08/02/1981 Nascimento de Jodo Pinto de Souza, criador do primeiro programa
radiofénico espirita, Ahora espiritualista, no Rio de Janeiro

13/02/2012 Dia Mundial do Radio - 10. programa da Radio das Na¢des Unidas em
1946, simultdneo em seis paises (UNESCO, em 2012).

15/02/1925 Langamento do primeiro numero Revista Internacional de
Espiritismo, em Matao, SP por Cairbar Schutel

17/02/2004 Fundacao daAssociacao Espirita Francisco de Assis
26/02/1802 Nascimento do escritor Victor Hugo
26/02/1842 Nascimento de Camille Flammarion

N\\///. Clube do Livro Espirita

——— CAIRBAR SCHUTEL

No Mundo Maior

Autor: Francisco Candido Xavier
Espirito: André Luiz

Testemunha de diversos atendimentos realizados no
plano superior, o Espirito André Luiz aborda os motivos de
desequilibrio mental e as consequéncias a que podem ser
submetidos os irmaos imersos na loucura. Suicidio, aborto,
epilepsia, mongolismo, alienagdo mental, desequilibrios do
sexo, esquizofrenia e psicose sao alguns dos temas analisa-
dos sob a luz da psiquiatria e da Doutrina Espirita, destacan-
do a importancia do socorro prestado pelos trabalhadores
espirituais aos amigos enfermos e necessitados.
Apresentando tratamentos da alma e informacdes sobre a
comunicacgao entre encarnados e desencarnados - especial-
mente durante o repouso do corpo fisico -, o autor espiritual
busca estudar a complexidade da mente humana e suas incli-
nagdes, sejam elas felizes ou infelizes.

* Mensalidade: R$25,00. Para outras localidades, sera ENTRE PARA O CLUBE*

acrescida de despesa de Correios no valor de RS 5,00. "
Cadastre-se por meio deste |I!‘lk: I‘qé SO R$2 5’00
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro
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 Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Principio da nao retrogradaccio
dos Espiritos

Correiode Luz

Tendo sido levantadas varias
vezes questbes sobre o principio da
nao retrogradacao dos Espiritos, prin-
cipio diversamente interpretado,
vamos tentar resolvé-las. O Espiritismo
quer ser claro para todos e ndo deixar
aos seus futuros adeptos nenhum moti-
vo para discussao de palavras. Por
isso todos os pontos suscetiveis de
interpretacéo serdo elucidados suces-
sivamente.

Os Espiritos nao retrogradam, no
sentido de que nada perdem do pro-
gresso realizado. Podem ficar momen-
taneamente estacionarios, mas de
bons ndo podem tornar-se maus, nem
de sabios, ignorantes. Tal o principio
geral, que so6 se aplica ao estado moral
e ndo a situagdo material, que de boa
pode tornar-se ma se o Espirito a tiver
merecido.

Fagamos uma comparagao. Supo-
nhamos um homem do mundo, instrui-
do, mas culpado de um crime que o con-
duz as galés. Certamente ha para ele
uma grande descida como posicao
social e como bem-estar material. A
estima e a consideragéo sucederam o
desprezo e a abjecédo. E, contudo, ele
nada perdeu quanto ao desenvolvi-
mento da inteligéncia; levara a prisao
as suas faculdades, os seus talentos,
os seus conhecimentos. E um homem
decaido e é assim que devem ser com-
preendidos os Espiritos decaidos.
Pode Deus, pois, ao cabo de certo
tempo de prova, retirar de um mundo
onde nao terdo progredido moralmente
aqueles que o tiverem desconhecido,
que se houverem rebelado contra as
suas leis, para mandar que expiem os
seus erros e o seu endurecimento num
mundo inferior, entre seres ainda
menos adiantados. Ai serdo o que
antes eram, moral e intelectualmente,
mas numa condi¢ao infinitamente mais
penosa, pela propria natureza do globo
e, sobretudo, pelo meio no qual se
achardo. Numa palavra, estardo na
posicdo de um homem civilizado, forca-
do a viver entre os selvagens, ou de um
homem muito distinto, condenado a
sociedade dos degredados. Perderam
a posicao e as vantagens, mas nao

regrediram ao estado primitivo. De
homens adultos n&o se tornaram crian-
¢as. Eis o que se deve entender pela
nao retrogradacdo. Nao tendo aprovei-
tado o tempo, é para eles um trabalho a
recomegar. Em sua bondade, Deus
nao os quer deixar por mais tempo
entre os bons, cuja paz perturbam. Eis
por que os envia entre homens que
terdo por missdo fazer estes ultimos
progredirem, ensinando-lhes o que
sabem. Por esse trabalho poderao eles
proprios se adiantarem e resgatarem
suas dividas, expiando as faltas passa-
das, como o escravo que pouco a
pouco economiza para um dia comprar
a liberdade. Mas, como o escravo, mui-
tos s6 economizam dinheiro, em vez de
entesourarem virtudes, as Unicas que
podem pagar o resgate.

Esta a situagcdo, até agora, de
nossa Terra, mundo de expiacao e de
prova, onde a raga adamica, racga inteli-
gente, foi exilada entre as ragas primiti-
vas inferiores, que a habitavam antes.
Esta a razao pela qual ha tantas amar-
guras aqui, amarguras que estéo longe
de sentir no mesmo grau os povos sel-
vagens. Certamente ha retrogradagéo
do Espirito no sentido de que retarda
seu progresso, mas néo do ponto de
vista das aquisi¢cbes, em raz&o das
quais e do desenvolvimento de sua inte-
ligéncia, sua decadéncia social é mais
penosa. E assim que o homem do
mundo sofre mais num meio abjeto do
que aquele que sempre viveu nalama.

Conforme um sistema que tem
algo de especioso a primeira vista, os
Espiritos n&o teriam sido criados para
encarnar e a encarnacgao seria tao
somente o resultado de sua falta. Tal
sistema cai pela mera consideragao de
que se nenhum Espirito tivesse falido,
ndo haveria homens na Terra, nem em
outros mundos. Ora, como a presenca
do homem é necessaria para o melho-
ramento material dos mundos, como
ele concorre por sua inteligéncia e ativi-
dade para a obra geral, ele € uma das
engrenagens essenciais da Criagéo.
Deus nao poderia subordinar a realiza-
¢éo desta parte de sua obra a queda
eventual de suas criaturas, a menos
que contasse para tanto com um nime-
ro sempre suficiente de culpados, de
modo a alimentar de operarios os mun-

dos criados e por criar. O bom senso
repele tal ideia.

A encarnacgao é, pois, uma neces-
sidade para o Espirito que, realizando
a sua missao providencial, trabalha
seu préprio adiantamento pela ativida-
de e pelainteligéncia, que deve desen-
volver, a fim de prover a sua vida e ao
seu bem-estar. Mas a encarnacéo tor-
na-se uma puni¢éo quando o Espirito,
nao tendo feito o que devia, é constran-
gido a recomecar sua tarefa, multipli-
cando penosas existéncias corporais
por sua proépria culpa. Um estudante
ndo é graduado sendo depois de ter
passado por todas as classes. Essas
classes sdo um castigo? Nao: sdo uma
necessidade, uma condic¢éo indispen-
savel de seu progresso. Mas se, pela
preguica, for obrigado a repeti-las, ai
esta a punicdo. Poder passar em algu-
mas é um mérito. O que, pois, é certo é
que a encarnagao na Terra € uma puni-
¢ao para muitos dos que a habitam, por-
que poderiam té-la evitado, ao passo
que talvez tenham dobrado, triplicado e
centuplicado a existéncia por sua proé-
pria culpa, assim retardando sua entra-
da em mundos melhores. O que ¢é erra-
do é admitir em principio a encarnagao
como um castigo.

Outra questdo muitas vezes aven-
tada é esta: Como o Espirito foi criado
simples e ignorante, com a liberdade
de fazer o bem ou o mal, ndo haveria
queda moral para aquele que tomasse
0 mau caminho, desde que chega a
fazer o mal que antes nao fazia?

(Continua na préxima edigao)

Kardec, Allan. Revista Espirita: junho 1863. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.
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A casa espirita mais antiga de

Sao Carlos co_pletu 100 anos

Stela Martins

Neste més de janeiro de 2026, a
Associacgao Espirita Obreiros do Bem— |
SEOB, completa 100 anos de existén-
cia. Um nimero muito significativo para
o Movimento Espirita Brasileiro, lem-
brando que o primeiro centro espirita
foi criado em Salvador, BA, em 1865,
161 anos atras, algumas décadas
antes do Centro Espirita Maria de Naza-
ré, primeiro nome da SEOB.

As comemoracgdes foram iniciadas
no ano passado, preparando a comuni-
dade da prépria casa, e também da
cidade, para as atividades em 2026.

Assim, podemos dizer que a festa,
em homenagem a todos os trabalhado-
res desde sua fundagdo até agora,
comecgou no aniversario de 99 anos,
com o inicio da campanha para o plan- =
tio de arvores, a aproximagéo da casa
com entidades assistenciais como a
Rede Feminina de Combate ao Céan-
cer, abrigos de idosos, casas de aten-
dimento a infancia com a doacéo de
bens materiais e, fazendo jus ao nome
do Obreiros do Bem, com diversos tare-
feiros da casa indo até essas entidades
como obreiros, como trabalhadores
para ajudar diretamente no que fosse
necessario. E as comemoragdes vao
se estender ainda por algum tempo,
como explica o presidente da SEOB,
Aristoteles Willian Arabe, o Téte: “E
muito especial comemorar 100 anos de
uma casa espirita que chega a esse
marco, precisa mesmo ser celebrada e
€ ainda uma alegria maior poder come-
morar com coragdes amigos que estéo
sempre conosco. Agora, para o ano do
centenario, vamos continuar com a
campanha de plantio de arvores, iniciar
a campanha de doacdo de sangue e
realizar outras palestras especiais. E
s6 acompanhar as redes sociais do
Obreiros para saber das proximas
comemoragdes”.

Uma das palestras realizadas em
janeiro foi de Jorge Elarrat, conhecido
por quem acompanha suas atividades,
por divulgar os aniversarios de funda-
¢do das casas espiritas onde ele ja
esteve. -
“Eu acho fantastico, extraordina- Aristoteles Arabe (presidente da casa), membros da Evangelizagéo Infantil € homenageados
rio, espetacular vocé chegar numa ins- na ceriménia de comemoragéo do centenario.
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tituicdo que tem 100 anos de existén-
cia, que tantas gerac¢des passaram por
aqui, tantos trabalhadores. Cada tijolo
da instituicéo foi alguém que colocou, e
outro rebocou, e o outro reformou. E
assim que a instituicdo permanece
viva, cuidando da doutrina, cuidando
das pessoas. Acho fantastico e fico
super empolgado com comemoragdes
como essa’, disse Elarrat.

Artur Valadares, trabalhador da
casa, foi responsavel pela palestra no
dia mesmo do aniversario do Obreiros
de Bem. Em suas redes sociais, ele _
escreveu: “Dizem-nos os espiritos que L’ ik
um século nao passa de um "relampa-
go na eternidade". E de fato assim é,
quando se contempla as coisas do Alto.
Mas em nossa perspectiva ainda tao
humana, quanto ha nestes 100 anosde |
trabalho: quantos coragdes, quantas
histdrias, quantos lagos, quantas lutas,
quantas lagrimas, quantas béncaos,
quantos sorrisos, quantos aprendiza-
dos, quanta renovagédo e progresso
neste educandario de almas que é um
centro espirita!”.

Adeilson Sales esteve também na
casa, na programacao de 2025, assim
comoAllan Vilches, neste més de come-
moracgdes de 100 anos.

Escreveu Herculano Pires em seu
livro Centro Espirita: “Se os espiritas
soubessem o que € o Centro Espirita,
quais sao realmente a sua fungéo e a
sua significacdo, o Espiritismo seria
hoje o mais importante movimento cul-
tural e espiritual da Terra... sua fungéo
e significacdo estdo definidas como
estudo e pratica da Doutrina, divulga-
¢éo e orientacao dos interessados, ser-
vigo assistencial aos espiritos sofredo-
res e as pessoas perturbadas, sempre
segundo a Codificagdo de Allan Kar-
dec.” E assim segue a (antes Socieda-
de) Associagao Espirita Obreiros do
Bem, de Sao Carlos, Sao Paulo.

Certamente por outros bons 100
anos!

Momento da oragéo de abertura das festividades do centenério

Stela Martins |

Associacdo Espira‘a ‘

Obreiros ‘g“'

doBem, ®
&do Carlos/§P

A - —

Apresentagdo musical e visdo do publico na comemoragéo do centenario
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No paraiso

Disse-lhe: amém, te digo que hoje estaras comigo no paraiso.

A primeira vista, parece que Jesus
se inclinou para o chamado bom
ladrdo, por meio da simpatia particular.

Mas n&o € assim.

O Mestre, nessa licao do Calvario,
renovou a definicdo de paraiso.

Noutra passagem, Ele mesmo
asseverou que o reino divino ndo surge
com aparéncias exteriores. Inicia-se,
desenvolve-se e consolida-se, em res-
plendores eternos, no imo do coragao.

Naquela hora de sacrificio culmi-
nante, o bom ladrao rendeu-se incondi-
cionalmente a Jesus Cristo. O leitor do
Evangelho nao se informa com respei-
to aos porfiados trabalhos e as respon-
sabilidades novas que |he pesariam
nos ombros, de modo a cimentar a
uniao com o Salvador; todavia, con-
vence-se de que daquele momento em
diante o ex-malfeitor penetrara o Céu.

I Pora refletir.. |

Lucas 23:43

O simbolo é formoso e profundo e
da ideia da infinita extenséo da divina
Misericérdia.

Podemos apresentar-nos com
volumosa bagagem de débitos do pas-
sado escuro, ante a verdade, mas
desde o instante em que nos rendemos
aos designios do Senhor, aceitando
sinceramente o dever da propria rege-
neragdo, avangamos para regiao espi-
ritual diferente, onde todo jugo é suave
e todo fardo é leve. Chegado a essa
altura, o endividado nao se percebera
em falsa atitude beatifica, reconhecen-
do, acima de tudo, que, com Jesus, o
sofrimento é retificacéo e as cruzes séo
claridades imortais.

Eis o motivo pelo qual o bom
ladrdo, naquela mesma hora, ingres-
sou nas excelsitudes do paraiso.

Incredulidade

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sao Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Pergunta: Compreende-se a
incredulidade em certos Espiritos,
mas nao se compreenderia o materi-
alismo, pois seu estado é um protes-
to contra o reino absoluto da matéria
e onadadepois da morte.

Resposta — “Apenas uma palavra:
todos os corpos soélidos ou fluidicos
pertencem a substancia material; isto
estda bem demonstrado. Ora, os que
em vida s6 admitiam um principio na
natureza — a matéria — muitas vezes
nao percebem ainda, depois da morte,
sendo esse principio Unico, absoluto.
Se refletisseis nos pensamentos que
0os dominaram toda a vida, acha-los-
ieis certos, ainda hoje, sob a inteira sub-
jugacéo desses mesmos pensamen-
tos. Outrora se consideravam corpos

sélidos; hoje se olham como corpos flui-
dicos: eis tudo. Notai bem que eles se
apercebem sob uma forma claramente
circunscrita, conquanto vaporosa, idén-
tica a que tinham na Terra, em estado
sélido ou humano, de tal sorte que n&o
veem em seu novo estado sendo uma
transformacéo de seu ser, no qual ndo
haviam pensado. Mas ficam convenci-
dos de que é um encaminhamento
para o fim a que chegaréo, quando esti-
verem suficientemente desprendidos,
para se diluirem no todo universal.
Nada mais obstinado do que um sabio;
e eles persistem em pensar que, nem
por ser demorado, esse fim € menos
inevitavel.

Uma das condic¢des de sua ceguei-
ra moral é de os aprisionar mais violen-
tamente nos lagos da materialidade e,
conseguintemente, de os impedir que
se afastem das regides terrestres ou
similares a Terra. E, assim como a maio-
ria dos desencarnados, cativos na car-
ne, ndo pode perceber as formas vapo-
rosas dos Espiritos que os cercam,

Xavier, Chico. O Evangelho por Emmanuel:
Comentarios ao Evangelho segundo Lucas. Coor-
denagdo de Saulo Cesar Ribeiro da Silva. FEB, 2016.

\

também a opacidade do envoltério dos
materialistas Ihes impede a contempla-
¢édo das entidades espirituais que se
movem, tao belas e tdo radiosas, nas
altas esferas do império celeste.”

Erasto

Kardec, Allan. Revista Espirita: maio 1863. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.
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A importancia da Comunicacdo Espirita na
construcao de valores e transformacco

Raquel de Abreu

Refletir sobre a Comunicagao Espi-
rita €, antes de tudo, refletir sobre o
papel que a mensagem espirita exerce
na transformagéo moral e espiritual do
ser humano. Esta reflexdo nasce de
uma busca pessoal por compreender
melhor esse tema, com o objetivo de
aprimorar praticas aplicadas a area de
comunicacao dentro da institui¢cdo espi-
rita, da qual faco parte.

Em estudos recentes, chamou-me
a atencdo um importante alerta: a
necessidade de retomarmos os conce-
itos basicos da Comunicagéao Espirita.
A mensagem central desse chamado
pode ser sintetizada da seguinte forma:
a arte da comunicagdo nio deve ser
entendida como um instrumento mera-
mente retérico, tampouco como uma
linguagem de proselitismo que busca
convencer o outro de que estamos cer-
tos. Ao contrario, a comunicagao espi-
rita deve veicular uma mensagem pro-
fundamente respeitosa ao livre-
arbitrio, permitindo que cada pessoa
decodifique, compreenda e reflita
sobre o conteudo apresentado, segun-
do sua propria consciéncia e momento
devida.

Em sua esséncia, o Espiritismo é
uma Doutrina transformadora. Ele con-
vida o individuo a sair de uma condigao
para outra, por meio de um processo
continuo de autoconhecimento, apren-
dizado e melhoria moral. Nao se trata
de uma mudanga imposta, mas de uma
transformacgéo construida a partir do
entendimento e da vivéncia dos princi-
pios que regem a vida espiritual.

Nesse contexto, a Comunicagao
Espirita possui um papel fundamental:
divulgar essa mensagem transfor-
madora de forma clara, ética e respon-
savel, alinhada aos propésitos da Dou-
trina Espirita. Entre esses propositos,
destaca-se o compromisso de promo-
ver a transformagéo interior ndo pelo
convencimento, mas pelo entendimen-
to, despertando o interesse sincero em
se aproximar do conteudo espirita e de
seus ensinamentos.

Outro aspecto essencial é vincular
o trabalho da comunicagcdo ao cha-
mado “critério de chegada”, que pode
ser compreendido como a construgéo
de uma felicidade plena. Essa felicida-

de ndo se baseia em conquistas mate-
riais passageiras, mas no equilibrio
emocional, na paz de consciéncia e na
vivéncia de valores espirituais que for-
talecem o ser humano diante dos desa-
fios da existéncia.

A comunicagédo espirita também
cumpre a miss&o de levar a mensagem
consoladora de que o Espiritismo res-
tabelece a compreenséo do Cristianis-
mo primitivo, resgatando seus ensina-
mentos morais e espirituais. Ao fazer
isso, contribui para a formagéao de valo-
res como a fraternidade, a solidarieda-
de, o amor ao préximo e a responsabili-
dade individual.

E igualmente importante que a
Comunicagao Espirita seja trabalhada
como um esforgo de disseminagéo que
alcance todas as opinies, crengas e
realidades sociais, sempre fundamen-
tada no estudo e na seguranca doutri-
naria. O dialogo respeitoso, aberto e
esclarecedor é um dos pilares para que
a mensagem seja acolhida sem impo-
sicdes, promovendo reflexdo e cresci-
mento.

Vivemos em uma era marcada
pela multiplicidade de meios de comu-
nicacéo. Porisso, a Comunicacéo Espi-
rita deve estar presente em todos os
canais disponiveis — impressos, digi-
tais, audiovisuais e presenciais — res-
peitando os critérios de uso responsa-

vel, ético e consciente desses meios.
Mais do que ocupar espagos, € neces-
sario comunicar com propésito, coe-
réncia e sensibilidade.

Por fim, é fundamental lembrar que
o principal instrumento de divulgacéo
do Espiritismo ndo esta apenas nas
palavras, mas nas realizagdes e exem-
plos daqueles que o vivenciam. Sao
essas atitudes, pautadas no bem, no
desinteresse pessoal e no amor ao proé-
ximo, que se tornam verdadeiras for-
cas transformadoras, oferecidas a
todos de forma simples e genuina.

A Comunicagdo Espirita, quando
alinhada a esses principios, cumpre
seu papel maior: ser um canal de luz,
esclarecimento e esperanga, contri-
buindo para a construgdo de uma soci-
edade mais justa, fraterna e consciente
de suadimenséo espiritual.

Ragquel de Abreu é Diretora da Area de
Comunicagao da Federagéo Espirita do Esta-
do de Séao Paulo

*Créditos: André Henrique de Siqueira deixado por
Allan Kardec, preservando a seriedade doutrinaria
sem perder a ternura do acolhimento.
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Valorigacio | =

Centro de Valorizagao
da Vida

Prnjeto Escutatoria

. - @ 7 Prefiro
et - 8 | . __.\.:/:}:. i i Vel

4 tﬁéﬁﬁlﬁﬂ
daVida!
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O Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”

" Acompanhe » usesaocarlos usesaocarlos
S

ATENDIMENTO
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Sdabados: das 9h as 13h

LIVRARIA ESPiRITA LEON DENIS
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Visao pratica do perdao

MarcioR. S. Corréa

Em seu profundo mergulho no Cris-
tianismo, Allan Kardec concluiu no capi-
tulo XV do Evangelho segundo o Espi-
ritismo (E.S.E.), que “... todos os deve-
res do homem se encontram resumi-
dos nesta maxima: Fora da caridade
nao ha salvacao”. Visdo bastante avan-
¢ada e que elimina os problemas exis-
tentes em outras duas maximas bas-
tante difundidas e excludentes: “Fora
da verdade n&o ha salvagao” ou “Fora
daigrejando ha salvacao”.

Sendo Jesus 0 nosso guia e mode-
lo, nada mais natural que o codificador
perguntar na questéo 886 do Livro dos
Espiritos “Qual o verdadeiro sentido da
palavra caridade como a entendia
Jesus”. E a resposta envolve aspecto
triplice: “Benevoléncia para com todos,
indulgéncia para com as imperfeigcbes
alheias, perddo das ofensas”. Assim,
para a garantia da salvagao, entendida
como equilibrio espiritual, € fundamen-
tal a pratica da caridade, que traduz o
fluxo de amor, alias o resumo de toda a
Doutrinade Jesus.

Dentre as trés coisas apontadas, o
perdao é de vital importancia, uma vez
que Jesus, na oragado do Pai Nosso,
ensina que mereceremos o perdao des-
de que perdoemos: “Perdoa Pai as nos-
sas dividas, assim como perdoamos
aos nossos devedores”. E o Mestre é
mais explicito ao ensinar, ainda no Ser-
mao da Montanha: “Se vés perdoardes
aos homens as faltas que eles fazem
contra vés, vosso Pai celestial perdoa-
ra também vossos pecados, mas se
vOs ndo perdoardes aos homens quan-
do eles vos ofendem, vosso Pai, tam-
bém, ndo vos perdoara os pecados”.
(Mateus, VI:14,15).

Mas como isso se da? De que
modo o exercicio do perdao qualifica-
nos para o merecermos? Temos como
obter informagdes sobre o carater pra-
tico do perddo? Sim, o Espiritismo,
como chave que abre a porta do Cristi-
anismo, nos esclarece a respeito. Veja-
mos alguns desses ensinamentos.

Allan Kardec, no capitulo X do
E.S.E., mostra que a pessoa mais con-
ciliadora, de comportamento fraterno,
que trata a todos de maneira suave e
respeitosa, granjeia a simpatia de
todos, o que Ihe abre portas na vida coti-
diana. E isso acontece no ambiente de
trabalho, no lar, na via publica ou em
qualquer outro lugar em que estiver.

O codificador apresenta lei muito
importante ao lembrar que “... Deus
nao deixa aquele que perdoou ser alvo
de vingancga”. Isso é um eficaz antidoto

contra as obsessdes. O exercicio do
perdao cria um campo protetor em tor-
no da criatura, blindando-a de eventua-
is investidas de inimigos desencarna-
dos que ainda n&o compreenderam a
necessidade do perdao e, muitas
vezes, entendem equivocadamente
que o seu projeto de vinganga nada
mais € do que o merecido ajuste de con-
tas.

Jesus nos recomenda que “Se vos-
so irmao pecou contra vos, ide exibir a
sua falta em particular, entre vos e ele;
se ele vos escuta, tereis ganhado vos-
so irmao” (Mateus, XVII:15). A reco-
mendagéo de Jesus visa apaziguar as
discoérdias atuais e evitar que se perpe-
tuem em existéncias futuras, incluindo
as inevitaveis passagens pela erratici-
dade.

Jodo, bispo de Bordéus, em men-

" DEPARTAMENTO DE INFANCIA

"Crianca que se evangeliza: adulto que levanta
no rumo da felicidade porvindoura."

rBe‘erg,d‘e. Menezes.
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sagem medilnica de 1862 publicada
no E.S.E., propbe uma maneira subli-
me de perdoar, ao dizer: “Quando per-
doardes aos vossos irméos, n&o vos
contenteis em estender o véu do
esquecimento sobre suas faltas;
levai-lhes o amor ao mesmo tempo que
operdéo...”.

No livro Licbes Para A Felicidade,
Joana de Angelis, psicografada por
Divaldo P. Franco, esclarece o assunto
em licdo de sugestivo titulo: “Perdaote-
rapia”. Abenfeitora explica que o egois-
mo doentio, a agressividade e o cinis-
mo constituem auto-agresséo e agres-
s&0 ao meio social. O primarismo emo-
cional gera disturbios de comporta-
mento, com alteragdes mentais, ceifa a
esperanca e a alegria de viver. Odios,
ressentimentos e desejos de vinganga
sdo venenos celulares, trazendo gra-
ves problemas a saude. Muitos resulta-
dos podem advir de tais comportamen-
tos doentios: arritmias, disturbios de
pressdo, problemas gastrintestinais,
varia¢des de humor, perturbacdes ner-
vosas, etc. Ndo é incomum a ocorrén-
cia de dores estomacais ap0s crises de
colera. Ou sérios prejuizos do sono,
provocados por raiva persistente ou
ressentimento profundo. Joana,coma
sua explicagéo precisa, mostra que tais
atitudes resultam em graves desequili-
brios no comportamento das mais de
30 trilhdes de células que compdem o
organismo humano de um adulto.

Mas qual seria a solugéo para esse
problema? Joana aponta que a Unica
alternativa € o perddo, com sincero
desejo de renovagéo e felicidade do
adversario. O perdao traz efeitos mara-
vilhosos, tais como: eliminagdo de
altas cargas doentias de vibragdes no
organismo e balsamo sobre a ferida
aberta pela agressao. Além de propici-
ar a possibilidade de arrependimento e
recuperagdo ao agressor. Joana con-
clui que “Perdaoterapia é, portanto,
neste momento, o mais admiravel
recurso para a saude e a felicidade do
ser, ao lado do amor, do qual é exten-
s&0”.

Aciéncia do comportamento huma-
no tem produzido nas ultimas décadas
pesquisas muito significativas sobre os
beneficios do perddo. Em 1995, na Uni-
versidade de Montgomery, EUA, estu-
do indicou claramente que a educagao
do perdao tem um papel importante na
redugdo das respostas de vinganca
que levam a atos criminosos. Em 1998,
matéria publicada pela ABC News mos-
trou que deixar para tras araiva e o res-
sentimento pode reduzir a gravidade
de doencgas do coracao e até prolongar
a vida de pacientes de cancer. O tera-
peuta de familia Dr. Frederick DiBlasio,
da Universidade de Maryland, EUA,
esta usando com sucesso o perdao
como instrumento de reconciliacéo de
casais, quando outras técnicas se mos-
traram ineficientes. O Dr. Frederic Lus-
kin, da Universidade de Stanford, EUA,
¢é diretor de projeto que avalia o perdéo
como uma experiéncia de liberacéo,

mostrando os extraordinarios bene-
ficios para quem perdoa. O perdao
liberta quem desculpa, pois permite
que seja recapturada a energia que
estava sendo desperdicada em triste-
za, raiva e desejo de vinganca, além de
reconduzir a pessoa ao controle de si
mesma e de suas emocgdes.

Quando Jesus aconselhou o uso
do perdao, ndo estava apenas sugerin-
do a extensado do bem estar aos ofen-
sores, mas, sobretudo aos ofendidos,
pelos beneficios por ele produzidos. A
observagcdo dos ensinos do Mestre
constitui roteiro seguro para vivermos
bem neste mundo ou em qualquer uma
das muitas moradas do Pai.

Marcio R. S. Corréa é trabalhador do
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade.

Allan Kardec
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Reproduzimos interessante pergunta, com a qual nos deparamos recentemente no grupo de estudos da Revista
Espirita, sobre espiritos incrédulos e materialistas

““Como podem os Espiritos serincrédulos? O meio em que se acham nao é
anegacao daincredulidade?”

“A explicacdo que me pedis néo
esta toda escrita ao longo de vossas
obras? Perguntais por que os Espiritos
incrédulos ficaram comovidos. Mas vés
mesmo n&do tendes dito que os
Espiritos que se achavam na erratici-
dade ai haviam entrado com suas
aptiddes, conhecimentos e maneira de
ver antigos? Meus Deus! Sou ainda
muito novico para resolver a vosso
contento as questbes espinhosas da
doutrina. Nao obstante posso, por
experiéncia, por assim dizer recente-
mente adquirida, responder as ques-
tdes sobre fatos. No mundo em que
habitais, acreditava-se geralmente que
a morte vem de repente modificar as
opinides dos que partem, e que a
venda da incredulidade é violentamen-
te arrancada aos que na Terra nega-
vam Deus. Ai esta o erro, porque a
punicdo comega justamente, para
esses, em permanecer na mesma
incerteza relativamente ao Senhor de
todas as coisas e conservar a mesma
duvida da Terra. Nao, crede-me, a vista
obscurecida da inteligéncia humana
nao percebe a luz instantaneamente.
Procede-se, na erraticidade, pelo

Diga nao a violencia animal!

A violéncia, em qualquer de suas formas, fere a “Lei de Justica, Amor e
Caridade”. O respeito ndo se limita as relagbes humanas, se estendendo a todos os
seres que compartilham conosco a experiéncia na Terra. A vida animal, expressao

menos com tanta prudéncia quanto na
Terra, e ndo sao projetados os raios da
luz elétrica sobre os olhos dos doentes
afim de cura-los.

A passagem da vida terrena a
espiritual oferece, é certo, um periodo
de confusdo e de turbagédo para a
maioria dos que desencarnam, mas ha
alguns, ja em vida desprendidos dos
bens terrenos, que realizam essa
transi¢do tao facilmente como uma
pomba que se eleva nos ares. E facil
vos dardes conta dessa diferenca
examinando os habitos dos viajantes
que embarcam para atravessar os
oceanos. Para alguns a viagem é um
prazer; para a maioria € um sofrimento
vulgar, mas afligente, que durara até o
desembarque. Pois bem! E isso que
acontece, por assim dizer, para quem
viaja da Terra para o mundo dos
Espiritos. Alguns se desprendem
rapidamente, sem sofrimento e sem
perturbacao, ao passo que outros séo
submetidos ao mal da travessia etérea.
Mas acontece o seguinte. Assim como
0s viajantes que desembarcam em
terra, ao sair do navio, recobram o
aprumo e a saude, também o Espirito

da criagéo divina, merece cuidado, protecéo e responsabilidade moral.

O Espiritismo se posiciona contra toda forma de violéncia Os animais possuem
uma caminhada a seguir assim como noés. Em resposta a questao 595 de "O livro
dos espiritos", verificamos que o0s animais ndo sdo simples maquinas, pois
possuem a liberdade de agao, mesmo que limitada em comparag¢do ao homem. Nos
temos o dever de proteger os menos favorecidos, no contexto do amor indicado

pelo Cristo: “amai ao proximo como a simesmo”.

“Ajuda-me a velar pelos homens, pela vida, pela Natureza... Auxilia comigo ao §
ignorante e ao doente, ao velho e a criancinha, ao animal e a erva tenra. Aqualquer §
criatura ou a qualquer coisa que oferegcas o bem é a mim mesmo que o faze.

1. ( XAVIER, Francisco Candido. Cartas do corag&o. Espiritos diversos. S&o Paulo: Lake, 1952, cap. “O dom

divino”, pelo Espirito Irmao X.)

”1

que transpbs todos os obstaculos da
morte acaba por se achar, como no seu
ponto de partida, com a consciéncia
limpida e clara de sua individualidade.

E certo, portanto, meu caro senhor
Kardec, que os incrédulos e os materia-
listas absolutos conservam sua opiniao
além do timulo, até o momento em que
arazéo ou a graga tiver despertado em
seu coragdo o pensamento verdadeiro
ali escondido. Dai essa difusdo de
ideias nas manifestacbes e essa
divergéncia nas comunicac¢des dos
Espiritos de além-timulo. Dai alguns
ditados ainda manchados de ateismo
ou de panteismo.”

Questao respondida pelo espirito

Viennois na Sociedade Espirita de Paris, 27
de maio de 1863

Kardec, Allan. Revista Espirita: maio, 1863. Trad.
Evandro Noleto Bezerra, 2019.

Frt Vefesa
& da Vida ©

U apelo de amor por
todas as criaturas
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Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e reflexdes
expressados pela beleza da nossalingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nos através do email
doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu nome, em conformi-
dade coma LGPD - Lei Geral de Protecéo de Dados.

Pode sertambém indicagéo de poema ou poesia que conste em alguma obra espirita.

Oracao
PaiNosso, que estas nos Céus
Na luz dos sdis infinitos,
Pai de todos os aflitos
Neste mundo de escarcéus.

Perdoa-nos, meu Senhor,
Os débitos tenebrosos,
De passados escabrosos,

Santificado, Senhor, e
Deiniquidade e de dor.

Sejao Teu nome sublime,
Que emtodo Universo exprime

Concordia, ternura e amor. Auxilia-nos tambem,

Nos sentimentos cristaos,
Aamar aos nossos irmaos

Venha ao nosso coragéo, )
Que vivem longe do bem.

Oteureinode bondade,
De paz e de claridade

Na estrada redenco. Coma proteg&o de Jesus José Silvério Horta, que nasceu em Estan-
Livraanossaalmado erro, cia de Monte Alegre, municipio de Mariana

Cumpre-se o teu mandamento Neste mundo de desterro, (MG), a 20 de junho de 1859, e desencarnou em

Que nao vacila e nem erra. Distante da vossa luz. Mariana, a 31 de marco de 1933, foi sacerdote

Nlos CALE. oG ET e m e T em sua Ultima existéncia, tendo deixado varias
: . Que anossaideal igreja, composi¢des poéticas, dentre outras, “Caminho

De luta e de sofrimento. Seja o altar da Caridade, do Céu”, “Vozes de Crente”, “Ave Maria”...

Evita-nos todo o mal, Onde se faga a vontade

D&-nos o pAo no caminho, Do vossoamor ...

Feito de luz, no carinho Assim seja.

Do péao espiritual.

Mensagem recebida pelo médium Francisco Candido Xavier, ditada pelo Espirito Monse-
nhor José Silvério Horta, constante do livro Parnaso de Além-Timulo,(12A% Ed. - FEB).

Emmanvel - Filme =

A Cinética Filmes anunciou que finalizou as filmagens
do filme "Emmanuel", cinebiografia do mentor espiritual de
Chico Xavier.

O filme abordara sete épocas distintas, acompanhando =
as reencarnagdes em contextos como a RomaAntiga, a Gali- h .
leia na época de Jesus, a Italia de Francisco de Assis, 0 Bra- - < -3
sil colonial e a Uberaba contemporanea. Baseado em pes- - .
quisas, relatos e nos trés romances psicografados por Chi- _a°
Co.

As diferentes fases da trajetéria do personagem-titulo g
serdo interpretadas por Leonardo Medeiros, Marcelo Serra-
do, Mouhamed Harfouch, Edson Celulari e Rafael Infante,
enquanto Juliana Paiva, Caco Ciocler, Maria Eduarda de "
Carvalho, Emilio Orciollo Netto e Natallia Rodrigues com- |
pletam o elenco.
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I Personalidade [
Erasto: Uma personalidade

no movimento de Jesus

Jodo Carlos Barreiro

Erasto, como ser encarnado, €&
apresentado como um personagem do
Novo Testamento. Ele é citado em duas
cartas de Paulo, sendo a primeira, na
epistola aos Romanos, nas saudacdes
finais. “Sauda-vos Erasto, o tesoureiro
da cidade...” (Rm 16:23), sendo a
segunda em Il Timoéteo: “Erasto ficou
em Corintio” (4, 20). Também é citado
por Lucas, em Atos dos Apdstolos:
“Enviando a Macedédnia dois de seus
auxiliares, Timéteo e Erasto...” (Atos
19:22).

Como Espirito, o nome de Erasto
aparece pela primeira vez no Livro dos
Médiuns, na segunda parte, no
capitulo V, item 98, que trata da teoria
dos fendbmenos de transporte e de
manifestagbes fisicas em geral,
“resumida, de maneira notavel, na
seguinte dissertagao feita por um
Espirito, cujas comunicagdes todas
trazem o cunho incontestavel de
profundeza e l6gica. Com muitas delas
deparara o leitor no curso desta obra.
Ele se da a conhecer pelo nome de
Erasto, discipulo de Paulo, e como
protetor do médium que |Ihe serviu de
instrumento” nas palavras de Kardec.

No capitulo XIX, sobre o papel
dos médiuns nas comunicagbes
espiritas, na segunda parte do Livro
dos Médiuns, a quest&o 225 apresenta
uma dissertagcéo assinada por Erasto e
Timoéteo, mostrando a continuidade da

Espitirinhas

PERGUNTA 745:
QUE SE DEVE PENSAR DAQUELE
QUE SUSCITA A GUERRA PARA
PROVEITO SEU?

452 - SURGINDO O LIVRO

D

relagdo entre os dois seres, agora
Espiritos, desde seus trabalhos de
apostolado na épocade Paulo.

As contribuigdes de Erasto para o
Livro dos Médiuns passam de duas
dezenas. Mas ele também contribui no
Evangelho segundo o Espiritismo, no
Céu e o Inferno e em diversos fascicu-
los da Revista Espirita, sempre
apresentando contribui¢gdes profun-
das, colaborando de fato na constru-
¢ao da Doutrina Espirita.

Devem também ser observados
como valiosos seus trabalhos desde os
momentos do Movimento de Jesus no
primeiro século, logo apds, no inicio da
construgdo do Cristianismo, e sua
continuidade na Codificagdo da
Doutrina Espirita, fazendo parte da

"GRANDE CULPADO E ESSE E
MUITAS EXISTENCIAS LHE SERAO
NECESSARIAS PARA EXPIAR
TODOS OS ASSASSINIOS DE QUE
HAJA SIDO CAUSA, ...

f N7
TN \‘\«M 2

equipe liderada pelo Espirito da
Verdade.

Joao Carlos Barreiro é trabalhador
Voluntario no Nucleo Kardecista Paz, Amor e
Fraternidade e diretor do Dep. de Estudos da

USE Intermunicipal de S&o Carlos
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Wilton Pontes

... PORQUANTO RESPONDERA
POR TODOS OS HOMENS CUJA
MORTE TENHA CAUSADO PARA
SATISFAZER A SUA AMBICAO"

www.epiritirinhas.com.br
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