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" E incalculdvel a extensdo dos beneficios alcancados por
todos os que atuaram e participaram da FLESC[...]

Viagem Espirita ~ LJ(ERES

Escola de Herodis pAG 11 Allan Kardec alerta, em sua viagem
, ) ) espirita de 1862, sobre as manobras
Escola de Herois, inspira jovens e criancas na evangelizacdo espirita. ocultas e divisdes que ameacavam a

Projeto criativo fortalece vinculos e forma futuros evangelizadores. Uma  poutrina na época. O alerfa se faz
experiéncia que jd deu certo em Sao Bernardo do Campo e serve de exemplo  gtyal ginda hoje.
para outras casas espiritas.

Doencas psiquidtricas]:JYE b/
e Obsessdo

PAG 14 Doencas psiquidtricas e obsessao espi-
O perddo é a expressdo maior do amor, ensinada por Jesus em palavras €  rityal: quando ciéncia e fé se encon-
exemplos. Somente perdoando poderemos encontrar paz interior e verda- +ram no cuidado da mente.

deira fraternidade.
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Todos os artigos assinados s&o de responsabilidade de
seus autores, ndo necessariamente representando a
opinido do jornal. Os artigos e fotos (parcial ou integral),
aqui publicados, poderéo ser reproduzidos, desde que
citada afonte.

Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difuséo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:

1. Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail e
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deveréo ter entre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corre¢des gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edicdo mais
apropriada, ndo seréo devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

Caro leitor e amigo.

Escrevemos para vocé todos os meses, entdo, o
chamamos amigo, mesmo sem saber se |é este editorial.

Pode parecer estranho, mas vocé existe em nossa vida
de relagcéo algumas vezes por més, quando nos dedicamos a
escolher o que registrar aqui neste jornal, para vocé; nos
contatos com os articulistas para propormos temas que
possam interessar a vocé; quando, todos os envolvidos com
a publicagao do Correio de Luz, olhamos para a versao final e
desejamos compartilhar com vocé a parte da tarefa que foi,
antes, nosso aprendizado!

A cada novo desafio de escrever esta se¢éo, buscamos
inspiracéo junto aos amigos invisiveis, com os quais temos
uma parcela da vida de relagao ao trabalharmos para divul-
gar a Doutrina Espirita. Deles sempre recebemos o incentivo
silencioso e amoroso do dever cumprido, em dimensbdes
imensuraveis.

Assim foi em cada uma das atividades desenvolvidas
em conjunto com os amigos da comunidade espirita nestes
ultimos tempos!

A todos os amigos dispostos e disponiveis para o
trabalho como irmaos, em especial a equipe querida da
Comisséo do Correio de Luz, que tem uma vida de relacéao
distante fisicamente, mas irmanada no mesmo propésito de
bem servir, chega a mensagem do Cristo: “Nisto todos
conhecerao que sois meus discipulos, se vos amardes uns
aos outros” (Joado, 13:35).

Comissao Executiva da USE I. Sao Carlos.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIiRITAS DO ESTADO
4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

. TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se ou encontre oportunldades de
trabalho voluntirio!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7/ .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.

<«

[§



mailto:use.i.saocarlos@usesp.org.br
mailto:mpnovo@gmail.com
mailto:doutrinasaocarlos@usesp.org.br
dc.i.saocarlos@usesp.org.br
usesaocarlos.com.br/seja-um-voluntario/
usesaocarlos.com.br/seja-um-voluntario/

Outubro de 2025 Ano 05 - N° 050 n

I Notas da CE |

As atfividades da Comissdo Executiva da USE Inter-
municipal de Sdo Carlos (CE) foram intensas nesses Ultimos

tempos!
E imprescindivel aqui registrar que a CE promoveu o

Encontro de Lideres Espiritas da USE Intermunicipal de Sao
Carlos, no dia 30 de agosto de 2025, as 20h, com palestra profe-
rida por Walteno S. B. da Silva, da USE e da USE
Intermunicipal de Sao Bernardo do Campo, sobre os “Desafios
do movimento espirita na atualidade”. Foi uma singela mas

-}

UNIf\O DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
N 4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Instituicoes Espiritas inscritas junto
@ USE Intermunicipal de Sdo Carlos

valiosa confraternizacdo com conversa fraterna e troca de
experiéncias e boas ideias entre amigos. Os convites enviados
aos membros do Conselho Deliberativo e aos dirigentes espiri-
tas foram extensivos a novos lideres das comunidades.

Os Departamentos da Infancia e da Mocidade, da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos, promoveram no dia 27-9-2025
dois eventos com a presenca de Adeilson Salles, renomado
orador e divulgador espirita.

Pela manha ocorreu o Encontro de Evangelizadores, com o
tema “O chamado: Jesus capacita os escolhidos” e a tarde,
para jovens de todas as idades, o tema apresentado foi “O
evangelho comoterapia para cura da ansiedade”.

Foram momentos de reflexdo e construcdo de conhecimen-
tos, que enriqueceram o puUblico que prestigiou as atfividades
amplamente divulgadas nas redes sociais da USE Sao Carlos.

A CE agradece com muito carinho a todos que de forma
voluntdria, tfrabalharam para a realizacdo da Feira do Livro
Espirita de Sao Carlos - FLESC 2025!

A préxima edicdo anual serd no periodo de 09 a 20 de
setembro de 2026.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

» Associagdo Espirita Bezerra de Menezes

 Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo

« Associagao Espirita Francisco de Assis

» Associacdo Espirita Luz e Caridade

« Associagao Espirita Obreiros do Bem

 Casa do Caminho Instituicao Espirita Cristd

 Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz — Jesus

« Centro Espirita Amigos da Luz

« Centro Espirita Irmdo Aureo

« Centro Espirita Paz Amor e Unido

 Grupo Esperanga Estudos e Evangelizagdo
Espirita

 Grupo Espirita Centelha de Luz

 Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do

Mestre

Grupo da Fraternidade Espirita Irmédo Batuira

Grupo Kardecista Cairbar Schutel

Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella

Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade

Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais instituigdes espiritas poderéo se inscrever
aqualquer momento. Contato (16 994227346).

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagdo e
contato das instituigdes espiritas no site da USE S&o
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
6rgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sao Carlos, ao qual
compete administrd-lo em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanvel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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ESTUDO DA DOUTRINA ESPIRITA

Que tal estudar em grupo?

OBRAS
FUNDAMENTAIS
e outras
a luz do
Espiritismo

Aos domingos - as 10h - pelo Meet

Realizacao g
Dep. de INSCRICOES:

INTERMUNICIPAL D os [Estudos doutrinasaocarlos@usesp.org.br

ﬁl/f;ﬁ/?é 0 bem gue eMsle em voce

EVANGELHO

NO LARENO CORAGCAO

Participe:

USES

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

faca e ensine a fazer

ESTUDOS ON-LINE

Mediunidade a luz da

Doutrina Espirita
Segundas-feiras,
das 20h as 21h30

Revista Espirita

Quartas-feiras,
das 20h as 21h30

Inscricoes: nk|0<3if(<50uesm.or“1

Projeto

@uidando do Luto

1° TEMA - O CHORO REPARADOR

2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR

4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA
5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL

6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR
7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES
8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO
9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO

10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE
12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA

Nés queremos te acolher

O Nosso Lar
Rua Benjamim Constant, 227,
Vila Prado, Sao Carlos

©USE S&o Carlos
Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos
(esquina com a Nove de Julho)

Segundas-feiras Quartas-feiras as 16:30h

Duas turmas: 15:30h e 19h y
Informagaes: {0 (16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021 ‘
. /¥

“Acolhemos seus sentimentos e emo¢6es com amorosidade e |

vamos de abragos, porque abracados somamos energias.” '
/T i
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M Agenda de Luz - Outubro |

03/10/1804 Nascimento de Allan Kardec, Codificador da Doutrina Espirita

05/10/1949  Assinatura do Pacto Aureo na FEB, objetivando a unificagéo do
Espiritismo em todo o Pais

19/10/1957 Fundacao do Grupo da Fraternidade Espirita Irmao Batuira

22/10/1922 Nascimento de Irma de Castro Rocha, conhecida no Movimento
Espirita como Meimei, em Mateus Leme (MG)

31/10/1948 Realizacdo, em Sao Paulo - SP, do Congresso Brasileiro de
Unificacao

N\\//ﬂ Clube do Livro Espirita

——— CAIRBAR SCHUTEL

Vinha de Luz

Autor(a): Francisco Candido Xavier
Espirito: Emmanuel

IBIAX OIS

ico Xavier
g\':Espmm Emmanuel

Esse livro é composto de 180 mensagens de teor evangélico.
Aborda temas como fé, caridade, evolugao e vigilancia. Com ele o
autor espiritual, Emmanuel, procura nos fornecer elementos para
que tenhamos as necessarias condi¢des de realizagdo da nossa
mudancga, fazendo surgir, com base no Evangelho, o "Homem
novo".

Emmanuel nos oferece o elemento espiritual de que necessita-
mos de acordo com a posicdo evolutiva que ja alcangamos.
Convida-nos ao trabalho santificante para que, através dele, se
revelem em cada um de nés os ensinamentos do Senhor, o que
sera possivel se tivermos por base o seu Evangelho, que indica o
caminho para a renova¢édo da Humanidade.

yf ap equyy -

* Mensalidade: R$25,00. Para outras localidades, sera ENTRE PARA O CLUBE*
acrescida de despesa de Correios no valor de RS 5,00.

Cadastre-se por meio deste link: H ’
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro I = SO R$2 5.00

BMRespostas ao coracao e a razao AS OBRAS
e B CODIFICADAS
) A por ALLAN

. ./

KARDEC
SIGNIFICAM O
REGISTRO FIEL
DOS ENSINOS
DOS ESPIRITOS
A HUMANIDADE

0
LIVRO DOS
MEDIUNS

ALLAN KARDEC
USER

0
LIVRO DOS |
ESPIRITOS |

ALLAN KARDEC [§8
USER~
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 Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Os tempos sao chegados

(continvacéo da ediciio anterior)

Correiode Luz

Foiaum desses periodos de trans-
formacao ou, se quiserem, de cresci-
mento moral, que chegou a Humanida-
de. Da adolescéncia passa aidade viril;
0 passado ja nao pode bastar as suas
novas aspiracdes, as suas novas
necessidades; nao pode mais ser con-
duzida pelos mesmos meios; ndo mais
se permite ilusdes e sortilégios: sua
razdo amadurecida exige alimentos
mais substanciais. O presente por
demais efémero; sente que seu destino
€ mais vasto e que a vida corporal é
muito restrita para a encerrar toda intei-
ra. Eis por que ela mergulha o olhar no
passado e no futuro, a fim de ai desco-
brir o mistério de sua existéncia e haurir
uma segurancga consoladora.

Quem quer que haja meditado
sobre o Espiritismo e suas consequén-
cias e ndo o tenha circunscrito a produ-
¢ao de alguns fenbmenos, compreen-
de que ele abre a Humanidade uma
nova via e lhe desdobra os horizontes
do infinito. Iniciando-os nos mistérios
do Mundo Invisivel, mostra-lhe seu ver-
dadeiro papel na Criagao, papel perpe-
tuamente ativo, tanto no estado espiri-
tual quanto no estado corporal. O
homem ndo marcha mais as cegas:
sabe de onde vem, para onde vai e por
que esta na Terra. O futuro se Ihe mos-
tra em sua realidade, isento dos pre-
conceitos da ignoréancia e da supersti-
¢a0; ja ndo é uma vaga esperanga: €
uma verdade palpavel, tdo certa para
ele quanto a sucessao dos dias e das
noites. Sabe que seu ser ndo esta limi-
tado a alguns instantes de uma exis-
téncia, cuja duracéo esta submetida ao
capricho do acaso; que a vida espiritual
nao é interrompida pela morte; que ja
viveu, que revivera ainda e que de tudo
que adquire em perfeicdo pelo traba-
Iho, nada fica perdido; encontra em
suas existéncias anteriores a razédo do
que é hoje, e do que hoje a si faz, pode
concluiro que seraumdia.

Com o pensamento de que a ativi-
dade e a cooperagao individuais na
obra geral da civilizagédo sao limitadas
avida presente, que nada se foi e nada
se sera, que interessa ao homem o pro-
gresso ulterior da Humanidade? [...]

Mas, ao contrario, que amplitude da ao
pensamento do homem a certeza da
perpetuidade de seu ser espiritual! Que
forca, que coragem, ndo haure ele con-
tra as vicissitudes da vida material! Que
de mais racional, de mais grandioso,
de mais digno do Criador que esta lei,
segundo a qual a vida espiritual e a vida
corporal ndo passam de dois modos de
existéncia, que se alternam para a rea-
lizagao do progresso![...]

Desta lei decorre a da perpetuida-
de das relagbes entre os seres; a morte
nao os separa, ndo pde termo as suas
relagdes simpaticas e nem aos seus
deveres reciprocos. Dai a solidarieda-
de de todos para cada um, e de cada
um para todos; dai, também, a fraterni-
dade. Os homens s6 viverao felizes na
Terra quando esses dois sentimentos
tiverem entrado em seus coragdes e
em seus costumes, porque, entéo, a
eles sujeitardo suas leis e suas institui-
¢bes. Sera este um dos principais
resultados da transformagédo que se
opera.

Mas, como conciliar os deveres da
solidariedade e da fraternidade com a
crenca de que a morte torna os homens
para sempre estranhos uns aos
outros? Pela lei da perpetuidade das
relagdes que ligam todos os seres, o
Espiritismo funda esse duplo principio
sobre as proprias Leis da Natureza;
disto faz ndo s6 um dever, mas uma
necessidade. [...] A fraternidade nao
esta mais circunscrita a alguns indivi-
duos, que o acaso reune durante uma
vida efémera; é perpétua como a vida
do Espirito, universal como a Humani-
dade, que constitui uma grande familia,
cujos membros, em sua totalidade, sdo
solidarios uns com os outros, seja qual
fora época em que tenham vivido.

Tais s&o as ideias que ressaltam
do Espiritismo, e que ele suscitara
entre todos os homens, quando estiver
universalmente espalhado, compreen-
dido, ensinado e praticado. Com o Espi-
ritismo a fraternidade, sindbnimo da cari-
dade pregada pelo Cristo, ndo & mais
uma palavrava; tem a suarazao de ser.
Do sentimento da fraternidade nasce o
da reciprocidade e dos deveres socia-
is, de homem a homem, de povo a
povo, de raga araga. Destes dois senti-
mentos bem compreendidos sairéo,

forcosamente, as mais proveitosas ins-
tituicbes para o bem-estar de todos.

A fraternidade deve ser a pedra
angular da nova ordem social. Mas n&o
havera fraternidade real, sélida e efeti-
va se nao for apoiada em base inabala-
vel; esta base é afé; ndo afé emtaisou
quais dogmas particulares, que
mudam com os tempos e 0s povos e se
atiram pedras, porque, anatematizan-
do-se, entretém o antagonismo; mas a
fé nos principios fundamentais que
todo o mundo pode aceitar: Deus, a
alma, o futuro, o progresso individual
indefinido, a perpetuidade das rela-
¢bes entre os seres. Quando todos os
homens estiverem convictos de que
Deus é o mesmo para todos, que esse
Deus, soberanamente justo e bom,
nada pode querer de injusto, que o mal
vem dos homens e n&o dele, olhar-se-
ao como filhos de um mesmo pai e se
dardo as maos. E esta fé que da o Espi-
ritismo e que, de agora em diante, sera
0 pivd sobre o qual se movera o género
humano, sejam quais forem sua mane-
ira de adorar e suas crengas particula-
res, que o Espiritismo respeita, mas
das quais ndo deve se ocupar. Somen-
te desta fé pode sair o verdadeiro pro-
gresso moral, porque s6 ela da uma
sanc¢do logica aos direitos legitimos e
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I Relembrando as fulus de Kardec J§

aos deveres; sem ela, o direito € o que
€ dado pela forca; o dever, um codigo
humano imposto pela violéncia. [...]
Com tal pensamento, onde est&o, real-
mente, os direitos e os deveres? Qual o
objetivo do progresso? Somente esta
fé faz o homem sentir sua dignidade
pela perpetuidade e pela progressao
de seu ser, ndo num futuro mesquinho
e circunscrito a personalidade, mas
grandioso e espléndido; seu pensa-
mento o eleva acima da Terra; sente-se
crescer, pensando que tem seu papel
no Universo, e que esse Universo € o
seu dominio, que um dia podera per-
correr, e que a morte nao fara dele uma
nulidade, ou um ser indtil a simesmo e
aos outros.

O progresso intelectual realizado
até hoje nas mais vastas proporgoes é
um grande passo, € marca a primeira
fase da Humanidade, mas, apenas ele,
€ impotente para regenera-la. Enquan-
to o homem for dominado pelo orgulho
e pelo egoismo, utilizara sua inteligén-
cia e seus conhecimentos em beneficio
de suas paixdes e de seus interesses
pessoais, razao por que os aplica no
aperfeigoamento dos meios de prejudi-
car os outros e de se destruirem mutua-
mente. S6 o progresso moral pode
assegurar a felicidade dos homens na

§ Pérolas espiritas e evangélicas _

Terra, pondo um freio nas mas paixoes;
somente ele pode fazer reinarem a con-
cordia, a paz, a fraternidade. E ele que
derrubara a barreira dos povos, que
fara cairem os preconceitos de casta e
calar os antagonismos de seitas, ensi-
nando os homens a se olharem como
irmaos, chamados a se ajudarem mutu-
amente, e ndo a viverem uns a custa
dos outros. E ainda o progresso moral,
aqui secundado pelo progresso da inte-
ligéncia, que confundira os homens
numa mesma crencga, estabelecida
sobre verdades eternas, nao sujeitas a
discusséo e, por isto mesmo, por todos
aceitas. A unidade de crenga sera o
lago mais poderoso, o mais sélido fun-
damento da fraternidade universal, em
todos os tempos quebrada pelos anta-
gonismos religiosos, que dividem os
povos e as familias, que fazem ver no
préximo inimigos que é preciso fugir,
combater, exterminar, em vez de
irmaos que devem ser amados.

Obs. Continua na préxima edigéo.

Kardec, Allan. Revista Espirita: outubro 1866. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.

Purificacao intima

[...] Purificai vossas mé&os, pecadores, e santificai
vosSsos coragbes, homens dubios.

Cada homem tem a vida exterior
conhecida e analisada pelos que o
rodeiam, e a vida intima da qual
somente ele préprio podera fornecer o
testemunho.

O mundo interior € a fonte de todos
0s principios bons ou maus e todas as
expressbes exteriores guardam ai os
seus fundamentos.

Em regra geral, todos somos por-
tadores de graves deficiéncias intimas,
necessitadas de retificagéo.

Mas o trabalho de purificar ndo é
tdo simples quanto parece.

Sera muito facil ao homem confes-
sar a aceitacao de verdades religiosas,
operar a adeséo verbal aideologias edi-
ficantes... Outra coisa, porém, é reali-
zar a obra da elevagéo de si mesmo,
valendo-se da autodisciplina, da com-
preensao fraternal e do espirito de

Tiago 4:8

sacrificio.

O Apostolo Tiago entendia perfei-
tamente a gravidade do assunto e acon-
selhava aos discipulos limpassem as
maos, isto é, retificassem as atividades
do plano exterior, renovassem suas
acdes ao olhar de todos, apelando para
que se efetuasse igualmente, a purifi-
cacao do sentimento, no recinto sagra-
do da consciéncia, apenas conhecido
pelo aprendiz, na soledade indevassa-
vel de seus pensamentos. O compa-
nheiro valoroso do Cristo, contudo, ndo
se esqueceu de afirmar que isso é tra-
balho para os de duplo &nimo, porque
semelhante renovagao jamais se fara
tdo somente a custa de palavras bri-
Ihantes.

POCALIPSE

CARTAS UNIVERSAIS E A

Xavier, Chico. O Evangelho por Emmanuel:
Comentarios as Cartas Universais e ao Apocalip-
se. Coordenacdo de Saulo Cesar Ribeiro da Silva.
FEB, 2019.




Outubro de 2025

Ano 05 - N° 050 n

§ Feira do Livro Espirita de Séo Carlos - 2025 [N

A FLESC 2025 f0| um sucesso'

Correiode Luz

AFeirado Livro Espirita de Sao Car-
los — FLESC 2025 reuniu a comunida-
de espirita na Praga da Rua XV de
Novembro de 12 a 20 de setembro, em
mais uma edicdo, para varias ativida-
des tematicas, doutrinarias e artisticas,
como tem sido tradigdo anual ha 48
anos.

Ganhou quem participou! E
ganhou o movimento espirita de Sao
Carlos, que cumpriu seu principal obje-
tivo: divulgar o Espiritismo aos que
viram as redes sociais, os outdoors, as
midias e entrevistas nas radios e
outros meios de comunicagéo e os que
foram a Praga da XV prestigiar a
FLESC, que neste ano ocorreu num
periodo menor, de nove dias, das 9h as
22h.

Foram varios e bons motivos que
levaram os espiritas e n&o espiritas a
FLESC!

Os descontos oferecidos nos pre-
¢os dos livros espiritas para quem atua-
lizou o préprio acervo para leitura e con-
sulta, e para aqueles que presentea-
ram familiares e amigos.

A ampla oferta de novos titulos e
autores, num mercado literario ativo
que tem o propésito principal de aten-
der demandas por maior compreensao
sobre a vida espiritual de encarnados e
desencarnados.

As atividades tematicas com crian-
cas: desde a evangelizagéo de bebés,
que encantou quem estava por la e
assistiu as dinamicas das evangeliza-
doras; as contagdes de historias que a
equipe do Dep. da Infancia promoveu;
assim como as magicas que prende-

ram a atencdo também dos pais que

ANUNCIE AQUI

Seja um
divulgador da
Dovutrina Espirita

Transformamos
ambientes comuns >
em espacos inteligentes

Contato

neo S

atrl D contato@neoatrio.com.br AN
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acompanharam os filhos.

As atracdes artisticas e as litero-
musicais, que tocaram a alma imortal e
propiciaram muitos bons momentos de
intensa alegria e harmonia, levando a
mensagem de amor fraterno aos que la
estavam.

As palestras dos oradores que ofe-
receram profundas reflexdes sobre a
oportunidade que esta etapa da vida
oferece a todos os espiritos encarna-
dos, de avangar na maior compreen-
sdo e no exercicio de edificagdo da
verdadeiravida, que é a espiritual.

O trabalho de cada voluntéario que
feza FLESC acontecer! Valiosa oportu-
nidade de auxiliar e com isso aprender
a conviver; melhorar-se ao superar
desafios diversos; servir a uma causa
maior do que a material, cuja abran-
géncia éimensuravel!

A FLESC ofereceu as instituicdes
espiritas a oportunidade de mais uma
vez levarem para a Praca e divulgarem
aos que nao conhecem, suas ativida-
des de acolhimento e assisténcia espi-
ritual, como o passe, neste caso na
modalidade coletiva; a pintura mediuni-
ca para a cura; o grupo de estudo dou-
trinario e reflexdo, denominado Repen-
sando a Vida; a evangelizacédo de cri-
ancgas, jovens e, no caso dos adultos, o
estudo em grupo exemplificado pelo
debate literario sobre o livro Pedagogia
Espirita, de Herculano Pires, com
publico que valoriza o conhecimento
espirita profundo que ilumina mentes e
coragoes!

Foi retransmitido na tela de proje-
¢édo da FLESC o Programa Momento
Espirita, que ha mais de vinte anos
divulga o Evangelho de Jesus a luz do
Espiritismo. : '

E incalculavel a extens&o dos bene-

ficios alcangados por todos os que atua- W\ r& .
ram e participaramda FLESC, em espe- E& ‘\ (TTLY .

cial na dimensé&o espiritual, onde ﬂ“y“‘ “‘\

irmaos foram orientados e fortalecidos
nao so pela doagao dos fluidos espiritu-
ais dos benfeitores desencarnados e
dos fluidos vitais dos passistas que
irradiaram seus melhores pensamen-
tos e sentimentos, mas em todas as ati-
vidades com conteudo doutrinario e em
todos os momentos com a promogao
dobem!

A Comissado organizadora, a
Comisséo Executiva da USE Intermu-
nicipal de Sao Carlos e seus departa-
mentos agradecem aos mais de cem
voluntarios que fizeram da FLESC
mais uma festa de fraternidade espirita
e alegria cristal
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Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e reflexdes
expressados pela beleza da nossalingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nos através do email
doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu nome, em conformi-
dade coma LGPD - Lei Geral de Protecéo de Dados.

Pode sertambém indicagéo de poema ou poesia que conste em alguma obra espirita.

A melodia do silencio

Repara a melodia do siléncio nas criagcées divinas.

No céu, tudo é harmonia sem ostentagao de forga.

O Sol brilhando semruido...

Os mundos em movimento sem desordem...

As constelagdes refulgindo sem ofuscar-nos...

E, na terra, tudo assinala a musica do siléncio, exaltando o amor infinito de
Deus.

Asemente germinando sem bulicio...

Aarvore ferida preparando sem revolta o fruto que te alimenta...

Aagua que hoje se oculta no coragao da fonte, para dessedentar-te amanha...

O metal que se deixa plasmar no fogo vivo, para ser-te mais util.

O vaso que te obedece semrefutar-te as ordens...

Que palavras articuladas Ihes definiriam a grandeza?

E por isso que o Senhor também nos socorre, através das circunstancias que
nao falam, por intermédio do tempo, o sabio mudo.

N&o quebres a melodia do siléncio, onde tua frase soaria em desacordo com a
lei de amor que nos governa o caminho!

Admira cada estrela naluz que lhe é prépria...

Aproveita cada ribeiro em seu nivel...

Estende os bragos a cada criatura dentro da verdade que lhe corresponda a
comp_reensao... . - . . Castro Rocha, nasceu em 22 de

Discute aprendendo, mas, porque desejes aprender, ndo precisas ferir. outubro de 1922 em Mateus, Leme

Fala auxiliando, mas néo te antecipes ao juizo superior, veiculando o verbo a  (\G). Viveu de forma simples e

Meimei, nome espiritual de Irma de

maneira do azorrague inconsciente e impiedoso. dedicada & familia, mas desencarnou
"N&o saibatua méo esquerda o que deu a direita" — disse-nos o Senhor. precocemente, em 1946, aos 24 anos,
Auxilia sem barulho onde passes. vitima de doenca. No plano espiritual,
Recorda a ilimitada paciéncia do Pai Celestial para com as nossas préprias fal-  tornou-se conhecida pela ternura e
tas e ajudemos, sem alarde, ao companheiro daromagem terrestre. amparo as criangas, inspirando
Que, muitas vezes, apenas aguarda o socorro de nosso siléncio, a fim de ele- mensagens e ligdes de amor e
var-se a comunhdo com Deus. bondade.

Meimei, Instrugcdes Psicofénicas

'DEPARTAMENTO DE INFANCIA |

"Crianca que se evangeliza: adulto que levanta

no rumo da felicidade porvindoura."
Bezerra de Menezes
(Y ) NS
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I Espiritismo e Juventude D
Escola de Herois: Engajando Jovens
na Evangelizacao Espirita

Monica Etes

Resumo

O Departamento de Infancia da
USE Estadual apresentou, em 2025, o
projeto “Escola de Herdis”, que busca
engajar criangas e jovens nas casas
espiritas por meio do estudo da vida de
grandes personagens da humanidade.

Veja como surgiu

A Escola de Herdis nasceu em
uma casa espirita que, até entédo, nao
possuia evangelizagcdo. O espaco foi
cedido para atender criancgas, cujo cres-
cimento em numero acabou gerando
conflitos com outras atividades que
demandavam siléncio.

A solugdo encontrada foi envolver
0s jovens: eles passaram a pesquisar a
vida de herois da humanidade e a apre-
sentar o conteudo as criangas por meio
de pecgas teatrais, maquetes e conta-
¢ao de histérias, realizadas apds o
horario de evangelizacdo, enquanto os
pais ndo vinham busca-las.

Olhe o que ja aconteceu

O resultado foi surpreendente:
durante trés anos, as criancgas
demonstraram mais interesse nesse
modelo do que na evangelizag&o tradi-
cional.

Com a saida da maioria dos
jovens, que assumiram outras respon-
sabilidades como evangelizadores, e
com a chegada da pandemia, o projeto
precisou ser interrompido. Em 2025,
porém, ele foi retomado em formato
adaptado para casas de acolhimento,
evidenciando sua flexibilidade e poten-
cial de multiplicagéo.

Outro aspecto importante foi o
impacto direto na mocidade: os
jovens diminuiram significativamente
as faltas, passaram a estudar com pro-
fundidade as biografias dos heroéis e se
reuniam semanalmente, via Skype,
para planejar as atividades.

A Escola de Herdis se consolidou
como uma metodologia que:

 capacita jovens a planejarem e

aplicarem aulas de forma criati-
va;

- fortalece o vinculo entre mocida-

de einfancia;

- forma futuros evangelizadores
apartirda vivéncia pratica.

Entenda como funciona

Os jovens mais firmes na doutrina
séo escolhidos para coordenar a equi-
pe, sempre acompanhados por um
evangelizador ou coordenador de moci-
dade. Esse suporte garante seguran-
¢a, orienta sobre a preparagéo do mate-
rial e valoriza o esfor¢o dos jovens.

O projeto conta ainda com recur-
sos disponiveis no site Sembradores
de Luz, onde se encontram listas de
herdis, videos explicativos e materiais
de apoio. Apossibilidade de superviséo
remota também vem sendo estudada,
a fim de apoiar novos coordenadores e
fortalecer arede de evangelizadores.

Adigulgacao

A divulgacéo da Escola de Herois

pode se darem duas frentes:

- De cima para baixo, por meio
das dire¢des das casas espiri-
tas;

- Diretamente aos jovens, utili-
zando estratégias atrativas,
como a criagdo de salas de cine-
ma para passar um filme de um
her6i e em seguida explicar o
projeto e fazer o convite.

Um exemplo pratico foi a proposta

de oferecer salas de cinema com o
filme sobre Joana d'Arc, escolhida
por sua coragem e mediunidade. A
ideia € utiliza-la como inspiragéo para
os jovens, destacando valores como fé

e perseveranca, além de apresentar a
eles a Escola de Herois de forma envol-
vente e acessivel.

Informacdes e participacdo em ses-
sdes de cinema podem ser solicitadas
pelo WhatsApp: (11) 94584-9946.

Reconheg¢a os desafios

O apoio dos evangelizadores, alia-
do a disposicao das equipes, é essen-
cial para manter o entusiasmo e asse-
gurar a continuidade da proposta.

Além disso, ha grande expectativa
de que a Escola de Herois se torne uma
ferramenta de multiplicacdo, sendo apli-
cada em diferentes contextos e adap-
tada as realidades regionais.

Inspire-se com as conclusées

A Escola de Herois € mais do que
um projeto: é uma ferramenta de enga-
jamento espiritual e educativo, que ja
se provou um sucesso e atende as
expectativas da espiritualidade.

Os interessados podem acessar o
site Sembradores de Luz para conhe-
cer os materiais, assistir ao video expli-
cativo e iniciar o projeto em suas comu-
nidades.

Ménica Etes é psicéloga; diretora do departa-
mento da USE estadual, vice-presidente da
regional da USE do grande ABC e coordena-
dora do projeto revista espirita ilustrada e
adaptada.

https://sembradoresluz.org/pt/escola-de-herois/
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0 chamado, Jesus capacita 0s escolhidos

Equipe do Departamento de Infancia

Nos idos de 1857, na Franga, cum-
priu-se a promessa da vinda do Conso-
lador, através da publicagéo de “O livro
dos Espiritos” (L.E.) de Allan Kardec,
sob a orientacao do Espirito da Verda-
de. Em sua base est&o estruturadas as
obras fundamentais da Doutrina Espiri-
ta. De acordo com Cosme Massi, em A
Ordem Didatica, o livro apresenta-se
em quatro partes que tém relagdo com
as obras: O Evangelho segundo o Espi-
ritismo, O livro dos Médiuns, A Génese
e O Céueolnferno.

A Codificagao provocou um divisor
de aguas na humanidade, levantou o
véu sobre aimortalidade da alma, reve-
lou que o espirito estda em constante
evolugdo em busca da perfeicao atra-
vés da reencarnacéo e da fé raciocina-
da. O Livro Terceiro (L.E.), intitulado As
Leis Morais, esclarece como espiritos
encarnados e desencarnados devem
proceder para uma vida futura de felici-
dade, pois as questdes morais sao pri-
mordiais.

Compreendendo a importancia
dessa revelagdo, a missao do evange-
lizador da infancia tem papel funda-
mental como mediador na aprendiza-
gem das obras fundamentais, pois exer-
ce um trabalho de responsabilidade
moral e espiritual, tornando-se traba-
lhador de Jesus. Em Mateus 22:14,
“Porque muitos sao chamados, mas
poucos escolhidos”, pode-se entender
que o chamado é para a regeneragao
de si mesmo, uma luta diaria para ven-
cer as suas proprias imperfeigdes. O
escolhido entende o chamado e se
esforga no caminho do bem, auxilia o
préximo sem reclamar e sem anunciar
aos quatro cantos, tem o Evangelho
como norte: amando, perdoando e ser-
vindo.

O colaborador do Cristo na Terra,
com delicadeza e responsabilidade,
viabiliza o processo de ensino e apren-
dizagem, provocando as criangas a
pensarem e a compreenderem que séo
espiritos, que ha varias moradas na
casa do Pai, sobre a reencarnagéo
como oportunidade de progresso e a
importancia dos ensinamentos de
Jesus para se ter uma vida melhor.
Nessa tarefa o educador ndo esta sozi-
nho, porque Jesus € o modelo e guia
(L.E., questédo 625) que capacita o tare-
feiro através dos ensinos dos Espiritos
Superiores, inspirando planejamento

de ag¢des que possam tocar os cora-
¢oes das criangas. Protege o mediador
nas suas tarefas, propiciando confian-
¢a e paciéncia no desenvolvimento das
atividades. Estimula-o a continuar estu-
dando e aprendendo para auxiliar na
sua proépria evolugédo e de seus edu-
candos.

No més de setembro, o Departa-
mento de Infancia promoveu um
encontro de evangelizadores com o
escritor Adeilson Salles, que reforgcou a
importancia de temas atuais a serem
desenvolvidos com linguagem peda-
gogicamente adequada. Salientou a
pratica de escuta ativa, por meio da
qual se cria um ambiente favoravel
para a aprendizagem e fortalece rela-
¢bes de confianga, visto que os espiri-
tos sdo imortais e a crianga deve ser
respeitada como sujeito desde o seu
nascimento.

Portanto, o evangelizador deve
seguir confiante em Jesus para mediar
os ensinamentos da Doutrina Espirita,
tendo em vista que todos estao apren-
dendo e ensinando, porque os espiri-
tos trazem muitos conhecimentos de
vidas passadas. O chamado é cons-
tante e a escolha € um ponto de partida
para uma vida de transformacgéo: ven-
cer a vaidade, o orgulho, a maledicén-
cia, desapegar-se da matéria e viver os

ensinamentos do Cristo. Muitos espiri-
tos, diante da doutrina consoladora, ja
perceberam que n&o ha fé sem obras.
No caso da educacéo espirita, que €
uma via de méao dupla, pois tanto se
ensina como se aprende, os espiritos
envolvidos nesse processo comparti-
Iham conhecimentos e sentimentos
que abrem portas para outros concei-
tos, dessa forma, quebrando os pre-
conceitos.

O Departamento de Infancia (DI)
da USE Intermunicipal de Sao Carlos
esta a disposicao das instituicdes espi-
ritas que desejem orientagdes na area
de educacao espirita de bebés e crian-
gas.

As atividades permanentes do
Departamento sdo: Conrespi, quando
solicitado, Conesc Mirim e Feirinha do
Livro. Esta previsto para o ano de 2026
um encontro de formagéo.

O DI aceita voluntarios que quei-
ram atuar nessa area e pode oferecer
apoio a formacgao de educadores espi-
ritas.

Contatos:

di.i.saocarlos@usesp.org.br

WhatsApp 16 994227346
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As respostas aqui oferecidas sdo resumidas, visto que é preciso estudo constante das obras da

Doutrina Espirita para se construir o conhecimento sobre o assunto.

Envie perguntas por e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br) e informe se autoriza publicar seu

nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Protegédo de Dados.

Visando proporcionar respostas
as muitas duvidas que rondam a mente
de quem estd comecgando a ter contato
com a Doutrina Espirita, Centro Espiri-
ta Gabriel Ferreira, localizado na zona
norte de S&o Paulo, realizou uma Live
Especial: "Tira Duvidas sobre o Espiri-
tismo."

Na ocasido, a equipe do Centro
Espirita respondeu questionamentos
enviados por varias pessoas. (...) ndo
foram nomeados os participantes res-
ponsaveis pelas questbes por uma
questao de privacidade.

* * *

(...)

# 4 — Uma pessoa que tem mediu-
nidade pode optar por ndo exercé-
la? Tera algum prejuizo comisso?

O livre arbitrio sera sempre respeita-
do. Assim, o médium podera escolher
entre a pratica mediunica ou ndo, sem
que haja algum resultado negativo em
suavida por conta dessa escolha. Lem-
bramos, contudo, que trata-se de um
trabalho importante e que oferece bene-
ficios a quem participa do intercAmbio
em uma reunido bem estruturada.

Mas é preciso se preparar para a
tarefa, estudando os conceitos doutri-
narios. No caso de optar por ndo exe-
cutar esse tipo de trabalho, ha muitos
outros de igual importancia que podem
ser executados.

# 5 — E possivel ter pressentimen-
to sobre um acontecimento, como a
morte (desencarne) de uma pessoa
e, também, sentir energias de um
ambiente?(...)

Sim, é possivel. O pressentimento &
uma espécie de mediunidade que
todas as pessoas possuem. Algumas
com frequéncia, outras em situacdes
especificas — como no momento do
desencarne de um ente querido ou em
relacédo a alguma situacao do dia a dia.

Isso ocorre porque o mundo materi-
al e o espiritual estdo em constante
intercambio e, assim, podemos captar
alguma “mensagem” transmitida por
Espiritos amigos. Da mesma forma,
podemos captar as energias (boas ou
ndo) do ambiente que estamos, gera-
das pelos encarnados e desencarna-
dos que aliestdo. Em ambos os casos,
uma prece sincera pedindo equilibrio,
ajudara bastante. (...)

# 6 — Esquizofrenia e Mediunida-
de sdo a mesma coisa? Uma pessoa
que trata esse disturbio pode traba-
lhar mediunicamente?

Essa € uma duvida sobre o Espiritis-
mo que precisa ser bem esclarecida
para evitar problemas.

A esquizofronia é um disturbio orga-
nico e, como tal, deve ser tratado por
profissional capacitado para isso —
ainda que preces e passes pos-
sam/devam ser usados em beneficio
da pessoa.

Mesmo que haja semelhanga, como
ver pessoas ou ouvir vozes, é diferente
da mediunidade que é algo natural e
que ndo causa nenhum problema ao
médium esclarecido e que atua em
uma reunido equilibrada. Por isso,
deve-se ter muito cuidado e n&o mistu-
rar as duas situagdes ou colocar uma
pessoa em tratamento para trabalhar
mediunicamente. (...)

#13 - Entendo, admiro e tento pra-
ticar as maximas do perdao, do amor
ao inimigo, da reconciliagdo. Mas
como proceder quando a outra parte
ndo desejaomesmo?

Infelizmente essa situagdo pode
acontecer. E s6 nos resta fazer a nossa
parte, ou seja, ficar bem e ndo guardar
sentimentos negativos em relacédo a
pessoa, aguardando o dia em que des-
pertar para esse gesto. Até |a, ndo ha
nada a ser feito porque ndo podemos
interferir no livre arbitrio das outras pes-
s0as, mas procurar usar 0 Nosso para
boas escolhas — como as que séo colo-
cadas nesta pergunta e que fazem
parte da proposta de educacgéo do Espi-
ritismo.

# 14 — Pessoas que trabalham em
locais considerados “pesados”,
como presidios, necrotério ou mani-
cémio, devem buscar outro empre-
go? Se nao o fizer, como proceder

para evitar captar a energia pesada
do ambiente?

N&o é preciso se demitir do trabalho,
essencial para a vida na matéria, por
questdes de energia do ambiente.
Basta procurar manter o equilibrio,
tendo uma boa conduta no dia a dia,
bons pensamentos, fazendo preces e,
se preciso, recorrendo aos comprova-
dos benéficos do Passe — que deve ser
usado quando a pessoa sente-se dese-
quilibrada.

E possivel estar em qualquer ambi-
ente, mesmo os citados aqui, e se sen-
tir bem. Ou, ao contrario, estar em um
local considerado positivo e com sen-
sagdes negativas no interior. NoOs
somos 0s grandes responsaveis pelo
equilibrio que desejamos ter!

(..)

https://cegabrielferreira.org.br/site/tira-
duvidassobreespiritismo/
Disponivel em 25-9-2025

MANDE A SUA
PERGUNTA

doutrinasaocarlos@usesp.org.br
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I Para refletiv... [
Perdao

Apolo Oliva Filho

Segundo o dicionario, perddo é
remissdo de pena, desculpa, indulto.
Para perdoar devemos possuir valores
de fraternidade e amor capazes de
superar as razdes de nossas perdas.

Geralmente, esquecemos e perdo-
amos as faltas cometidas pelas pesso-
as que amamos (conjuge, avos, filhos,
neto, irmao, etc.). Mas é dificil perdoar
os estranhos ou inimigos.

Os sofrimentos animam o nosso
sentimento e somos levados a perdoar.
A reencarnacgéo pode criar situagcbes
que evitam aideia “é6dio-vinganga”, faci-
litando o perdao e o esquecimento das
faltas cometidas em existéncias anteri-
ores.

O exercicio do perdédo deve come-
¢ar pelo conhecimento de nossos pro-
prios dissabores intimos. Devemos ter
paciéncia e olvidar as injusticas prati-
cadas contra nos.

N&o perdoaremos as grandes ofen-
sas se nao relevarmos as pequenas
ofensas. Se fomos nés que ofendemos
alguém, pecamos desculpas. Se
fomos ofendidos, desculpemos e
esquegamos as magoas e perdoemos.

Jesus — o Mestre Divino, a maxima
expressdo do amor que passou pela

LIVRARIA ESPIRITA LEON DENIS

AL

LIVRARIA ESPiRITA LEON DENIS

Rua Padre Teixeira, 1806 — Centro - Telefo

il
Terra, centro de todas as religibes cris-
taés, faz-nos diversas recomendacdes
sobre as necessidades do perdéo. Por
exemplo:

“Pedro, aproxima-se dele, disse:
Senhor, até quantas vezes pecara meu
irmao contra mim que lhe perdoarei?
Até sete? Jesus disse: Nao digo que
até sete, mas até setenta vezes sete.”

“Concilia-te depressa com teu
adversario enquanto estas a caminho
comele.”

“Se trouxeres a tua oferta ao altar e
te lembrares que teu irméo tem alguma
coisa contra ti, deixa a oferta ali diante
do altar, reconcilia-te primeiro com teu
irmao e depois vem e apresenta a tua
oferta.”

“E porque reparas tu no argueiro do
teuirmao e ndo vés a trave que esta no
teu olho. Hipdcrita, tira primeiro a trave
de teu olho e entao cuidaras em tirar o
argueiro do olho de teuirm&o.”

“Mestre, esta mulher foi apanhada
adulterando. E a lei de Moisés manda
que as tais sejam apedrejadas. Jesus,
inclinando-se, escrevia com o dedo na
terra. E disse-lhes: aquele de vés que
esta sem pecado, seja o primeiro que
atire a pedra contra ela. E os que ouvi-
am, acusados da proépria consciéncia,
sairam retirando-se um a um. Disse
Jesus: Mulher, onde estao os teus acu-

ATENDIMENTO

sadores? Ninguém te condenou? Nem
eu também te condeno. Vai-te e nédo
peques mais.”

Comentando o tema “perdao”, o
Evangelho Segundo o Espiritismo ensi-
na: “Infeliz € aquele que diz: ndo perdo-
arei jamais. Como podera alguém
rogar perddo pelas suas faltas se nado
perdoa as faltas dos outros? A morte
naoiralivra-lo dos seus inimigos? Espi-
ritos desejosos de vinganga perse-
guem, na Espiritualidade, aqueles con-
tra os quais conservam os seu rancor.”

O modelo de oracdo deixado por
Jesus — o “Pai Nosso” — concita-nos: a
pedir perddo pelas nossas dividas.
Que a desencarnagéo n&o nos surpre-
enda com desejos de vinganga no cora-
céo.

No Godlgota, ao ser crucificado,
absolutamente inocente dos crimes
que lhe eram imputados, Jesus orou a
Deus dizendo: “Pai, perdoa-lhes, que
eles ndo sabem o que fazem.”

Apolo Oliva Filho foi contador e professor.
Desde jovem militou na causa espirita sendo
por muitos anos secretario da USE S&o Paulo
na capital. Em S&o Carlos trabalhou

na Sociedade Espirita Obreiros do Bem.

(in memoriam)

Dias uteis: das 12h30 as 18h
Sabados: das 9h as 13h

AAII
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J Espiritismo na rede _
Documentario resgata vida e

legado de Ca

O Cine Center Lupo, em Araraqua-
ra, foi palco no ultimo sabado, 27 de
setembro, as 10h, da estreia do
documentario “Vivi, Vivo e Viverei —
Cairbar Schutel”, produgéo assinada
por Zé Henrique Martiniano e Marcia
Tamia. A obra marca os 120 anos de
fundagéo do primeiro centro espirita e
da primeira grafica espirita da regido,
ambos criados por Cairbar Schutel,
figura historica de Matao e do Espiritis-
mo no Brasil.

Da poesia ao cinema espirita

A trajetéria de Zé Henrique no
audiovisual comegou em 2022, quando
langou “Parnaso Cantado — o docu-
mentario”, inspirado no livro Parnaso
de Além-Tumulo, psicografado por
Chico Xavier. O projeto nasceu de uma
parceria com o palestrante Orson Peter
Carrara. A produgédo mesclou musicas
com poemas do livro e depoimentos de
estudiosos, atraindo grande publico no
Cine Center Lupo.

“Depois desse primeiro passo,
vieram outros trabalhos. Em 2023
produzimos 'Alvorada do Espiritismo
na Morada do Sol', sobre os primeiros
centros espiritas de Araraquara. Ja em
2024, celebramos o centenario de
Wallace Leal, grande artista e continu-
ador da obra de Cairbar, com um
documentario e uma minissérie em 10
capitulos”, recorda Zé.

Pesquisae bastidores

Companheira no projeto, Marcia
Tamia destaca sua contribuicdo: “O
artista € o Zé Henrique. Minha parte
envolve pesquisas, debates para o
roteiro, filmagens e a edigdo mais
bruta. Pesquisei duas biografias e trés
livros com referéncias a Cairbar, além

irbar Schutel

de ouvir relatos de pessoas ligadas a
ele. Nosso objetivo foi trazer uma
abordagem mais leve, revelando
aspectos intimos e pessoais de
Cairbar”.

A dupla entrevistou nomes de
peso para compor a narrativa. Entre
eles, Orson Peter Carrara, grande
divulgador da obra de Cairbar; o
jornalista e biégrafo David Liesenberg,
autor de “O Imortal Cairbar Schutel”; e
Ana Beatriz Perche Baldan, sobrinha-
neta de médiuns proximas ao fundador
de O Clarim. O ponto alto foi a partici-
pacédo de Dona Ziza, 102 anos, lucida e
entusiasmada, que conviveu direta-
mente com Schutel e trabalhou na
editora fundada porele.

Inspiragao e homenagem

Zé atribui sua dedicagdo ao
cinema espirita a influéncia da poesia
de Chico Xavier: “Desde 2010, trabalho
musicando poemas espiritas. A
producéo desses documentarios

Allan Kardec

nasceu da minha admiragao pela obra
poética de Chico e pela profundidade

do Espiritismo”.
A nova producdo, segundo os
realizadores, pretende aproximar o
publico da figura humana de Cairbar
Schutel, sem perder de vista a impor-
tancia histérica de sua atuagdo como
pioneiro da imprensa espirita e
referéncia para geragdes.

“Queremos celebrar esse homem que
extrapolou os limites do Espiritismo,
mostrando sua humanidade e sua
visdo de mundo”, conclui Zé.

QR CODE do documentario
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I Pura refletir...
0 egoismo

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Na edi¢do do Correio de Luz em
maio de 2022, foram apresentadas
consideragdes sobre o egoismo. Apds
a questdo 917 foi acrescentada,
parcialmente, observag¢des de Kardec
sobre 0 mesmo tema. Consideramos
ser importante a apresentacdo, em
continuacao daquela nota.

* * * *

[...] A educacéo, convenientemen-
te entendida, constitui a chave do
progresso moral. Quando se conhecer
a arte de manejar os caracteres, como
se conhece a de manejar as inteligénci-
as, conseguir-se-a corrigi-los, do
mesmo modo que se aprumam plantas
novas. Essa arte, porém, exige muito
tato, muita experiéncia e profunda
observacéo. E grave erro pensar-se
que, para exercé-la com proveito,
baste o conhecimento da Ciéncia.

®_peq

Quem acompanhar, assim o filho do
rico, como o do pobre, desde o instante
do nascimento, e observar todas as
influéncias perniciosas que sobre eles
atuam, em consequéncia da fraqueza,
da incuria e da ignorancia dos que os
dirigem, observando igualmente com
quanta frequéncia falham os meios
empregados para moraliza-los, nao
podera espantar-se de encontrar pelo
mundo tantas esquisitices. Faga-se
com o moral o que se faz com a
inteligéncia e ver-se-a que, se ha
naturezas refratarias, muito maior do
que se julga é o numero das que
apenas reclamam boa cultura, para
produzir bons frutos.

O homem deseja ser feliz e natural
€ o sentimento que da origem a esse
desejo. Por isso é que trabalha inces-
santemente para melhorar a sua
posicdo na Terra, que pesquisa as
causas de seus males, para remedia-
los. Quando compreender bem que no
egoismo reside uma dessas causas, a
que gera o orgulho, a ambicdo, a
cupidez, ainveja, o 6dio, o cilime, que a
cada momento o magoam, a que

‘ﬁf

. .

i M
perturba todas as relagdes sociais,
provoca as dissensdes, aniquila a
confianga, a que o obriga a se manter
constantemente na defensiva contra o
seu vizinho, enfim a que do amigo faz
inimigo, ele compreendera também
que esse vicio € incompativel com a
sua felicidade e, podemos mesmo
acrescentar, com a sua probpria
seguranca. E quanto mais haja sofrido
por efeito desse vicio, mais sentira a
necessidade de combate-lo, como se
combatem a peste, os animais nocivos
e todos os outros flagelos. O seu
préprio interesse aisso oinduzira.

O egoismo ¢ a fonte de todos os
vicios, como a caridade o é de todas as
virtudes. Destruir um e desenvolver a
outra, tal deve ser o alvo de todos os
esforgcos do homem, se quiser assegu-
rar a sua felicidade neste mundo, tanto
quanto no futuro.

Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad.
GuillonRibeiro. FEB, 2007.

Paz no Lar, paz,na Humanidade.
- k. _

p “Quando o ensinamento dolMestre vibra entre@s
quatro paredes,dé um templo doméstico, os

-
L) e’ .
- iy

ueninos sacrificios tecerh 'afel?cid!ﬂ% comum.$
™ _
Emmantel L a' .

Conheca o roteiro para o Evangelho no Lar

hitps://usesp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Panfleto_Evangelho-no-Lar-e-no-Coracao.pdf
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I Espiritualidade e Suode [
Doencas psiquiatricas x Obsessdo

Almeida Junior

Para entendermos melhor esta
série Saude e Espiritualidade algumas
premissas serdo repetidas em varios
episédios, ndo apenas devido a
importancia delas, que por si s6 séo
suficientes para um entendimento que
ultrapasse as vestes carnais, mas,
também, considerando que algumas
pessoas talvez leiam episddios
isolados, perdendo seu contexto. A
leitura deve ser fluida e de facil acesso.
Recomendamos o texto contido no
Evangelho segundo o Espiritismo em
seu Capitulo XIX, cujas considera¢des
sdo de uma lucidez impar abordando o
tema Fé Cega X Fé Raciocinada.

A abordagem sera feita em forma
de topicos, possibilitando um entendi-
mento mais amplo sobre as diferentes
visdes acerca de tdo importante tema,
inclusive para leitores que nao se
identifiquem como Espiritas. Nossa
missao € ajudar a todos independente-
mente de suas convicgdes religiosas.

1.Doencas Psiquiatricas

« S&o transtornos mentais diagnosti-
cados pela medicina (CID-10/11,
DSM-5)-.

« Exemplos: depresséo, ansiedade,
transtorno bipolar, esquizofrenia
etc.

e Envolvem alteracbes de humor,
percepgdo, pensamento, compor-
tamento, relagdes sociais etc.

- Tratamento: combina medicagéo,
psicoterapia, apoio social/familiar
etc.

- Base explicativa: genética, neuro-
quimica, fatores ambientais,
experiéncias de vida etc.

2.Obsessdo no Espiritismo
« Segundo Kardec (O Livro dos

Médiuns), obsessao é a influéncia

persistente de um espirito desen-

carnado sobre um encarnado,
podendo afetar pensamentos,
sentimentos e comportamentos.

« Tipos descritos:

« Obsessao simples — ideias fixas,
influéncia sutil.

- Fascinacdo — ilusdo sobre a
realidade, autoconfianga
excessiva emideias.

» Subjugacédo — perda parcial de
controle da vontade.

» Tratamento no espiritismo: oracao,

Origem .
social.

Biolégica (neuroquimica, genética), psicolégica e|Influéncia

espiritual de desencarnados sobre

encarnados.

Causas principais A
P! P estresse, uso de substancias.

Alteragdes cerebrais, heranga genética, traumas,|Vinculos espirituais do passado, sintonia mental,|

fragilidades morais ou emocionais.

Manifestagoes ~
transtorno de humor, compulsdes.

Depressdo, ansiedade, delirios, alucinagdes,

Ideias fixas negativas, perda de energia, irritabilidade,
pensamentos obsessivos, sensagdo de influéncia
externa.

- Ouvir vozes (esquizofrenia)

- Vozes ou pensamentos persistentes de fora

Exemplos de sintomas

- Tristeza profunda e persistente (depresséo)

- Impulsos contrarios a vontade prépria.

- Euforia e impulsividade (transtorno bipolar)

- Sensagao de presenga espiritual indesejada

Diagnéstico

Avaliagdo médica e psicolégica, exames clinicos e[Avaliagdo espiritual em centros espiritas, médiuns e
de comportamento (CID-10/11, DSM-5).

praticas doutrinarias.

Tratamento

Medicamentos (antidepressivos, estabilizadores,|Oragdo, passes, evangelho no lar, reunides de
antipsicoticos etc.), psicoterapia, apoio social etc.

desobsesséo, reforma intima.

Viséo sobre cura o
continuo.

Resulta de tratamento clinico e acompanhamento|Libertagéo espiritual pelo esforgo moral da pessoa e

auxilio espiritual.

Possivelinteragao junto ao tratamento médico.

Algumas pessoas em sofrimento buscam apoio

Muitos espiritas recomendam nao abandonar o
tratamento médico, mesmo quando se acredita em
obsesséo.

oracdo, evangelho no lar, passes,
desobsessao em centros espiritas,
reforma intima (melhoria moral e
espiritual).

3. Pontos de Encontro e Diferenga

Muitas vezes, sintomas de doen-
¢as psiquiatricas (como ouvir vozes, ter
ideias fixas ou alteracdes de humor)
podem ser manifestagdes obsessivas
com algum nivel de participacdo do
individuo alvo.

Do ponto de vista médico, esses
sintomas exigem avaliacdo psiquiatri-
ca para diagnosticar, descartar ou
tratartranstornos.

E importante alertar sobre a
necessidade de buscar e seguir o
tratamento preconizado pela
ciéncia, com acompanhamento
clinico e tratamento multidisciplinar
sempre que houver recursos
desenvolvidos na area da saude.

Do ponto de vista espirita, mesmo
com o tratamento médico, a obsessao
pode coexistir e exigir também cuida-
dos espirituais; n&do raro, € ela o
principal motivo do adoecimento, com
interacao de varios fatores possivel-
mente presentes, que devem ser
considerados (fator espiritual +
genético/organico + ambiental;
experiéncias vividas etc.). Sugeri-
mos ainda a questdo 375 de O Livro
dos Espiritos.

4. Onde os dois podem se confundir

« Alucinagbes auditivas ou visuais:
podem ser interpretadas como
esquizofrenia (psiquiatria) ou
mediunidade mal conduzi-
da/obsessao (espiritismo).

e Tristeza profunda e desanimo:
depressao (médico) ou vampiriza-
¢ao energética (espiritismo).

» Comportamentos compulsivos ou
agressivos: transtorno mental
(médico) ou subjugacéo espiritual
(espiritismo) em significativa
parcela dos casos.

5.Abordagem Integrada

Muitos grupos espiritas e profissio-
nais de saude recomendam caminho
duplo, em consonancia com o com-
promisso do espirito de avancgar
também no conhecimento intelectu-
al e na ciéncia, desenvolvendo
recursos para atenuar doencgas,
doresetc.:

Na medicina: acompanhamento
psiquiatrico/psicolégico, por equipe
multidisciplinar da area da saude.

Na espiritualidade: praticas de fé
que tragam consolo, equilibrio e apoio
moral.

Isso evita que a pessoa fique
apenas no campo religioso sem cuidar
da saude fisico/mental, ou apenas no
médico sem considerar seu conforto
espiritual.

O néo de Deus hoje é sempre o
nosso maior bem de amanha.
(Emmanuel, espirito)

José de Almeida Junior é médico e
cofundador do “Fazendo a Diferenca” -
Unimed S&o Carlos. Participa de varias

atividades junto ao Nosso Lar - Sao Carlos e é
colaborador/administrador de 48 sites
Espiritas, além de expositor espirita.

Francisco Candido Xavier / Emmanuel (1991).
Emmanuel 15% ed. [S.l.]: Federagdo Espirita
Brasileira. 186 paginas
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Allan Kardec: Viagem Espirita

em 1862

Correiode Luz

Instrugées particulares dadas aos
grupos em resposta a algumas
questodes propostas. Item |

Ha um ponto sobre o qual creio
dever chamar toda a vossa atencéo.
Quero falar das surdas manobras dos
adversarios do Espiritismo que, depois
de té-lo atacado abertamente e em
véo, procuram atingi-lo pelas costas. E
uma tatica contra a qual é preciso que
estejais prevenidos.

(...) Acreditais que seus inimigos ja
se renderam? N&o! Restam-lhes ainda
dois meios, os ultimos que, espera-
mos, néo lhes servirdo melhor, gragas
ao bom senso e avigilancia de todos os
verdadeiros espiritas, que saberao
preservar-se dos inimigos internos
como foram capazes de repelir os de
fora.

N&o tendo podido langar o ridiculo
sobre o Espiritismo, invulneravel sob a
égide de sua sublime moral, tentam
agora ridicularizar os espiritas, isto &,
provocar atos ridiculos da parte de
certos espiritas ou que como tais se
apresentam, responsabilizando a
todos pelos atos de alguns. (...)

Por certo os verdadeiros espiritas
jamais Ihes darado essa satisfagéo, e as
pessoas razoaveis saberdo sempre
estabelecer diferencas entre o sério e 0
burlesco, o que nao significa que nao
devam precaver-se contra toda
incitacdo que pudesse dar lugar a
critica. Em semelhante caso, & preciso
evitar-se até mesmo as aparéncias.
Um ponto capital que da um desmenti-
do formal a essas alegacbes da
maledicéncia, € o desinteresse. Que
dizer de pessoas que fazem tudo por
nada e por devotamento? Como trata-
los de charlatées, se nada exigem?
Como poderdo dizer que vivem do
Espiritismo, como outros vivem da sua
profissdo? que, consequentemente,
ndo tém nenhum interesse na fraude,
ja que sua crenga, ao contrario, € uma
oportunidade para sacrificios e
abnegacdo? que n&o buscam nem
honras, nem lucros? Repito-o: o
desinteresse moral e material sera

sempre a resposta mais peremptéria a
dar aos detratores da Doutrina. (...)
"...O Espiritismo tem por partidari-
os trés classes bem distintas de
individuos: os que dele vivem, os que
com ele se divertem e o0s que nele
creem. Magistrados, médicos, gente
séria, tém assim suas pequenas
imperfeicdes, inocentes para eles, mas
muito menos para a classe dos
individuos que vivem do Espiritismo
(...)."
(...) Esses abusos, como disse, sdo
excecdes, e excecgbes raras; se falo
disto com insisténcia, é porque sao
fatos que dao ensejo a maledicéncia,
quando nao decorrem de calculada
malevoléncia. Ademais, eles néo
poderiam propagar-se em meio a uma
imensa maioria constituida por
pessoas sérias, que compreendem a
verdadeira misséo do Espiritismo e das
obrigacdes que ele impde; sua essén-
cia comporta a dignidade e a gravida-
de; é, pois, para eles um dever declinar
qualquer solidariedade com os abusos
que o pudessem comprometer e deixar
claro que nao se fariam campedes de
tais fatos, nem diante da justica, nem
perante a opinido publica.
Mas este ndo é o unico escolho.
Eu disse que os adversarios ttm uma
outra tatica para alcangar seus fins:
semear a desunido entre os adeptos,
aticando o fogo das pequenas paixdes,
dos ciimes e dos rancores; fazendo
nascer cismas; suscitando causas de
antagonismo e de rivalidade entre os
grupos, a fim de fragmenta-los. E nao
creiais que sejam os inimigos confes-
SOS que agirdo assim; estes se res-
guardarao! S&o os pretensos amigos

da Doutrina e, muitas vezes, os
aparentemente mais calorosos; muitas
vezes mesmo, com habilidade, farao
que amigos verdadeiros, mas fracos,
tirem castanhas do fogo com as
préprias mé&os, amigos que eles
ludibriaram e que agirdo de boa-fé e
sem desconfianca. Lembrai-vos de
que a luta ndo acabou e que o inimigo
esta ainda a vossa porta; permanecei
alerta, a fim de que ele ndo vos pegue
em falta. Em caso de incerteza, tendes
um farol que n&o vos pode enganar: a
caridade, que nunca € equivoca.
Considerai, pois, como sendo de
origem suspeita todo conselho, toda
insinuacdo que tendesse a semear
entre vOs os germes da discérdia, e a
vos desviar do reto caminho que vos
ensina a caridade em tudo e por todos.

Disponivel em:
https://kardecpedia.com/roteiro-de-
estudos/889/viagem-espirita-em-
1862/1988/instrucoes-particulares-dadas-aos-
grupos-em-resposta-a-algumas-questoes-
propostas/i
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COMOVAI ?

Centro de Valorizagéo
da Vida

PROJETO

ESCU
TATO
RIA(Y)

Projeto Escutatoria

(Y Eretivo

Projeto Prefiro Viver -
FEB

o

valorizacaodavida.febnet.org.br

PROGRAMA MOMENTO ESPIRITA

O Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”

USE = Acompanhe » usesaocarlos usesaocarlos

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Espiﬁl"iﬂhﬂs Wilton Pontes

ELA ESTA ACHANDO
QUE ESTA BEM, ENTAQ
NAO VAI MAIS VOLTAR AO
CENTRO NEM SE MELHORAR.
AL, EU ME APROXIMO
NOVAMENTE!

EIl COMO
CONSEGUIRAM AFASTAR
VOCE DELA?

EU QUE
ME AFASTET!

VOCE ESTA SE SENTINDO
MELHOR APOS IR AQO CENTRO
ESPIRITA?

E$:i

444 - MELHOROU? www.epiritirinhas.com.br



https://www.diskardec.com.br/
https://cvv.org.br/
https://www.instagram.com/projetoescutatoria/
https://www.febnet.org.br/portal/prefiro-viver/
https://valorizacaodavida.febnet.org.br/
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