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48° FLESC

a\f'\\ Feira do Livro Espirita

de Sao Carlos

de 12 a 20/09 das 9h as 22h
Na praca da Rua XV de novembro

Programacao completa da FLESC. Cadastre-se para ser um
plantonista voluntdrio.

Dia dos Pais PAG 14

Nossos filhos sao

., €spiritos

A N

PAG 1 6 “Nossos filhos sdo espiritos”: um novo

. . — olhar sobre a paternidade. No Dia dos
Casas Espiritas e os Desafios Juridicos: orientacao é essencial! Entidades  pgis, Herminio Miranda convida &

religiosas e sociais precisam entender suas diferencas legais. USE SG0  empatia e consciéncia espiritual.
Carlos reforca apoio para garantir seguranca e regularidade.

Passagem que ilustra a dor a luz da fé.
Uma jornada de luto, razdo e reencon-
trocom a espiritualidade.

A Associacdo Espirita Bezerra de Menezes celebra 25 anos de amor e
servico! De um sonho soliddrio a realidade transformadora. Um legado de
luz, cuidado espiritual e dedicacdo aos mais necessitados.
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Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difuséo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:

1. Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail e
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deveréo ter entre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corre¢des gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edicdo mais
apropriada, ndo seréo devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

Leitor amigo, a proposta do Correio de Luz é serum bom
exercicio para todos nés, de reflexao sobre temas necessari-
0s a ampliagdo da nossa compreensao sobre nés mesmos e
sobre o espiritismo! Estamos na segunda metade do ano ha
mais de um més e parece que a primeira ainda esta em curso.
Espero que para vocé seja mais tranquilo! Mas, se também
tem essa sensacao, seria, talvez, decorrente da velocidade
com que a nossa volta tudo transcorre, como que nos arras-
tando para participarmos de tudo, ndo perdermos o que é
bom (ou 0 que nem é tdo bom assim), comunicarmo-nos com
o mundo e acompanharmos 0s que seguem conosco?

Uma questao sobre todas as nossas agdes pessoais e
institucionais, mas em especial na elaboragéo da pauta do
Correio de Luz, como divulgador do Espiritismo em cumpri-
mento a finalidade institucional é: estamos apenas como
espectadores ou ja aproveitamos nosso melhor momento
presente, para deixarmos algo bom pelo mundo por onde
passarmos, além de efetivamente comunicarmo-nos bem
com os que estdo proximos a noés?

Essa reflexao lembrou-nos uma das adverténcias de
Jesus, em Mateus, 23:3: “Todas as coisas, pois, que vos
disserem que observeis, observai-as e fazei-as; mas nao
procedais em conformidade com as suas obras, porque
dizem e ndo fazem”. Em busca, porém, da compreensio
sobre essas obras, o Mestre as resumiu, em Mateus, 7:12:
“Portanto, tudo o que vés quereis que os homens vos fagam,
fazei também vés, porque esta é a lei e os profetas”.

Por isso, também faz parte da nossa proposta, convida-
lo, em meio a “velocidade” do mundo, a dedicarmos mais
tempo para conhecer e divulgar a Doutrina Espirita, que tanto
esclarece e orienta sobre os ensinos morais do Cristo!

Facamos s6 o bem!
Comissao Executiva da USE I. Sao Carlos.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIiRITAS DO ESTADO
4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

. TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se ou encontre oportunldades de
trabalho voluntirio!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7/ .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.

<«
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I Notas da CE |

A Comissdo Executiva da USE Intermunicipal de Sdo
Carlos agradece a todos os amigos espiritas que manifestaram
interesse em participar da Rede de Apoio Espiritual da Santa
Casade Sao Carlos!

Estamos organizando o grupo espirita que participard
dessa nobre acdo da Santa Casa, e esperamos contar com
voluntdrios que tenham experiéncia na drea de atendimento e
didlogo fraterno, para acolhermos de maneira amorosa e
adequada os irmaos envolvidos com a drea de satude em suas
dimensoes e necessidades humanas e espirituais, internados,
familiares, colaboradores e corpo clinico.

Informacoes adicionais podem ser obtidas pelo e-mail da
USE Sao Carlos: use.i.saocarlos@usesp.org.br.

A CE solicitou junto a Camara Municipal, e ja estd em
andamento, a atualizacdo da Lei 12351 de 05 de janeiro de
2000, que oficializou a “Feira do Livro Espirita” no Calenddrios
Oficial de Eventos do Municipio de Sao Carlos.

A primeira Feira ocorreu em 1977 na Praca Coronel Sales,
organizada pela Mocidade Espirita da Associacdo Espirita
Obreiros do Bem, sob a orientacao do Sr. José Antonio Castilho,
e coordenada pela Unido das Sociedades Espiritas USE
Intermunicipal de Sao Carlos (USE Sao Carlos) com o auxilio de
espiritas voluntdrios.

A Feira do Livro Espirita de Sao Carlos (FLESC), oferece ao
pUblico ampla programacdo doutrindria, arfistica, cultural e
social, enriquecendo ainda mais o jd conceituado calenddrio de
eventos da nossa cidade. Comisso, a FLESC cumpre o objetivo
principal da USE Sao Carlos, previsto no artigo 3° item V do seu
Estatuto Social, de divulgar a Doutrina Espirita, filosofia
cientifica com consequéncias morais, organizada por Allan
Kardec com método cientifico.

A FLESC serd organizada preferencialmente no periodo de
setembro a novembro, em local publico, como tem sido tradicio-
nalmente na praca Doutor Christiano Altenfelder Silva, conhe-
cidacomo Praca da XV.

Anote ai em sua agenda e prestigie a FLESC 2025: de 12 a
20-9-2025, das 9h as 22h.

DEPARTAMENTO DE INFANCIA

"Crianca que se evangeliza:
adulto que levanta no rumo da
felicidade porvindoura."

Bezerra de Menezes

NIAO DAS SOCIEDADES
PIRITAS DO ESTADO
SAO PAULO

DE SAO cm

CONTATO:

di.i.saocarlos@usesp.org.br

'¢ y
UNIAO DAS SOCIEDADES

ESPIRITAS DO ESTADO
. Z DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Instituicoes Espiritas inscritas junto
@ USE Intermunicipal de Sdo Carlos

» Associagdo Espirita Bezerra de Menezes

 Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo

« Associagao Espirita Francisco de Assis

» Associacdo Espirita Luz e Caridade

« Associagao Espirita Obreiros do Bem

 Casa do Caminho Instituicao Espirita Cristd

 Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz — Jesus

« Centro Espirita Amigos da Luz

« Centro Espirita Irmdo Aureo

« Centro Espirita Paz Amor e Unido

 Grupo Esperanga Estudos e Evangelizagdo
Espirita

 Grupo Espirita Centelha de Luz

 Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do

Mestre

Grupo da Fraternidade Espirita Irmédo Batuira

Grupo Kardecista Cairbar Schutel

Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella

Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade

Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais instituigdes espiritas poderéo se inscrever
aqualquer momento. Contato (16 994227346).

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagdo e
contato das instituigdes espiritas no site da USE S&o
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
6rgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sao Carlos, ao qual
compete administrd-lo em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanvel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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I Mural de Atividades |

Empresa que'apc’)ia a USE I. Sao Carlos e o Correio de Luz:
ESTUDOS ON-LINE -

Mediunidade @ luz da

Doutrina Espirita
Segundas-feiras,
das 20h as 21h30

Revista Espirita
Quartas-feiras,
das 20h as 21h30

Inscricoes: nkpaf@usesp.orgebiy

ESTUDO DA DOUTRINA ESPIRITA
Que tal estudar em grupo?

o OBRAS
i ¢NBR . . FUNDAMENTAIS
e outras
a luz do
Espiritismo

) Aos domingos - as 10h - pelo Meet
U S E“‘ Realizacao

INTERMUNICIPAL

INSCRICOES:
doutrinasaocarlos@usesp.org.br

EVANGELHO

NO LARE NO CORAGAO

P .
‘ - Icipe:
art :
UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
& 4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

faca e ensine a fazer

© USE Sao Carlos

Transformamos
ambientes comuns
em espacos inteligentes

Referéncia em tecnologias
residenciais e corporativas,
projetamos espagos onde o
conforto e a eficiéncia se
harmonizam com o seu
estilo de vida.

1° TEMA - O CHORO REPARADOR

2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR

4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA

5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL

6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR

7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES

8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO

9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO

10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE

12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA i

Nés queremos te acolher

O Nosso Lar
Rua Benjamim Constant, 227,
Vila Prado, Sdo Carlos

Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos
(esquina com a Nove de Julho)

Segundas-feiras
Duas turmas: 15:30h e 19h ’
Informagées: {0 (16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021 ‘
- /s
“Acolhemos seus sentimentos e emo¢6es com amorosidade e
vamos de abragos, porque abragados somamos energias.”

/T

Quartas-feiras as 16:30h
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Ml Agenda de Luz - Agosto [

01/08/1865 Publicacdo da 1a. Edigéo de “O Céu e o Inferno” de Allan Kardec.| &

02/08/1997 Inauguracgao da Livraria Espirita "Léon Denis", da USE
Intermunicipal de Sao Carlos

12/08/2023 Inaurguracao do estudio "Zezinho de Méo" de gravacao de
conteudo ao publico, da USE Intermunicpal de Sao Carlos

15/08/1905 Publicagdo do primeiro numero do jornal “O Clarim”, sob a
direcao de Cairbar Schutel, na cidade de Matao/SP .

29/08/1831 Nascimento de Adolfo Bezerra de Menezes, em Riacho do
Sangue, Ceara.

29/08/2000 Fundacgao da Associagao Espirita Bezerra de Menezes

Clube do Livro Espirita

——— CAIRBAR SCHUTEL

as de Ines

Autor(a): Dineu de Paula

Espirito: Inés de Roma PAULA

Pelo espirieg
Este romance mediunico narra duas encarnagdes de
um mesmo espirito: uma como Ana, no tempo de Maria e
José, pais terrenos de Jesus; outra no final do século lll,
como Inés, filha primogénita do casal Caio e Julia, perten-
cente ao patriciado romano.

A primeira apresenta a mais bela histéria da
Humanidade narrada de forma singular pela avo de Jesus e
mae de Maria de Nazaré, revelando detalhes inéditos da
convivéncia do Mestre Nazareno com sua familia desde cri-
anga e seus primeiros passos na implantacdo da Boa
Nova.

A segunda mostra Ana agora reencarnada como Inés.
Aos 12 anos sua vida muda por conta de fenbmenos que a
consagrariam na Igreja Catdlica, nas varias ocasides em
que ela corajosamente sustentou seu amor e sua fé nos
ensinamentos de Jesus — mesmo diante da ameaca de
uma grande tragédia publica, prestes a acontecer...

E uma leitura transformadora que une histérias e exem-
plos capazes de tocar as fibras mais intimas de nosso ser.

I\J\l\!\t E >"LFI‘\ UNICO

* Mensalidade: R$25,00. Para outras localidades, sera ENTRE PARA O CLUBE*

acrescida de despesa de Correios no valor de RS 5,00. "
Cadastre-se por meio deste link: ‘@ Sé 2 5
o e RS 00
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro
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A caridade vivida como entendia Jesus
e o0 exemplo de Fabiano de Cristo

Fernanda S. Aguiar

“E ainda que tivesse o dom da pro-
fecia, e conhecesse todos os mistérios
e toda a ciéncia, e ainda que tivesse
toda a fé, de maneira que transportas-
se os montes, se eu nao tivesse carida-
de, nada seria.” (1 Corintios 13:2)

Qual é o caminho da felicidade
eterna?

Jesus, quando inquirido pelo Dou-
tor da Lei sobre como alcancgara a vida
eterna, obteve por resposta a maxima:
“amaras ao Senhor Vosso Deus de
todo o vosso coracéo, de toda a vossa
alma, de todas as vossas forgas e de
todo o vosso espirito, e vosso préximo
como a vés mesmos” (Lucas 10:27). O
apostolo Pedro reforca esse ensina-
mento: “Acima de tudo, amem-se sin-
ceramente uns aos outros, porque o
amor cobre uma multiddo de pecados”.
(1Pedro4:8).

As virtudes essenciais ao progres-
so espiritual sdo a caridade e humilda-
de, que se colocam em oposicdo ao
egoismo e ao orgulho. Pensar no
outro, auxiliar com carinho e com
respeito, é agir como se o bem ao
proximo fosse feito a si mesmo. A
colheita espiritual estd associada ao
plantio cotidiano - a agao ativa em favor
daqueles que caminham ao nosso
lado.

ACaridade segundo Jesus

No Livro dos Espiritos, questao
866, Allan Kardec pergunta: “Qual é o
verdadeiro sentido da palavra carida-
de, como entendia Jesus?”. Aresposta
dos Espiritos & clara: Benevoléncia
para com todos; Indulgéncia para as
imperfeicdes alheias e o Perddo das
ofensas. Esse precioso “BIP” - bene-
voléncia, indulgéncia e perdao -
deve ser aplicado em todos os ambien-
tes: no trabalho, na relagcao de vizi-
nhancga, no transito, e especialmente,
na familia.

No capitulo XllII de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, item 19, Kar-
dec aborda a ingratiddo diante do bem
realizado, enfatizando a importancia
de auxiliar aqueles que estdo enfren-
tando alguma vulnerabilidade, inde-
pendentemente de qualquer gesto de
agradecimento.

Semelhante ao apéstolo Pedro, o

autor destaca que “um beneficio jamais
se perde”, apontando que a semente
plantada no bem ira desenvolver €, no
futuro, florescer, todavia, a referida
transformagédo ndo sera vista pelo
semeador, a sombra da arvore, os fru-
tos que dela derivardo, irdo auxiliar
dezenas, centenas e até milhares de
pessoas, mas nao sera possivel acom-
panhar todo o processo. Assim, surge a
ideia de que o desapego e o desinte-
resse devam direcionar as agdes das
pessoas.

O codificador, no capitulo XV, da
mesma obra sintetiza: “Nao se pode
verdadeiramente amar a Deus sem
amar ao proximo, nem amar ao proxi-
mo sem amar a Deus, portanto, tudo
que se faz contra o préximo, se faz con-
tra Deus’. E conclui com a maxima espi-
rita: “Fora da Caridade ndo ha Salva-
¢éao’.

Fabiano de Cristo: Exemplo de
Caridade Viva

Jesus Cristo, guia e modelo da
humanidade, sabendo da necessidade
de exemplos, envia a Terra, de tempos
em tempos, Espiritos Missionarios,
para servir de exemplo para nés. Um
desses modelos de humildade e cari-
dade é Fabiano de Cristo' . Em passa-
do distante, fora José de Anchieta, des-
bravando a Terra de Santa Cruz, ao
lado de Manuel da Nébrega (Emmanu-
el’) e fundando S&o Paulo, percorrendo
vastas regides do pais, auxiliando os
irmaos menos favorecidos praticando
a caridade Crista, amando, cuidando,
renunciando, lutando em prol dos
outros, sem esperar nada em troca.
Retorna, posteriormente, como Jo&o

Barbosa, nascendo em Portugal, na
cidade de Soengas, em 8 de fevereiro
de 1676.

Ele, posteriormente, mudou-se
para o Brasil, onde, na condi¢cdo de
comerciante, fez fortuna e auxiliava
seus familiares, amigos e os necessita-
dos com recursos financeiros, remédi-
os, entre outros. Cabe dizer que, con-
forme destaca Jacintho® (2013:14),
para uma pessoa comum, vinculados
as questdes materiais, ele simbolizava
alguém que havia alcangado suas con-
quistas. No entanto, para o Espirito
imortal que ansiava por horizontes
mais elevados, ainda havia muito a
fazer na nova encarnagéo, de modo
que a convocacao de Paulo de Tarso o
chamava para as grandiosas ascen-
sbes da alma: “Ainda que eu falasse a
lingua dos homens e dos anjos, se
eu nao tivesse caridade, nada seria”.
(1 Corintios 13:1)

O processo de conversao de Jodo
Barbosa ocorreu de forma semelhante
a passagem do Bom Samaritano. Em
determinada noite, ele encontra um
homem caido e lhe presta os cuidados
necessarios, acomodando-o em uma
estalagem. O doente, entio, revelou-
se sendo Jesus, dizendo que havia che-
gado a hora de ele “voltar a juntar
tesouros no céu”, socorrendo os
necessitados, enxugando lagrimas, e
apascentando coragdes, sendo esta a
forma de atender os designios do
Senhor. Passado alguns dias, ele se
desfaz de todos os seus bens para
fazer voto de pobreza, seguindo a ori-
entagéo do Cristo ao jovem rico (Mate-
us 19:31).
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Frei Fabiano, conforme descrito
no livro, passou a sua vida a servigo do
proximo. Ele fazia suas tarefas com
muito carinho, ajudando todos que esta-
vam tristes e desamparados, cuidando
das feridas fisicas e emocionais de
quem quer que lhe procurasse, além
disso, se esforgcava para auxiliar os
doentes, mesmo que residissem longe.
Por isso, a fama do benfeitor cresceu.
Ele sempre estava pronto a ajudar, ape-
sar de uma ferida na perna que lhe cau-
sava intensas dores. Contudo, ndo ha
noticias de que reclamasse, pois, seus
amigos nunca o teriam vistos queixar.
Exibia postura humilde, levando sere-
nidade onde passava e, durante 38
anos, trabalhou em prol dos irmaos afli-
tos sem hesitar, sem esperar retribui-
¢ao, servindo incondicionalmente aos
outros. Atendendo ao Mestre Jesus,
recolheu nos bragos os que choravam
e pediam por misericordia, tendo por
bandeira, a virtude da CARIDADE
como nos conta Jacintho (2013: 22).

Conclusao

O amparo aos coragdes ulcera-
dos, mais do que o alimento material, &
o PaodaVida, pois leva consolo e espe-
ranga aqueles que sofrem, razao pela
qual, o Espiritismo, na condicao de Cris-
tianismo redivivo, busca, por meio de

| Relembrando as falas de Kardec

suas orienta¢des e ensinamentos, rea-
cender a luz e tornar-se um caminho
seguro para quem busca o porvir. Que
saibamos, a semelhanca de Frei Fabi-
ano, que teve uma vida de servigo e
amor ao proéximo, levar carinho, fé e

bom &nimo, onde estivermos, como car-

tas vivas que se colocam em movimen-
to auxiliando os desalentados que
vivem no anonimato.

Fernanda S. Aguiar — Trabalhadora do
Seara Espirita “Caminho Verdade e Vida”.
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Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

0s tempos sao chegados

Correiode Luz
S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN|

Os tempos marcados por Deus
sao chegados, dize-nos de todos os
lados, nos quais grandes acontecimen-
tos véo realizar-se para a regeneragao
da Humanidade.

Em que sentido devem ser enten-
didas essas palavras proféticas? Para
os incrédulos nao tém a menor impor-
tancia. Aos seus olhos ndo passam da
expressdo de uma crenga pueril sem
fundamento. Para a maioria dos cren-
tes elas tém algo de mistico e de sobre-
natural, que lhes parece ser o precur-
sor da perturbagéo das Leis da Nature-
za. Estas duas interpretagcbes séo
igualmente errbneas: a primeira, por
implicar na negacgéo da Providéncia e
porque os fatos realizados provam a
veracidade dessas palavras; a segun-
da, por ndo anunciar a perturbacéo das
Leis da Natureza, mas a sua realiza-

¢ao. Procuremos-lhes, pois, o sentido
mais racional.

Tudo é harmonia na obra da Cria-
¢ao, tudo revela uma previdéncia que
ndo se desmente nem nas menores,
nem nas maiores coisas. Em primeiro
lugar, devemos afastar toda ideia de
capricho inconciliavel com a sabedoria
divina; em segundo lugar, se nossa
época esta marcada pela realizagéo de
certas coisas, é que elas tém suarazao
de serna marcha geral do conjunto.

Isto posto, diremos que 0 nosso
globo, como tudo que existe, esta sub-
metido a lei do progresso. Progride fisi-
camente pela transformacado dos ele-
mentos que o compdem, e moralmente
pela depuracéo dos Espiritos encarna-
dos e desencarnados que o povoam.
Esses dois progressos se seguem e
marcham paralelamente, porque a per-
feicdo da habitacdo estda em relagao
com o habitante. Fisicamente, o globo

e

-

sofreu transformacgdes, constatadas
pela Ciéncia, e que sucessivamente o
tornaram habitavel por seres cada vez
mais aperfeicoados; moralmente a
Humanidade progride pelo desenvolvi-
mento da inteligéncia, do senso moral
e do abrandamento dos costumes. Ao
mesmo tempo que se opera a melhoria
do globo, sob o império das forgcas
materiais, 0s homens a isso concorrem
pelos esforcos de sua inteligéncia;
saneiam regides insalubres, tornam
mais faceis as comunicagodes e a terra
mais produtiva.

Esse duplo progresso se realiza de
duas maneiras uma lenta, gradual e
insensivel; outra por mudancas mais
bruscas, em cada uma das quais se
opera um movimento ascensional mais
rapido, que marca, por caracteres dis-
tintos, os periodos progressivos da
Humanidade. Esses movimentos,
subordinados nos detalhes ao livre-
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sofreu transformacdes, constatadas
pela Ciéncia, e que sucessivamente o
tornaram habitavel por seres cada vez
mais aperfeicoados; moralmente a
Humanidade progride pelo desenvolvi-
mento da inteligéncia, do senso moral
e do abrandamento dos costumes. Ao
mesmo tempo que se opera a melhoria
do globo, sob o império das forcas
materiais, os homens a isso concorrem
pelos esforcos de sua inteligéncia;
saneiam regides insalubres, tornam
mais faceis as comunicacoes e a terra
mais produtiva.

Esse duplo progresso se realiza de
duas maneiras uma lenta, gradual e
insensivel; outra por mudangas mais
bruscas, em cada uma das quais se
opera um movimento ascensional mais
rapido, que marca, por caracteres dis-
tintos, os periodos progressivos da
Humanidade. Esses movimentos,
subordinados nos detalhes ao livre-
arbitrio dos homens, sdo de certo
modo fatais em seu conjunto, porque
estdo submetidos a leis, como os que
se operam na germinagéo, no cresci-
mento e na maturagao das plantas, con-
siderando-se que o objetivo da Huma-
nidade é o progresso, ndo obstante a
marcha retardataria de algumas indivi-
dualidades. Eis por que o movimento
progressivo algumas vezes é parcial,
isto é, limitado a uma raga ou a uma
nacao, outras vezes geral. O progresso
da Humanidade se efetua, pois, em vir-
tude de uma lei. Ora, como todas as
Leis da Natureza s&o a obra eterna da
sabedoria e da presciéncia divinas,
tudo quanto seja efeito dessas leis é o
resultado da vontade de Deus, ndo de
uma vontade acidental e caprichosa,
mas de uma vontade imutavel. Entao,
quando a Humanidade esta madura
para transpor um degrau, pode-se
dizer que os tempos marcados por
Deus sédo chegados, como se pode
dizer também que em tal estagéo eles
chegaram para a maturagéo dos frutos
e paraacolheita.

Pelo fato de o movimento progres-
sivo da Humanidade ser inevitavel, por-
que esta na Natureza, ndo se segue
que Deus a isso seja indiferente, e que,
depois de ter estabelecido leis, tenha
entrado em inacédo, deixando as coisas
irsozinhas. Suas leis sdo eternas e imu-
taveis, sem dulvida, mas porque sua
prépria vontade € eterna e constante e
seu pensamento anima todas as coi-
sas sem interrup¢ao; seu pensamento,
que tudo penetra, é aforca inteligente e
permanente que mantém tudo na har-
monia; se esse pensamento deixasse
de agirum sé instante, o Universo seria

como um relégio sem o péndulo regula-
dor. Deus vela incessantemente pela
execugao de suas leis, e os Espiritos
que povoam O espago sao seus minis-
tros encarregados dos detalhes, con-
forme as atribuigbes relativas ao seu
grau de adiantamento.

O Universo é, ao mesmo tempo,
um mecanismo incomensuravel, con-
duzido por um nimero n&o menos inco-
mensuravel de inteligéncias, um imen-
S0 governo em que cada ser inteligente
tem sua parte da acéo, sob o olhar do
soberano Senhor, cuja vontade Unica
mantém a unidade por toda parte. Sob
o império desse vasto poder regulador,
tudo se move, tudo funciona numa
ordem perfeita; o que nos parece per-
turbacdes sdo movimentos parciais e
isolados, que s nos parecem irregula-
res porque nossa visdo € circunscrita.
Se pudéssemos abarcar o seu conjun-
to, veriamos que essas sdo apenas
aparentes e que se harmonizam no
todo.

A previsdo dos movimentos pro-
gressivos da Humanidade nada tem de
surpreendente para os seres desmate-
rializados, que veem o fim para onde
tendem todas as coisas, alguns dos
quais possuem o pensamento direto de
Deus, e que julgam, pelos movimentos
parciais, o tempo no qual podera reali-
zar-se um movimento geral, como se
julga previamente o tempo necessario
para uma arvore dar frutos, como os
astrbnomos calculam a época de um
fendbmeno astronémico pelo tempo
requerido por um astro para fazer a sua
revolugéo.

Entretanto, certamente, nemtodos

0s que anunciam tais fenébmenos, os
autores de almanaques que predizem
os eclipses e as marés, por exemplo,
estdo em condic¢des de fazer os calcu-
los necessarios. Nao passam de ecos.
Assim, ha Espiritos secundarios, cuja
vista é limitada, e que apenas repetem
o que aos Espiritos superiores aprouve
Ihesrevelar.

A Humanidade realizou até agora
incontestaveis progressos. Por sua
inteligéncia, os homens chegaram a
resultados jamais atingidos em relagao
as ciéncias, as artes e ao bem-estar
material; resta-lhes ainda uma imensi-
dao a realizar: é fazer reinar entre si a
caridade, a fraternidade e a solidarie-
dade, para assegurar o seu bem-estar
moral. Nao o podiam com suas cren-
¢as, nem com suas instituicbes anti-
quadas, resquicios de uma outra ida-
de, boas numa certa época, suficientes
para um estado transitério, mas que,
tendo dado o que comportavam, seri-
am hoje um ponto de parada. Tal uma
crianga estimulada por mébiles, impo-
tentes quando ela chega aidade madu-
ra. Ja ndo é apenas o desenvolvimento
da inteligéncia que € necessario aos
homens, é a elevagéo do sentimento e,
para tanto, € preciso destruir tudo quan-
to neles pudesse excitar o egoismo e o
orgulho.

(Obs.: Continua na proxima edi-

¢éo)

Kardec, Allan. Revista Espirita: outubro 1866. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.
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Pao de cada dia

O p&o nosso diario da-nos a cada dia.

Japensaste no pdo de cadadia?

A forca de possui-lo, em abundan-
cia, o homem costuma desvaloriza-lo, a
maneira da criatura irrefletida que
somente medita na saude, ao sobrevira
enfermidade.

Se a maioria dos filhos da Terra
estivesse a altura de atender a gratidao
nos seus aspectos reais, bastaria o pao
cotidiano para que nao faltassem as
coletividades terrestres perfeitas
nocdes da existéncia de Deus. Tao mag-
nanima é a bondade celestial que, pro-
movendo recursos para a manutengéo
dos homens, escapa a admiragéo das
criaturas, a fim de que compreendam
melhor a vida, integrando-se nas res-
ponsabilidades que Ihes dizem respei-
to, nas organizagbes de trabalho a que
foram chamadas, com a finalidade de
realizarem o aprimoramento proprio.

Lucas 11:3

O Altissimo deixa aos homens a
crenga de que o pao terrestre é conquis-
ta deles, para que se aperfeicoem con-
venientemente no dom de servir. Em
verdade, no entanto, o pao de cada dia,
para todas as refeigbes do mundo, pro-
cede da Providéncia divina.

O homem cavara o solo, espalhara
as sementes, defendera o servico e coo-
perara com a natureza, mas a germina-
¢ao, o crescimento, a florescéncia e a
frutificacdo pertencem ao Todo-
Misericordioso.

No alimento de cada dia, prevalece
ensinamento de colaboragdo entre o
Criador e a criatura, que raras pessoas
se dispdem a observar. Esforga-se o
homem e 0 Senhor lhe concede as utili-
dades.

O servo trabalha e o Altissimo Ihe
abencoa o suor.

f(. ?’//.JW (7

& fﬁ/}/wr/m/

E nesse processo de intima coope-
ragao e natural entendimento que o Pai
espera colher, um dia, os doces frutos
da perfei¢do no espirito dos filhos.

Xavier, Chico. Evangelho por Emmanuel: Comenta-
rios Evangelho segundo Lucas. Coordenacéo de
Saulo Cesar Ribeiro da Silva. FEB, 2016.

A obra organizada por Allan Kardec, O que é o espiritismo
trata de uma introdugdo ao conhecimento, reunido por meio da
manifestacéo dos espiritos, contendo o resumo dos principios da
Doutrina e respostas as principais obje¢cdes que podem ser apre-
sentadas. Anunciado na Revista Espirita em julho de 1859, apre-
senta uma das principais teses propostas por Allan Kardec: “Fora
da Caridade n&o ha salvagao”.

Separado em trés dialogos: o critico, o cético e o padre, cuja
primeira parte responde as observagdées mais comuns feitas por
aqueles que desconhecem os principios fundamentais da Doutri-
na; no segundo capitulo ha uma exposicao simples das partes da
ciéncia pratica e experimental, sendo um resumo do que viria a ser
publicado em O livro dos médiuns (1861); no terceiro capitulo é
apresentada uma sintese de O livro dos espiritos.

Estes resumos ndo somente sdo Uteis aos principiantes, que
neles poder&do, em pouco tempo, ter o conhecimento das nogbes
gerais do Espiritismo, sendo também aos adeptos, pois lhes forne-
cem 0s meios para responderem as primeiras objecdes que néo
deixardo de apresentar.

“Para responder [...] a pergunta formulada no titulo
deste opusculo, diremos que: O Espiritismo é, ao mesmo
tempo, uma ciéncia de observagdo e uma doutrina filosofica.
Como ciéncia pratica ele consiste nas relagbes que se esta-
belecem entre nés e os espiritos; como filosofia, compreen-
de todas as consequéncias morais que dimanam dessas
mesmas relagoes.

Podemos defini-lo assim: O Espiritismo é uma ciéncia
que trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem
como de suas relagées com o mundo corporal.”

Julho de 1859
Lancamento

Oqueéo
Espiritismo

TRADUGAO DE GUILLON Rippigey
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i KARDEC, Allan. O que é o Espiritismo. 56. ed. 7. imp. Brasi-
lia: FEB, 2019. Preambulo
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Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e reflexdes
expressados pela beleza da nossalingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nos através do email
doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu nome, em conformi-
dade coma LGPD - Lei Geral de Protecéo de Dados.

Pode sertambém indicagéo de poema ou poesia que conste em alguma obra espirita.

Dia de Deus

Pensando em Deus, pensa igualmente
nos homens, NOSSOS irmaos.

Detém-te, de modo especial, na simpatia
e no amparo possivel, em favor daqueles que
se fizerem pais ou tutores.

As maes sdo sempre revelagdes angéli-
cas de ternura, junto aos sonhos de cada
filho,mas é preciso ndo esquecer que o0s pais
também amam.

Esse perdeu a juventude, carregando as
responsabilidades do lar; aquele se entregou
a pesados sacrificios, apagando a si mesmo,
para que os filhos se titulassem com brilho na
cultura terrestre;outros se escravizaram a filhi-
nhos doentes; muitos foram banidos do refu-
gio doméstico, as vezes, pelos préprios des-
cendentes, exilados que se acham em recan-
tos de imaginario repouso, por trazerem a
cabecga branca por fora, e, em muitas oca-
sides, alquebrada por dentro, sob a carga de
lembrancas dificeis que conservam, em rela-
¢ao aos infortunios que atravessaram para

que a familia sobrevivesse, e, ainda outros
renunciaram a felicidade propria, a fim de se
converterem nos guardais da alegria e da
seguranca de filhos alheios!...

Compadece-te de nossos irmaos, os homens,
que néo vacilaram em abragar amargos com-
promissos, a beneficio daqueles que Ihes rece-
beram os dons da vida.

Ainda mesmo aqueles que se transvia-

ram ou enlouqueceram, sob a delinqiiéncia,
na maioria dos casos, nos merecem respeito-
S0 apreco pelas nobres intengdes que os fize-
ram cair.
A vida comunitaria, na Terra de hoje, instituiu
datas de homenagens as profissdes e pesso-
as. Lembrando isso, reconhecemos, por nés,
que o Dia das Mées € o Dia do Amor, mas reco-
nhecemos também que o Dia dos Pais € o Dia
de Deus.

Dolivro “Searade Fé”, Emmanuel, Francisco Candido Xavier

I Movimento Espirita [

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
. - DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS
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Associacao Espirita Bezerra de Menezes

Aniversario de 25 anos de fundacao

Gleivanir Sdo Nicolau

De uma inspiragao, plantou-se
uma vontade, que alimentada por um
sonho, ap6s arduo trabalho e dedica-
¢ao0, surgiu como uma pequena luzirra-
diando amor e empatia, uma casa des-
tinada a atender as pessoas necessita-
das de um bairro periférico, a nossa
Casa Espirita AEBEME (Associagao
Espirita Bezerra de Menezes).

Completando seus 25 anos de fun-
dacao no dia 29.08.2025, perde-se no
torvelinho do tempo informagdes preci-
sas que levaram a sua fundacgéo, mas
num gesto de carinho e com algum
esforgo, relembramos alguns pontos
cruciais do inicio desta casa em seu
jubileu de prata.

La nos anos 90, a Sociedade Espi-
rita Obreiros do Bem mantinha um tra-
balho voluntéario designado como Cozi-
nha Artesanal, junto de sua sede na
Rua Padre Teixeiran®1806.

Também conhecido como “grupo
da massa”, foi deste trabalho que saiu
0S recursos necessarios a construgéo
nao somente do prédio onde se insta-
lou nossa casa, mas outras edificacdes
espalhadas pela cidade, incluindo a
sede de uma entidade destinada a cui-
dar dos aidéticos, tdo importante na
época.

Um dos principais fundadores da
AEBEME, o Sr. José de Almeida, era
voluntario atuante nesse trabalho e
observava que muitas pessoas procu-
ravam ali doacdo de alimentos e rou-
pas. E foi ai que surgiu a ideia de se
construir um lugar para atender essas
pessoas, doando alimentos, vestuario
geral e higiene pessoal, visto que mui-
tos que ali se apresentavam eram mora-
dores de rua. Assim, vislumbrou um
novo centro espirita fora do centro da
cidade, ja que a Obreiros do Bem havia
sido contemplada com a doag&o de um
lote no Jardim Tangara. Ali o Sr. José
sonhou atender os necessitados em
geral num centro espirita, inicialmente
chamado Grupo da Sopa Dr. Bezerra
de Menezes.

O projeto inicial previa um grande
saldo, uma cozinha industrial e banhei-
ros.

Com os recursos limitados, o Sr.
José e mais alguns amigos, incluindo o
Sr. Jesus Carlos Bota, empreiteiro da

B ]

construgédo civil, comeg¢aram uma gran-
de campanha junto a sociedade geral
para angariar materiais de construgcao
e mao de obra. A espiritualidade ajudou
e foram muitas doagdes, tanto de pes-
soas fisicas, quanto de empresas
diversas, além de prestadores de servi-
¢o, como pedreiros, ajudantes gerais,
carpinteiros etc. Apesar de muitos pro-
blemas e de todos os reveses naturais
numa obra deste porte, em 29 de agos-
to de 2000, foi inaugurada a sede da
Sociedade Espirita Obreiros do Bem Il
— Grupo da Sopa Dr. Bezerra de Mene-
zes. Mais tarde, no dia 25 de maio de
2003, em adequacado a lei vigente,
houve mudancas estatutarias e modifi-
cacao do nome da pessoa juridica para
Associacao Espirita Bezerra de Mene-
zes, entdo independente da sua coirma
Sociedade Espirita Obreiros do Bem.

Nesses 25 anos, os atendimentos
foram se modificando para atender as
reais necessidades do publico que pro-
curava nossa Casa Espirita. Foraminu-
meros voluntarios que chegaram e par-
tiram, deixando suas marcas e sauda-
des e atualmente temos um numero
reduzido de trabalhadores voluntarios,
mas sempre mantendo em pé os objeti-
vos tragados pelo bem maior. Dos pri-
meiros atendimentos com banhos, cor-
tes de cabelos, distribuigcdo de cestas
basicas e doag¢des de roupas para ges-
tantes e seus bebés, nosso alvo princi-
pal hoje € o atendimento da fluidotera-
pia e socorro espiritual, desenvolvidos
nos grupos ativos da casa.

Enquanto houver a necessidade
diante de nossas portas, elas perma-

e Sy B NG — ]|

necerao abertas, se assim Deus o per-
mitir, ainda por muitos anos.

Agradecemos a Deus e aos Espiri-
tos bondosos que nunca abandonaram
os encarnados a frente desta casa,
suprindo deficiéncias e ajudando na
organizagao necessaria, trazendo pes-
soas de boa indole para o trabalho que
aqui desenvolvemos.

Avante AEBEME.

Gleivanir Sao Nicolau é cofundador da
Associacédo Espirita Bezerra de Menezes

https://www.facebook.com/AEBEME

Associactio Espirita Bezerra
de Menezes - Séio Carlos/SP

Atividades
Quartas-feiras

Dialogo Fraterno (Entrevista)
a partir das 19h15;

Palestra e Passes: as 20h00

Rua Humberto Sorrigotti, n® 191 —
Jardim Tangara — Séo Carlos/SP
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A importancia da orientacdo juridica para
as Casas Espiritas e as Diferencas legais
entre Associucoes Religiosas e Sociais

As instituicdes espiritas, além de
sua fungéo religiosa, exercem impor-
tante papel social, promovendo ativida-
des de assisténcia, educagéo e acolhi-
mento. Para que essa atuacao ocorra
de forma resguardada e alinhada a
legislacéo brasileira, € fundamental o
apoio juridico adequado. O Departa-
mento Juridico da USE Intermunicipal
de Sao Carlos, tem como objetivo prin-
cipal oferecer um suporte para que as
casas espiritas da regido possam
enfrentar os desafios legais com maior
seguranca.

Funcao do Apoio Juridico as
Casas Espiritas

O suporte juridico oferecido pela
USE visa a regularidade das associa-
¢cOes espiritas em suas diversas frentes
de atuagéo. Isso envolve, entre outras,
questdes referentes a elaboracdo e
revisdo de estatutos e regimentos
internos, regularizagdo de imbéveis e
prestacao de contas.

Muitas dificuldades legais enfren-
tadas por associagdes espiritas decor-
rem da falta de informacao sobre obri-
gagbes fiscais, trabalhistas, civis e
administrativas. O suporte juridico tem
como intuito evitar ou facilitar a resolu-
¢ao desses problemas.

A observancia e o cumprimento
dos deveres estabelecidos na legisla-
¢ao patria, além de proteger as associ-
acglOes espiritas de eventuais entraves
de ordem juridica, contribui para a sua
credibilidade perante a comunidade e
0s 6rgéos publicos.

Associagao Religiosa x Associa-
¢do Social: Diferengas Juridicas
Relevantes

No Brasil, a Constituicao Federal
assegura a liberdade de crenca e de
associagao, permitindo que institui-
¢Oes religiosas e sociais se organizem
livremente. No entanto, do ponto de
vista juridico, ha diferencas importan-
tes entre esses dois tipos de entidade.

As associacbes religiosas tém
como finalidade principal a promogao
da fé, o estudo e a pratica dos ensina-
mentos espirituais. No caso espirita,
isso inclui reunides publicas, atendi-
mento fraterno, estudo das obras de
Kardec, entre outras atividades. Essas
associagbes sdo amparadas pelo Co6-

digo Civil, que reconhece as organiza-
¢bes religiosas como pessoas juridicas
de direito privado, com autonomia para
estabelecer sua estrutura e normas
internas.

Por outro lado, muitas casas espiri-
tas também mantém atividades socio-
assistenciais, como campanhas de
arrecadacao de alimentos, apoio a
familias carentes, oficinas de capacita-
¢ao profissional, atendimento psicol6-
gico e atividades educativas para cri-
ancas e jovens. Quando essas agdes
sdo desenvolvidas de forma continua,
sistematica e gratuita, configuram-se
como agdes de assisténcia social.

Nesse caso, a associagdo pode
ser reconhecida como entidade de
assisténcia social, com direito a isen-
¢bes tributarias especificas e possibili-
dade de celebrar parcerias com o
poder publico. No entanto, para isso,
deve cumprir exigéncias legais estabe-
lecidas na Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS), como a inscrigdo no
Conselho Municipal de Assisténcia
Social e a elaboragéo de relatérios de
atividades e prestacao de contas anua-
is.

Adistincao entre o que é religioso e
0 que é social ndo € apenas conceitual,
mas pratica e juridica. E possivel — e,
em alguns casos, recomendavel — que
uma associagdo espirita mantenha
essas duas naturezas de forma sepa-
rada, com documentacgdes préprias,
prestacdo de contas distintas e, even-
tualmente, até com CNPJs diferentes.
Isso proporciona mais clareza na ges-

tdo e maior seguranga para obter
beneficios legais.

Imunidade e Isengao de Tributos

Outro ponto relevante diz respeito
a imunidade tributaria. A Constituicdo
Federal prevé, no artigo 150, que enti-
dades religiosas e templos de qualquer
culto sdo imunes ao pagamento de
impostos (como o IPTU, por exemplo,
desde que o imovel esteja efetivamen-
te utilizado para suas finalidades). Con-
tudo, atividades sociais ndo estédo auto-
maticamente contempladas nessaimu-
nidade, a nao ser que a entidade tam-
bém atenda aos critérios da assistén-
ciasocial.

Portanto, é fundamental que as casas
espiritas estejam atentas a sua forma
de organizagédo, para que nao deixem
de usufruir de beneficios legais por
falhas formais ou documentais.

Conclusao

O aconselhamento juridico dentro
do movimento espirita ndo tem carater
burocratico, mas sim educativo e pre-
ventivo, tendo como objetivo precipuo
permitir que as casas espiritas cum-
pram sua missdo espiritual e social
com serenidade, seguranga e respon-
sabilidade legal.

O departamento juridico da Uniao
das Sociedades Espiritas USE Inter-
municipal de S&o Carlos, tem como pro-
posito apoiar as casas espiritas da
regido, oferecendo orientagao e escla-
recimento sempre que necessario.
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I Para refletiv.. [
Esquecimento do passado

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

O tema é apresentado n'O Livro
dos Espiritos, na sua Parte Segunda,
no Capitulo VII, no item VIII. Abaixo sdo
apresentadas as consideracdes de
Allan Kardec.

“Chegando ao termo que a
Providéncia lhe assinou a vida na
erraticidade, o préprio Espirito escolhe
as provas a que deseja submeter-se
para apressar o seu adiantamento, isto
&, escolhe meios de adiantar-se e tais
provas estdo sempre em relagédo com
as faltas que lhe cumpre expiar. Se
delas triunfa, eleva-se; se sucumbe,
tem que recomecar.

O Espirito goza sempre do livre-
arbitrio. Em virtude dessa liberdade &
que escolhe, quando desencarnado,
as provas da vida corporal e que,
quando encarnado, decide fazer ou
nao uma coisa procede a escolha entre
o bem e o mal. Negar ao homem o livre-
arbitrio fora reduzi-lo a condi¢cdo de
maquina.

Mergulhando na vida corporea,
perde o Espirito, momentaneamente, a
lembranca de suas existéncias
anteriores, como se um véu as cobris-
se. Todavia, conserva algumas vezes
vagas consciéncias, que Ihe podem ser
reveladas. Esta revelacdo, porém, s6
os Espiritos superiores espontanea-
mente |he fazem, com um fim util,
nunca para satisfazer a va curiosidade.

As existéncias futuras, essas em
nenhum caso podem ser reveladas,
pela razdo de que dependem do modo
por que o Espirito se saira da existén-
cia atual e da escolha que ulteriormen-
tefaca.

O esquecimento das faltas
praticadas n&o constitui obstaculo a

melhoria do Espirito, porquanto, se &
certo que este ndo se lembra delas
com precis@o, ndo menos certo € que a
circunstancia de as ter conhecido na
erraticidade e de haver desejado
repara-las o guia porintui¢do e lhe da a
ideia de resistir ao mal, ideia que ¢é a
voz da consciéncia, tendo a secunda-la
os Espiritos superiores que o assistem,
se atende as boas inspiragbes que lhe
dao.

O homem n&o conhece os atos
que praticou em suas existéncias
pretéritas, mas pode sempre saber
qual o género das faltas de que se
tornou culpado e qual o cunho predo-
minante do seu carater. Bastara entao
julgar do que foi, ndo pelo que &, sim,
pelas suas tendéncias.

As vicissitudes da vida corporea
constituem expiacado das faltas do
passado e, simultaneamente, provas
com relagdo ao futuro. Depuram-nos e
elevam-nos, se as suportamos
resignados e sem murmurar.

Allan Kardec

A natureza dessas vicissitudes e
das provas que sofremos também nos
podem esclarecer acerca do que
fomos e do que fizemos, do mesmo
modo que neste mundo julgamos dos
atos de um culpado pelo castigo que
Iheinflige alei.

Assim, o orgulhoso sera castigado
no seu orgulho, mediante a humilhacao
de uma existéncia subalterna; o mau-
rico, o avarento, pela miséria; o que foi
cruel para os outros, pelas crueldades
que sofrera; o tirano, pela escravidao; o
mau filho, pela ingratiddo de seus
filhos; o preguicoso, por um trabalho
forgcado, etc.”

Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. Guillon
Ribeiro. FEB, 1995.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS
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I Espiritismo e Vida IR
Dia dos Pais: Consideracoes sohre
o livro "Nossos filhos sao espiritos"

MonicaBernardino

Apesar de estarmos celebrando o
Dia dos Pais nesta edicdo do més de
Agosto, sempre é bom lembrar que
Herminio dedicou essa obra impar a
Inez, sua esposa, que com ele compar-
tilhou e possibilitou a concretizagcéo do
plano de “trazer da dimensao invisivel
trés espiritos que queriamos como
nossos filhos, a fim de partilharem
conosco o privilégio da vida”.

Ja na dedicatéria, Herminio nos
agucga a curiosidade, nos levando a
refletir e ampliar nossa compreensao:
Como assim? Espiritos que queriamos
como filhos? Entao existe a possibilida-
de e propésito de sermos “escolhidos”
ou de “escolhermos” os filhos? Essa
combinagado familiar ndo ocorre ao
acaso? Qualquer crianga comega a
vida como bebé e vai se desenvolven-
do, sendo todas iguais desde o inicio,
ndo € assim?

N&o, na verdade nao é bem
assim..., e Herminio vai desenvolven-
do essa ideia e suas consideragbes a
partir do capitulo dois, intitulado
“Coisas para desaprender”. Ele propde
que passemos a questionar a aplica-
¢éo de clichés antigos, como “... o
Marquinho 'puxou’ o jeito enérgico da
mae, ou a Mdnica herdou a inteligéncia
do pai” (p.19) ou, ainda, a Maria € téo
honesta como a tia Francine, ou o
Thiago é sovina como o tio Ricardo. O
autor esclarece que o que vai na alma
da crianga nao é de origem genética,
como as caracteristicas fisicas o sao.
Ainda que o meio em que vivemos
tenha seu impacto em nossa formagéo,
se observarmos varias criangas que
compartilham o mesmo meio, notare-
mos que algumas sao calmas e
serenas, enquanto outras sao agitadas
e temperamentais, algumas simpati-
zam com fulano e outras nao, algumas
gostam de matematica e outras de
portugués, outras tem um talento
inexplicavel e assim por diante.

Herminio vai nos levando a
considerar duas premissas fundamen-
tais: que cada crianga é um ser Unico e
diferenciado e que assim é porque
cada crianga que nasce, na verdade
esta renascendo, pois quem habita o
corpo fisico & um espirito que comegou

a sua existéncia, pela vontade de
Deus, sendo criado simples e ignoran-
te e vem se desenvolvendo a cada
encarnacgao de maneira diferente dos
seus pares, cada qual com suas
necessidades de provas e expiagoes.
Diz Herminio “Esses espiritos ou almas
que nos sdo confiados, ja embalados
em corpos fisicos, que ndés mesmos
lhes proporcionamos, através do
processo gerador, ndo s&o criados
novinhos, sem passado e sem historia!
Eles ja existiam antes, (...) tem uma
biografia pessoal, trazem vivéncias e
experiéncias e aqui aportam para
reviver, (...) renascendo, e ndo apenas
nascendo” (p.19).

Assim o autor nos coloca a ideia
gque se compara a uma viga mestra na
questdo da paternidade “(...) nossos
filhos, tanto quanto n6s mesmos, séo
seres humanos que ja viveram antes.
Trazem em sitodo um passado mais ou
menos longo de experiéncias, equivo-
cos, conquistas, realizacgdes e,
consequentemente, um programa a
executar na vida que reiniciam junto de
nos.” (p.20).

Através da descrigdo de casos e a
apresentacdo de dados obtidos em
diferentes estudos, Herminio vai nos
dando consciéncia de toda complexi-
dade divina que é o renascer de cada
espirito, incluindo o desafio que é o
momento do nascimento.

Paremos aqui um instante, para
relembrarmos a chegada de um bebe
na familia. Como nos comportariamos
se tivéssemos a consciéncia de que
aquele ser ndo é uma tabula rasa?
Como iriamos interagir com o bebé, ao
saber que naquele ser, que ndo sabe
se comunicar ou se mover de maneira
coordenada, habita um espirito que ja
viveu muitas vidas antes dessa e que
vem com a intencdo, ou ao menos a
oportunidade, de se desenvolver
intelectual e moralmente? Mais, que
esse ser, ao chegar nessa vida como
seu filho, tem uma relacdo toda
especial com vocé pai (ou mae), que
ndo € nova, advém de outras vidas e
que assim se estabelece para cumprir
um papel importante para esse
desenvolvimento acontecer.

Eu, que ndo sabia nada disso
quando minhas filhas nasceram, que
acreditava em reencarnagdo, mas que

Nossos filhos sao

espiritos

Herminio C. Mirands.
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nunca parei para pensar nas implica-
¢bes de multiplas existéncias vividas
em busca de aperfeicoamento, olhei
para cada uma delas com amor, que foi
crescendo ao infinito e cuidei, da
melhor maneira que pude, do desen-
volvimento fisico e emocional delas.

Entretanto, se eu tivesse lido esse
livro de Herminio antes, talvez eu
tivesse mais empatia ainda por aquele
ser que chegaria ali, tdo indefeso,
possivelmente cheio de incertezas e
medo do que seria para ele/ela a vida
que ali comegava, se seria capaz de
cumprir sua missao ou nao, se seus
pais o/a suportariam ou ndo. Possivel-
mente, no minimo, eu conversaria (em
palavras ou pensamento) muito mais
com minhas meninas, procurando
tranquiliza-las e deixando claro que
teriam o meu melhor suporte através
das provas que enfrentariam aqui.

Além de sugerir a leitura desta
obra de Herminio e, aproveitando a
comemoragéao do dia dos pais, convido
a todos a orarmos por todos os pais,
para que possam ser inspirados e
abengoados nesta jornada com seus
filhos!

Monica Matsukura Bernardino é
fisioterapeuta, acupunturista, membro de
grupos de estudos espiritas on-line junto ao
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade e
Departamento de Estudos da USE Intermuni-
cipal de Sao Carlos, e trabalhadora voluntéria
na equipe do Jornal Correio de Luz.

MIRANDA, H. Nossos filhos s&o espiritos. Lachatre,
Séao Paulo, 2013.
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As respostas aqui oferecidas sdo resumidas, visto que é preciso estudo constante das obras da

Doutrina Espirita para se construir o conhecimento sobre o assunto.

Envie perguntas por e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br) e informe se autoriza publicar seu
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9 perguntas sobre Espiritismo, feitas por uma crianca

Adaptagédo da palestra de Paulo
Allebrandt, sobre uma experiéncia pes-
soal que muitos pais e cuidadores ja
devem ter vivido. A filha Julia, de 7
anos, contemplando a natureza, come-
¢ou a fazer perguntas de cunho mais
filosofico.

1. Como é a vida depois da mor-
te? Espiritos comem?

S0 a primeira parte da pergunta ja
poderia render conteudo para um
encontro inteiro de um grupo de estu-
dos. Avida depois da morte €, na verda-
de, a verdadeira vida. O que nés esta-
mos experimentando aqui, encarna-
dos, é algo passageiro, mas muito
importante para o nosso aprendizado,
motivo pelo qual nés devemos valorizar
cada momento.

Allan Kardec nos traz que a vida
aqui no mundo corpoéreo é apenas um
palido reflexo do que é a vida no plano
espiritual. Seguiremos vivendo em soci-
edade, seguiremos nos relacionando
com as pessoas, seguiremos traba-
Ihando.

Mais importante é saber se preci-
sam comer. Espiritos menos evoluidos
ainda vao sentir essa necessidade, que
sera suprida com “alimento fluidico”,
mas nao é uma necessidade do Espiri-
to, que ndo precisa do alimento para
sua sobrevivéncia.

2. Os espiritos sentem quando
estafrio?

A resposta é: depende. Depende
da condigdo do Espirito. Eles podem
sim, sentir frio e calor, mas, assim como
anecessidade de alimento, essas ques-
tdes n&o estéo ligadas a organizacao
do Espirito, mas a uma reminiscéncia
das sensagbes que a pessoa tinha
quando estava no corpo fisico, como a
espiritualidade nos explica na questéo
256 de O Livro dos Espiritos.

O frio que um Espirito relata sentir
em uma comunicagdo ndo € uma sen-
sacgao fisica. Mas sera tdo desconforta-
vel para ele quanto é para nos, encar-
nados. Para o corpo fisico basta um
cobertor, enquanto para o Espirito,
pode ser necessaria uma mudanca de
estado mental, o que pode ser muito
mais desafiador.

3. Espiritos usam roupas?

Como podemos ver la no Livro dos
Médiuns, no capitulo chamado “Do

laboratério do mundo invisivel”, os Espi-
ritos conseguem manipular os elemen-
tos (combinagao fluidica) a sua volta
para dar-lhes a aparéncia e utilidade de
que precisam. Um espirito menos evo-
luido aparecera, muitas vezes, com a
mesma aparéncia que tinha no
momento do desencarne.

4. Como espiritos interferem na
nossa vida, se eles moram em outro
lugar?

Aquilembramos de uma das ques-
tées de O Livro dos Espiritos mais cita-
das em palestras, a 459: Influem os
Espiritos em nossos pensamentos e
atos? “Mais do que imaginais, pois com
bastante frequéncia séo eles que vos
dirigem”.

Julia ja assume na pergunta que é
isso mesmo, e questiona COMO inter-
ferem.

A explicacéo para isso pode ser
encontrada em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, la no capitulo XXVII —
Pedi e obtereis, no item cujo titulo &
“Acéo da Prece. Transmisséo do pen-
samento”: a espiritualidade nos infor-
ma que, assim como 0 som se propaga
no ar, 0 N0sso pensamento se propaga
por meio do fluido universal. E assim,
entdo, que mesmo a certa distancia,
um Espirito pode interagir conosco.

5. Afinal, os espiritos moram em
outro lugar ou moram aqui?

Em O Livro do Espiritos, na ques-
téo 84, nos temos a informacgéo de que
os Espiritos constituem um mundo a
parte, o mundo espiritual. E na questao
87, Kardec pergunta se os Espiritos
ocupam uma regido circunscrita, e a
resposta € que ndo, que estao por toda
parte e povoam todos os espacos infini-
tos, que estdo continuamente ao nosso
lado e somos influenciados também a
distancia, por meio do pensamento.

6. No mundo dos espiritos tem
céu, sol, nuvem?

Parece natural que se imagine
que no plano espiritual, a depender de
onde se encontra o céu, o sol, as
nuvens e a lua se fardo visiveis, mas
s&o poucas as referéncias doutrinarias
sobre isso. (Complemento nosso: em A
Génese, cap. XIV, item 24, consta que
“O mundo espiritual &, pois, iluminado
pela luz espiritual, que tem seus efeitos
préprios, como 0 mundo material & ilu-

minado pelaluz solar”).

7. Os espiritos respiram? Se
sim, tem arvores la no mundo dos
espiritos para produzir oxigénio?

Espiritos ndo tém a necessidade
de respirar; assim como a alimentacgéo,
€ uma necessidade do corpo fisico.
Quando estamos desencarnados nés
permanecemos apenas com o perispi-
rito, que € um corpo fluidico cuja orga-
nizagéo ndo depende de 6rgdos como
0 nosso corpo fisico. Ndo ha, portanto,
um sistema respiratério e ndo ha
necessidade da manutencédo da vida
umavez que, no estado natural, que é o
estado espiritual, somos imortais.

8. Os animais vivem junto dos
espiritos humanos, ou habitam
outro mundo?

Em O Livro dos Espiritos, no capi-
tulo XI da parte segunda, Kardec traz
varias sobre minerais, vegetais e ani-
mais.

Na 597 fica muito claro que os ani-
mais possuem, também, uma espécie
de alma e que ela sobrevive ao corpo
apo6s a morte. Na seguinte, 598, a espi-
ritualidade indica que os animais con-
servam, inclusive, a individualidade
depois da morte, porém, ndo permane-
cem na erraticidade da mesma forma
que os Espiritos humanos. Na questao
600 indica que Espiritos humanos tém
consciéncia de simesmos, o que 0s ani-
mais nao tém; estes reencarnam muito
rapidamente, sendo classificados por
Espiritos que se encarregam de dar-
Ihes alguma destinagé&o.

9. O dia deles tém 24 horas,
menos ou mais?

Na questdo 240 de O Livro dos
Espiritos, Kardec pergunta se os espiri-
tos compreendem a duragao do tempo
como nos, e a espiritualidade responde
que nao. Podemos interpretar que é
tudo uma questéo de percepgéo, assim
como nés percebemos o tempo de
forma diversa em momento de diver-
sdo ou de tédio, no trabalho e no lazer,
nainfancia e naidade adulta.

Adaptado de https://aefc.org.br/9-perguntas-sobre-
espiritismo-feitas-por-uma-crianca/

Colaborag&o de Paulo CésarAllebrandt
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Feira do Livro Espirita de Sao Carlos - FLESC

PROGRAMACAO

12/09 - Sexta-feira

19h Passe coletivo

19h30 Sarau musical e poético com Tania, Ronaldo
e amigos

13/09 - Sabado

10h30 Evangelizagdo de Bebés
14h  Atividade para criangas
16h30 Jovensdetodasasidades
19h Passe coletivo

19h15 Mdusica com Félis e Penha

20h  Palestra "A Educagéo proposta pelo Espiri-
tismo" com Sénia Pavanelli

14/09 - Domingo
8h30  Momento Espirita
14h30 Atividade para criangas

15h30 Mégica com Paulo Toma

17h30 Debate literario com Consuelo Lima e Jodo
Carlos Barreiro

19h Passe coletivo
19h15 Musica com Maris Cid

20h  Palestra "O grande educador" com Artur
Valadares

©

U S E UNIAO DAS SOCIEDADES

ESPIRITAS DO ESTADO

DE SAO PAULO usesaoca I‘|OS

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

usesaocarlos

15/09 - Segunda-feira

19h Passe coletivo

16/09 - Terga-feira

19h Passe coletivo

17/09 - Quarta-feira

19h Passe coletivo

18/09 - Quinta-feira

19h Passe coletivo

19h30 Desenho para a saude com Fatima Nasci-
mento

19/09 - Sexta-feira

19h Passe coletivo

1 | 19h150 Sarau litero musical com Bruno Seneme e

amigos
20h  Sarauliteromusical com Leleco e amigos

20/09 - Sdbado

14h  Atividade paracriangas

16h30 Jovensdetodas asidades

19h Passe coletivo

19h15 Litero musical com Marcio Corréa e amigos

SEJA UM PLANTON

S

usesaocarlos (16) 99422-7346
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i Personalidade [

Bezerra de Menezes redescobre
a espiritualidade

Jodo Carlos Barreiro

Ao iniciar seus contatos com a
Doutrina Espirita, Bezerra publica um
artigo na revista Reformador de
outubro de 1892. O texto do artigo,
resumido abaixo, € o da sua biografia
editada por Luciano Klein.

(...) Casei-me com uma moga
catdlica, a quem amava de coragao —e
sempre respeitei suas crencgas,
guardando no seio de minha alma a
descrenga. No fim de quatro anos, fui
subitamente batido pelo tufao da maior
adversidade que me podia sobrevir:
minha mulher me foi roubada pela
morte, em 20 horas, deixando-me dois
filhinhos, um de trés anos e outro de
um. Aquele fato produziu-me um abalo
fisico e moral, de prostar-me. As gl6rias
mundanas, que havia conquistado
mais por ela do que por mim, tornaram-
se-me aborrecidas, sendo odiosas — e,
como delas, coisas da terra, eu n&o via
nada. Nada encontrei que me fosse de
lenitivo a tamanha dor. Sempre gostei
de escrever, mas inutiimente tentava
fazé-lo, porque no fim de poucas
linhas, tédio mortal se apoderava de
mim. A leitura foi sempre a minha
distracao predileta, mas dava-se a este

PROGRAMA MOMENTO ESPIRITA

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Acompanhe

| 2

AL

LIVRARIA ESPiRITA LEON DENIS

Rua Padre Teixeira, 1806 — Centro - Telefo

respeito o0 mesmo que a respeito de
escrever; abria um, outro, outro livro
sobre ciéncia, sobre literatura, sobre o
que quer que fosse, mas ndo tolerava a
leitura de uma pagina sequer. Um dia
meu companheiro de consultério
trouxe da rua um exemplar da biblia do
padre Pereira de Figueiredo, entressa-
chado de estampas finissimas. Tomei o
livro, ndo para ler, que ja néo tentava
semelhante exercicio, mas para ver as
estampas, com verdadeira curiosidade
infantil. Passei todas em revista; mas,
no fim, senti desejos de ler aquele livro
que encerrava minhas perdidas
crencgas, e que era vergonha para um
homem de letras dizer que nunca lera.
Comecei, pois, e esqueci-me a ler o
belo livro, até perder a condugéo para
minha casa; e depois que estive nesta,
sentia prazer em pensar que voltaria a
|é-lo! Eu mesmo fiquei surpreendido do
que se passava em mim! Li toda a
Biblia e, quanto mais lia, mais vontade
tinha de continuar, sentindo doce
consolagcdo com aquela leitura.
Quando acabei, eu sentia a necessida-
de de crer, ndo dessa crenga imposta a
fé, mas da crenga firmada na razéo e
naconsciéncia. (...)

DOMINGOS AS 8h30

ATENDIMENTO

Jodo Carlos Barreiro € trabalhador espirita no
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade e
Diretor do Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de S&o Carlos.

Klein, Luciano. Bezerra de Menezes: o homem, seu
tempo e sua missao. Fortaleza: Expressao Gréfica
e Editora, 2021.
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0O Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”

usesaocarlos usesaocarlos

Dias uteis: das 12h30 as 18h
Sabados: das 9h as 13h

AAII
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Esquecamos todas as
expressoes inferiores do dia
de ontem e avancemos para ™
os dias iluminados que nos
esperam |[...]. Centralizemos
nossas energias em Jesus e
caminhemos para diante.

XAVIER, Francisco Candido. Fonte Viva.
Pelo Espirito Emmanuel.
Brasilia: FEB, Cap. 50.
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DISQUE 188

ACESSE: WWW.CVV.ORG.BR
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valorizacaodavida.febnet.org.br
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COMOVAI X{

Centro de Valorizagéo
da Vida

-
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Projeto Escutatéria
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Projeto Prefiro Viver -

Paz no Lar, paz,na Humanidade.
- p. ,

p “Quando o ensinamento do‘llesi:t‘e vibra entre as
quatro paredes, dé um templo doméstico, os
s -y - i - -
@ pequeninos sacrificios tecerh afelﬁ:nd!ﬂg c‘emum.ﬁ_
- C . .‘ L - Emmanhel : b 2 e .
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Conheca o roteiro para o Evangelho no Lar
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Espitirinhas

Wilton Pontes

MAS ELE JA TEM UMAS '\
COISAS NA SACOLA! O QUE SERA
QUE VAI FAZER COM DINHEIROQ?

ELE ESTA
QUERENDO DINHEIRO!
SERA QUE DEVO DAR???

442 - DUVIDA: "NEM SO DE PAO..."

POXA! NINGUEM
DOA UM SABONETE OU
PASTA DE DENTE! TEM COISAS
QUE PRECISAM DE DINHEIRO

www.epiritirinhas.com.br



https://www.diskardec.com.br/
https://cvv.org.br/
https://www.instagram.com/projetoescutatoria/
https://www.febnet.org.br/portal/prefiro-viver/
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