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opinido dojornal. Os artigos e fotos (parcial ou integral),
aqui publicados, poderéo ser reproduzidos, desde que
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Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difuséo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:
1.Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail e
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deverao terentre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corregdes gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edigdo mais
apropriada, ndo serao devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

A cada edigéo do Correio de Luz somos desafiados a
expressar a vocé, leitor amigo, nossas mais intimas convic-
¢bes a frente dessa tarefa que é manter o jornal cumprindo
seu papel de informar, registrar e provocar reflexdes que
contribuam com a divulgacao do Espiritismo.

Isso leva, entao, a pensar sobre um aspecto dos mais
relevantes nessa acgéo, que € o objetivo da Doutrina Espirita.

“O Espiritismo € uma filosofia espiritualista que ensina a
moral”, conforme expressa um artigo que Kardec apresentou
na Revista Espirita de fevereiro de 1866, com a afirmativa
que “o objetivo de toda moral € ser praticada; mas esta,
sobretudo, tem essa condicdo como absoluta, porque ela
denomina espiritas n&o os que aceitam os seus preceitos,
mas apenas os que pdem os seus preceitos em agao”.

Isso da a todo espirita a responsabilidade inquestiona-
vel, desde que a Doutrina Espirita oferece uma base solida,
I6gica — a ciéncia do raciocinio — e moral crista, de conhecer
todo o seu corpo doutrinario e, assim, estar preparado para
ser “espirita na pratica”, como preconiza o Evangelho
Segundo o Espiritismo em seu capitulo XVII: “Reconhece-se
o verdadeiro espirita pela sua transformagéo moral e pelos
esfor¢os que emprega para domar suas inclinagdes mas”.

Esperamos, assim, leitor amigo, que o conteudo do
Correio de Luz contribua e ofereca reflexdes para ampliar-
mos nossa transformag&o moral!

Escreva-nos e conte suas impressdes sobre o jornal
Correiode Luz!

Membros da Comissao Executiva
da USE . Sao Carlos.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

. TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se ou encontre oportunldades de
trabalho voluntirio!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7/ .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.
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I Notas da CE |

Reserve essas datas na sua
agenda, e participe da Confrater-
nizacdo Regional da Familia Espirita -
Conrespi 2025, serd dias 21/02 (noite
on-line), 22-02 (presencial) e 23-02
(manhaon-line).

Todas as atencoes da CE voltaram-se para a realizacdo da
Feira do Livro Espirita de Sao Carlos, 479 edicdo, de 28-09 a 12-10-
2024, das 9h as 22h, na Praca da Rua XV de Novembro.

Foram manhas, tardes e noites dedicadas a coordenacao

desse evento que mobilizou mais de 100 voluntdrios, com escalas
de plantoes nas 24 horas didrias, por 17 dias e meio, € muitas
emocoes!

A organizacdo envolveu inUmeras acoes, algumas indescriti-
veis, outras inacreditdveis, e a maioria imensurdvel por sua
importancia!

Foram muitos dias, materiais, contatos, pessoas para viabili-
Zar a comunicacdo com e entre plantonistas e garantir o funciona-
mento da Feira; o apoio ao Departamento do Livro para colocar o
produto principal nas prateleiras, devidamente etiquetado;
passando pelo cuidado com a divulgacdo dos eventos programa-
dos; o contato com os artistas, palestrantes e participantes das
atividades temdticas; todo suprimento, equipamento e condicoes
para cada acao; enfim, tudo voltado a atender o publico, espirita e
nao espirita, e com isso atingir o principal objetivo da FLE: divul-
gar o Espiritismo e seus conceitos e principios por meio do livro
espirita!

Valeu a pena! Como em todos 0s anos, o objetivo foi atingido, o
que pode ser medido pela quantidade de livros vendidos e suas
incontdveis pdginas e palavras, e pelo publico que, em forno de
70%, ndo é cliente da Livraria Espirita Léon Denis.

Mas, em especial e ndo mensurdvel, pode ser percebido pelas
conexoes entre encarnados e desencarnados naquele ambiente,
heste ano mais abencoado ainda, com os passes e irradiacoes
fluidicas oferecidos diariamente. O verdadeiro resultado é o que
ocorreu no intimo de cada ser que teve contato com a Doutrina
Espirita por meio da FLE 2024!

Expressamos nossa gratiddo aos que colaboraram e convida-
Mos 0s que ndo puderam a participarem em 2025!

4 A
LJD’RTAMENTO DE INFANCIA

E "Crianca que se evangeliza - adulto que
levanta no rumo da felicidade porvindoura."

4 ¢ Bezerra de Menezes
7 CONTATO:
¥di.i.saocarlos@usesp.org.br ‘

g
UNI[\O DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
3 DE SAO PAULO

& INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Instituicoes Espiritas associadas
a USE Estadval por meio da
Intermunicipal de Séio Carlos

Instituicdes espiritas afiliadas até 19/04/2023:

» Associagao Espirita Bezerra de Menezes
Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo
Associagao Espirita Francisco de Assis
Associacéo Espirita Luz e Caridade
Associagao Espirita Obreiros do Bem

Casa do Caminho Instituigdo Espirita Crista
Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz - Jesus
Centro Espirita Amigos da Luz

Centro Espirita Irmo Aureo

Centro Espirita Paz Amor e Unido

Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do
Mestre

Grupo da Fraternidade Espirita Irm&@o Batuira
Grupo Kardecista Cairbar Schutel

Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella

Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade
Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais instituicdes espiritas ndo responderam a
Campanha de atualizagéo cadastral, mas
sabem que podem se cadastrar a qualquer momento.

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagéo e
contato das instituicdes espiritas no site da USE Sao
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
orgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos, ao qual
compete administrd-la em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanuel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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§ Programa Momento Espirita [

Momento Espirita: 20 anos "no ar”!

Equipe do “Momento Espirita”

Neste més de novembro o Progra-
ma “Momento Espirita” esta atingindo a
marca de duas décadas de transmis-
sbes levadas “ao ar” nas manhas de
domingo. Com a presenga dos convi-
dados Artur Valadares, Marcio Correa e
Otaciro Rangel Nascimento, dia 17 do
més corrente acontece a comemora-
¢do do aniversario do Programa que
“nasceu” no ano de 2004, com o
objetivo maior de levar o Espiritismo, o
Consolador Prometido por Jesus,
através de transmissdes radiofbnicas,
para além dos muros dos Centros
Espiritas.

Quantas preocupacgdes e expecta-
tiva antes do primeiro programa! Quem
apresentara o Programa? Quem serdo
os convidados? Qual sera o tema?
Qual fundo musical usaremos na
abertura? Quantas pessoas serdo
necessarias na producgéo para atende-
rem o telefone fixo da emissora,
anotarem as perguntas dos ouvintes e
levarem para o estudio? Essas
interrogagdes constituiam a pauta da
primeira reunido dos primeiros colabo-
radores do Programa e ocorreu na
sede da USE em Sao Carlos, na época
localizada na Rua 13 de Maio, em
frente a praca Coronel Paulino Carlos.

A primeira transmissao do progra-
ma ocorreu em 21 de novembro de
2004, pela Radio Clube AM - 1400kz,
quando a sede da emissora estava
ainda localizada no Bairro Madre
Cabriniem Sao Carlos, posteriormente
mudando para a Avenida Carlos
Botelho e migrando de ondas AM para
FM. E no programa de namero 1 (um)
la estavam, com a responsabilidade da
apresentacao, Zezinho De Méo e Beto
Bittencourt. Na condigédo de convidado,
Otaciro Rangel Nascimento abordando
o tema “O que é o Espiritismo”. Cle-
mente Mancini assumiu a responsabili-
dade de coordenar as equipes de
produgdo que se revezariam a cada

PROGRAMA MOMENTO ESPIRITA

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Acompanhe

. fii?ﬁ':?j |

semana. E muitos voluntarios trabalha-
ram, ao longo de todos os domingos
desde entéo, dos quais nado citamos os
nomes para ndo cometermos injusti-
cas. Dezenas de expositores espiritas
compareceram ao programa, na
condicdo de convidados, para desdo-
brarem as ligdes do Evangelho de
Jesus a luz da Doutrina Espirita.
Somos gratos a todos!

Somos especialmente gratos aos
ouvintes, cujo numero foi crescendo a
cada programa e cuja participagéo com
perguntas, comentarios e sugestbes
nos ajudaram por demais e nos
mantiveram motivados para a continui-
dade do “Momento Espirita” que
atinge, no dia da comemoracdo do
aniversario de 20 anos, a marca de
1033 Programas levados “ao ar”.

Se a intengdo maior foi levar o
Evangelho de Jesus a luz da Doutrina
Espirita para além das paredes das
casas espiritas, acreditamos que esse
intento foi alcangcado, uma vez que, ao
longo desses 20 anos, registramos a
participagdo de muitos ouvintes de
crencas diversas, que tiveram suas
duvidas dirimidas quanto a proposta da
Doutrina Espirita, muitos deles
surpresos, a principio, por tomarem
conhecimento da presenca constante
de Jesus e seus ensinamentos nas
exposicdes dos convidados, desmistifi-
cando muitas vezes entendimentos

n

-
equivocados quanto ao Espiritismo. E
quantos ouvintes também passaram a
sintonizar habitualmente, aos domin-
gos, as ondas da Radio Clube, para
ouvir e participar do Momento Espirita
que sempre foi um programa de cunho
participativo, como Zezinho de Méo, o
idealizador do programa, sempre
frisou.

Hoje, 20 anos depois do primeiro
programa, transmitido ndo mais pela
Radio Clube e sim pelas redes sociais
da USE Sao Carlos, Facebook e
Youtube, deixamos aqui registrada,
mais uma vez, nossa gratiddo a todos
os voluntarios que colaboraram ao
longo de duas décadas do “Momento
Espirita”. Obrigado aos apresentado-
res, convidados, componentes da
equipe de producgéo e, em especial,
aos internautas que estdo conosco aos
domingos participando do aprendizado
constante, necessario para todos nos,
do Evangelho de Jesus a luz da
Doutrina Espirita.

Acima de tudo, nossa gratidéo a
Deus, a Jesus e a Espiritualidade Maior
que nos sustenta, todos os domingos,
neste proposito de levar o Consolador
Prometido, através das redes sociais,
aos irmaos e irmas sequiosos de um
entendimento mais profundo da
afirmagéo do Mestre: “Conhecereis a
verdade e a verdade vos libertard”!

me
yomen,

0O Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”

> usesaocarlos usesaocarlos Espip®
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I Dia de Aciio de Grugus_
Algumas consmerugoes sobre

0 Dia de Acdo de Graca

Monica Matsukura Bernardino

Ha controvérsias sobre como a
celebragdo do Thanksgiving (Dia de
Acdo de Gragas) comegou. A mais
comumente aceita € que ele aconteceu
pela primeira vez em 1621, na regiao
da New England, no nordeste dos
Estados Unidos, onde colonizadores
da nova terra celebraram a colheita do
ano e outras béngaos com os nativos
locais, com comida farta (incluindo o
famoso peru) e bebidas (1).

Ja os catélicos defendem que a
primeira celebragdo aconteceu no sul
dos Estados Unidos, com a chegada
de uma expedigéo na costa da Flérida.
Logo apods a chegada da expedicao foi
celebrada uma missa e depois a
tripulagdo do navio espanhol e os
nativos locais tiveram uma refeicao
juntos (2).

Na verdade, a palavra Thanksgi-
ving significa 'dar gragas' e se conside-
rada no contexto liturgico, em grego,
significa eucaristia, denotando sua
relacdo com o catolicismo (3). Mas se
considerarmos que numa situagéo de
agradecimento, se coloca a gratidao
por algo recebido, doado por outro,
Deus, no caso, estabelece-se a
relacdo do agradecimento a um ser
superior, pertinente a diferentes
religides (1,3), explicando porque
puritanos, anglicanos, e catolicos se
auto relacionam ao seu inicio .

Prosseguindo a histéria de como
se estabeleceu a comemoracao do
Thanksgiving, que é um feriado
nacional nos Estados Unidos e
Canada, temos que diferentes regides
continuaram a celebrar tradicional-
mente o evento, anualmente, no més
de novembro, época de outono e de
finalizagao das colheitas do ano.

Quando os Estados Unidos
proclamaram sua independéncia, a
primeira constituicdo, deixa que os
estados decidam se declaram o
Thanksgiving como um feriado ou nao,
evitando, assim, tomar uma posicao
com qualquer conotagéo religiosa (1).
E s6 em 1863 que o presidente Abra-
ham Lincoln, em meio a Guerra Civil
separatista americana, declara o
Thanksgiving como um feriado a ser
celebrado nacionalmente em novem-

bro, tentando promover a unido do
pais.

Como nem todos os estados
americanos guardaram oficialmente o
Thanksgiving, em 1942, o presidente
Roosevelt declarou que o feriado
deveria ser guardado nacionalmente
na quarta quinta-feira do més de
novembro. A essa altura ja se mostrava
clara a intencéo do governo em apoiar
que o periodo de vendas de Natal
comegasse logo apos esse feriado e se
estendesse até o dia 24 de dezembro
(1.

A associagdo dos periodos de
Thanksgiving e o Natal e a questao
econdmica/material é bem forte. Tanto
que na sexta-feira, ap6s o dia do Jantar
de Thanksgiving, tem-se nos Estados
Unidos, a Black Friday, onde come-
¢am, oficialmente, as vendas de natal
com promogdes diversas. Entre os
comerciantes a ideia é fazer que as
contas saiam do 'vermelho' e cheguem
para o lado do lucro 'black' (5). Antes
das vendas por internet crescerem
tanto, as pessoas corriam para as lojas
e faziam filas, logo ap6s o término do
jantar do Thanksgiving, para entrarem
nas lojas a meia noite e comprarem
todos os presentes de natal da familia.
Chegavam a correr para as prateleiras,
com risco de se machucarem, para
garantir a obtengéo de alguns produtos
por bons precos.

Aparte de todo esse aspecto
puramente consumista, temos também
que esse feriado faz com que as
familias se unam para a celebragéo,
apresentando recordes anuais do
numero de pessoas se deslocando no
pais, tanto em rodovias, como em
aeroportos (4). Existe realmente uma
tradicdo em se reunir em volta de uma
mesa, com uma refeicdo farta, geral-
mente de peru recheado de farofa,
molho de cranberry (fruta vermelha),
cassarola de vagem, e torta de abobo-
ra para brindar o 'estar reunido com a
familia' e, algumas vezes, parar para
pensar o que se quer agradecer
naquele ano e compartilhar com todos.

Certamente o Thanksgiving € uma
tradicdo forte nos paises onde é
celebrado. Podemos assistir em filmes
ou ler em livros, o quanto a reuniao da
familia é planejada e esperada com
ansiedade. Para algumas familias,

€ 0 amor une as pessoas, &
realmente a situagdo ideal para se
agradecer as béncgaos e a oportunida-
de de abracgar e rever uns aos outros.
Para outras familias, nem tao afortuna-
das com a presenca do amor verdadei-
ro, € o cumprimento de uma tradicéo e
a manutencado das aparéncias, ou de
brigas e disputas. Para outras familias,
ainda, a opcdo escolhida é a de
esquecer tudoisso e sairas compras!

Ainda quero ressaltar que ha um
ano, soube por um ente muito querido,
que as reunides das associagbes de
apoio aos viciados em drogas e/ou
alcool (AAA, NA), nos Estados Unidos,
oferecem reunides a cada hora no dia
de Thanksgiving, devido a quao forte
podem ser as emocgdes envolvidas
nessa data para seus membros. Isso
pode nos levar a pensar que o amor, ou
a falta dele, entre as pessoas, num dia
que se celebra a gratidao, pode levar a
muita dor, e a oportunidades de cura-la
através de atos e palavras dentro das
relacbes que mais nos sao caras,
promovem o desenvolvimento do
Espirito ..., ou ndo.

Monica Matsukura Bernardino é
fisioterapeuta, acupunturista, membro de
grupos de estudos espiritas on-line junto ao
NUcleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade e
Departamento de Estudos da USE Intermuni-
cipal de Séo Carlos, e trabalhadora voluntaria
na equipe do Jornal Correio de Luz
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 Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Correiode Luz

[...]

No ponto em que hoje as coisas se
acham, e levando-se em conta a mar-
cha do Espiritismo através dos obsta-
culos semeados em seu caminho,
pode-se dizer que as principais dificul-
dades estéo vencidas. Ele tomou o seu
lugar e assentou-se em bases que dora-
vante desafiam os esforcos de seus
adversarios. Pergunta-se como pode
ter adversarios uma Doutrina que nos
torna felizes e melhores. Isto € muito
natural. Nos seus primérdios, o estabe-
lecimento das melhores coisas sempre
fere interesses. Ndo tem sido assim
com todas as invengdes e descobertas
que revolucionaram a industria? Nao
tiveram inimigos obstinados as que
hoje sdo consideradas beneficios e
das quais ndo poderiamos nos privar?
Toda lei que reprime abusos nédo tem
contra si os que vivem do abuso?
Como querieis que uma Doutrina, que
conduz ao reino da caridade efetiva,
nao fosse combatida pelos que vivem
do egoismo? E sabeis quanto sé&o
estes numerosos na Terra. No principio
esperavam mata-lo pela zombaria;
hoje veem que tal arma € impotente, e,
sob o fogo cerrado dos sarcasmos, ele
continuou sua rota sem se deter. Nao
penseis que se confessarao vencidos.
N&o; o interesse material é mais tenaz.
Reconhecendo que & uma poténcia,
com a qual agora é preciso contar, vao
desferir ataques mais sérios, mas que
s6 servirdo para melhor provar a fra-
queza deles. Uns o atacardo aberta-
mente, em palavras e em agdes, e 0
perseguirdo até na pessoa de seus ade-
rentes, tentando desencoraja-los a
forca de intrigas, enquanto outros, sub-
repticiamente, por vias indiretas, pro-
curardo mina-lo secretamente. Ficai
avisados de que a luta ndo terminou.
Estou prevenido de que tentardo um
supremo esfor¢co, mas nao temais: a
garantia do sucesso esta nesta divisa,
que € a de todos os verdadeiros espiri-
tas: Fora da caridade ndo ha salvagéo.
Empunhai-a bem alto, porque ela é a
cabega de medusa para os egoistas.

Atatica ja posta em agéo pelos ini-
migos dos espiritas, mas que vai ser
empregada com novo ardor, é a de ten-
tar dividi-los, criando sistemas diver-

gentes e suscitando entre eles a des-
confianga e a inveja. Ndo vos deixeis
cair na armadilha e tende como certo
que aquele que procura, seja por que
meio for, romper a boa harmonia n&o
pode estar animado de boas intengdes.
Eis por que vos exorto a guardar a
maior prudéncia na formacéo dos vos-
SOS grupos, nao so6 para a vossa tran-
quilidade, mas no préprio interesse dos
vossos trabalhos.

A natureza dos trabalhos espiritas
exige calma e recolhimento. Ora, ndo
ha recolhimento possivel se somos dis-
traidos pelas discussbes e pela
expressdo de sentimentos malévolos.
Se houver fraternidade, ndo havera
sentimentos de malquerenga; mas nao
pode haver fraternidade com egoistas,
com ambiciosos e orgulhosos. Com
orgulhosos, que se escandalizam e se
melindram por tudo; com ambiciosos,
que se decepcionam quando ndo tém a
supremacia, e com egoistas, que s6
pensam em si mesmos, a cizania ndo
tardara a ser introduzida e, com ela, a
dissolugao. E o que gostariam os inimi-
gos e € o que tentardo fazer. Se um
grupo quiser estar em condicdes de
ordem, de tranquilidade, de estabilida-
de, faz-se mister que nele reine um sen-
timento fraternal. Todo grupo que se
formar sem ter por base a caridade efe-
tiva ndo tera vitalidade, ao passo que
os que se fundarem segundo o verda-
deiro espirito da Doutrina olhar-se-do
como membros de uma mesma familia
que, ndo podendo viver sob 0 mesmo
teto, moram em lugares diversos. Entre
eles arivalidade seria uma insensatez;
nao poderia existir onde reina a verda-
deira caridade, porquanto esta nao

£ A LS o el e, " el 5 ]
pode ser entendida de duas maneiras.
Assim, reconhecereis o verdadeiro
espirita pela pratica da caridade em
pensamentos, palavras e acdes; e vos
digo que aquele que em sua alma nutrir
sentimentos de animosidade, de ran-
cor, de &dio, de inveja ou de ciime
mente a si mesmo se aspira a compre-
ender e a praticar o Espiritismo.

O egoismo e o orgulho matam as
sociedades particulares, como destro-
em 0s povos e a sociedade em geral.
Lede a Histdria e vereis que os povos
sucumbem sob a opressédo desses
dois mortais inimigos da felicidade dos
homens. Quando se apoiarem nas
bases da caridade, serdo indissoluve-
is, porque estarao em paz entre si e
com eles préprios, cada um respeitan-
do os direitos e os bens dos vizinhos.
Eis a era nova predita, da qual o Espiri-
tismo € o precursor, e para a qual todo
espirita deve trabalhar, cada um em
sua esfera de atividade. E uma tarefa
que lhes compete e da qual serdo
recompensados conforme a maneira
por que a tenham realizado, pois Deus
sabera distinguir os que, no Espiritis-
mo, ndo buscaram sen&o a sua satisfa-
¢éo pessoal, daqueles que ao mesmo
tempo trabalharam pela felicidade de
seus irmaos.

[..]

Kardec, A. Revista Espirita: feve-
reiro 1862. Trad. Evandro Noleto
Bezerra. FEB, 2019.
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I Mural de Atividades |

ESTUDO EM
GRU PO

= Duas obras bdsicas e Uma iy,
| deAndré Lvizaluzdo * 3
Espiritismo

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

UMA ACAO DO DEPARTAMENTO DE ESTUDOS

Domingos, as 10h
Por videoconferéncia no Meet
Inscricoes: doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Grupo de Estudo

MEDIUNIDADE
SEGURA

Livro Devassando o Invisivel,
de Yvonne do A. Pereira,
Luz da Doutrina Espirita

Realizacao: ‘
Dep. de Estudos da U S E ESPIRITAS DO ETADO
=~ DE SAO PAULO

U s El Sqo CG rlos INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

ON-LINE
Sextas-feiras
19h as 20h30

Inscrigoes:
doutrinasaocarlos@useps.org.br

ESTUDOS ON-LINE
. MEDIUNIDADE A LUZ DA

" DOUTRINA ESPIRITA 4

Cap. XIV de A Génese - Os fluidos

Segundas-feiras [@l inscreva-se:
rad

"- das 20h as 21h30. nkpaf@usesp.org.br
Realizacdo: . )
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade

"!.‘{';u;m!i-?f‘;:}?&l e

CARLOS

Projeto

%@vﬁ" ando do Luto

1° TEMA - O CHORO REPARADOR

2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR

4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA

5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL

6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR

7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES

8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO

9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO

10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE

12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA .

Nés queremos te acolher

© Nosso Lar
Rua Benjamim Constant, 227,
Vila Prado, Séo Carlos

© USE Séo Carlos
Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos
(esquina com a Nove de Julho)

Segundas-feiras
Duas turmas: 15:30h e 19h
InformacgGes: (©(16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021 4
- . e/
“Acolhemos seus sentimentos e emo¢6es com amorosidade e
vamos de abragos, porque abracados somamos energias.”

/T T

ANUNCIE AQUI

Quartas-feiras as 16:30h

Seja um
divulgador da
Doutrina Espirita
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I Doutrina em versos _

Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e S
reflexdes expressados pela beleza da nossa lingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nés através do
email doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu
nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Protecdo de Dados.

Pode ser também indicagcdo de poema ou poesia que conste em alguma
obra espirita.

A morte ndio e nada

adaptado de Henry Scott Hollan

Amorte ndo é nada. 3 L

Apenas passei ao outro lado. O cord&o de unido nao se quebrou.
Eusoueu. Tuéstu. Porque eu estaria fora de teus pensamentos
O que fomos um para o outro ainda 0 Somos. apenas porque estou fora de tua vida terrena?
Da-me o nome que sempre me deste. N&o estou longe, _
Fala-me como sempre me falaste. Somente estou do outro lado do caminho.
N&o mudes o tom a um triste ou solene. Javeras, tudo estarabem.

Continuarindo com aquilo que nos fazia rir juntos. Redescobriras QrmistieeieEe;

Reza, sorri, pensa em mim, reza comigo. e nele redescobriras a ternura mais pura.
Que 0 meu nome se pronuncie em casa o

COMO Sempre se pronunciou. Secatuaslagrimas e se me amas.

Nao chores mais.

Sem nenhuma énfase, sem rosto de sombra.
Avida continua significando o que significou,
continua sendo o que era.

Nota: Trecho traduzido do serméo The King of Terrors, da missa
de morte do rei Eduardo VII, em maio de 1910. Aautoria do texto
€ muitas vezes atribuida erroneamente a Santo Agostinho

14/11/1849 Realizagao, pela irmas Fox das primeiras demonstragbes publicas
de suas faculdades meditnicas, em Rochester

14/11/1876 Nascimento de Manoel Philomeno de Miranda

21/11/2004 Realizagao do Primeiro Programa Momento Espirita pela USE S&o "
Carlos

23/11/1795 Nascimento de Amélie Gabrielle Boudet, que viria a ser esposa de ‘
Allan Kardec

24/11/1949 DiadeAc¢ao de Gragas (no Brasildesde 1949-Leino. 781/1949)

(¢}
LIVRO DOS.

ESPIRITOS MEDIUNS
ALLAN KARDEC [ ALLAN KARDEC
uselo-

I.NIIDDAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
4 DE SAC PAULO -
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J 47° Feira do Livro Espirita de Sio Carlos D

Quase tudo sobre a Feira do lero

USE Intermunicipal de Sao Carlos

A Feira do Livro Espirita de Sao
Carlos — FLE, realizada anualmente e
por duas semanas na praca da rua XV
de Novembro, nesta edicdo de 2024
ampliou ainda mais sua programacéo,
com duas novidades: a divulgacao por
meio de outdoor em Sao Carlos e Ibaté,
e a oferta do passe coletivo diario, as
19h.

Além de perceber que mais da
metade do publico ndo era formado de
pessoas da comunidade espirita, a
aplicagédo do passe coletivo teve
momentos emocionantes para muitos,
desafiadores para outros, tranquilos
para todos e especiais pela unido
fraternal de voluntarios de varias
instituicbes espiritas, disponiveis por
alguns minutos e dispostos a colaborar
com a doacao fluidica!

Foram oportunidades de ampliar a
acdo do bem com seu elemento
principal: a vontade! Demonstracao
pratica da irradiacéo fluidica, invisivel,
porém perceptivel, das emanagdes (de
fluidos espirituais) entre encarnados e
desencarnados com o fim de obter o
equilibrio propiciado pelo passe, que
depois da pandemia foi difundido
também em sua modalidade coletiva, a
exemplo do passe a distancia que ja
era aplicado conforme a necessidade e
condicoes.

Teve também atividades tradicio-
nais, como a pintura mediunica para a
saude, nas duas quintas-feiras, e as
atracbes artisticas as sextas-feiras,
sabados e domingos, antes das
palestras ou rodas de conversa, com
muita musica de qualidade, e contagao
de histérias, que tocaram a alma e
trouxeram alegria aos que prestigiaram
os queridos artistas!

Houve ainda atividades temati-
cas, expostas por queridos amigos
expositores, voltadas ao publico de
todas as idades, em especial aos
interessados em conhecer e/ou atuar
como trabalhador voluntério (e apren-
diz) numa instituicdo espirita, nas
acbes de divulgacao do Espiritismo, na
evangelizagdo de adultos, jovens,
criangas e bebés e seus pais, seja num
grupo de estudos, num projeto ou
ainda no acolhimento a jovens, a
pessoas necessitadas de mais saude,
a pessoas enlutadas, ou ainda, na
organizagcédo de um desses projetos e

acoes.

O tema central — Espiritualidade e
saude: o equilibrio do ser — foi contem-
plado explicita ou implicitamente por
todos os palestrantes em suas apre-
sentagbes, com abordagens sobre
Espiritismo como potencial de saude,
jornada do espirito, imortalidade do
espirito, encontro de saberes, carida-
de, doutrina espirita em nossas vidas,
equilibrio da vidafisica e espiritual.

E para plastificar, etiquetar,
arrumar e limpar os livros; acolher e
atender o publico; cooperar e interagir
com a Comissao organizadora; auxiliar
o Departamento do Livro e a Livraria
Espirita Léon Denis e, com isso,
permitir que a FLE 2024 acontecesse
por 15 dias na praga, mais de 100
pessoas, em plantdes diurnos e
noturnos, dispuseram-se, revezaram-

se, uniram-se e foram fundamentais ao
sucessodaFLE!

E se quem esta lendo ainda néo
localizou o “quase tudo” da FLE 2024,
observe que ha registro de tudo o que

aconteceu, estatisticas, relatoérios,
aquisicoes, avaliagdes, fotos, arquivos
eletrobnicos etc., mas, o verdadeiro
resultado, o objetivo principal da Feira
— divulgar a Doutrina Espirita — esse
n&o € mensuravel e nem mesmo
conhecido, seja no ambito do plano
fisico, seja no mundo das relagdes
espirituais.

Porisso, sem mencionar nomes, a
USE Intermunicipal de S&o Carlos
agradece a todos, encarnados e
desencarnados, que cooperaram com
a realizacdo da FLE 2024, e ja inicia o
planejamento paraa FLE 2025!




Novembro de 2024

Ano 04 - N° 039 m

N\\//ﬂ Clube do Livro Espirita

CAIRBAR SCHUTEL

Lacos de Amor:

Um Romance no Principado de Kiev

Autora: Mbnica Dabus (médium),
Liz (espirito)

Desde a passagem de Jesus
pela Terra, incontaveis discipulos
empenham-se em levar sua
mensagem as mais remotas
regides. Gragas a esse esforco o
movimento cristdo, em suas varias
vertentes, conta hoje com perto de
dois bilhdes de adeptos.

Acompanhe a experiéncia de
um grupo de desbravadores que
reencarnaram em torno do século
10 com a tarefa de levar o evange-
Iho ao Principado de Kiev, no leste
europeu, € conhega a historia da
princesa Olga que derramou em
inUumeros coragdes uma chuva de
béncaos consoladoras e esperan-
¢as sublimes.

ENTRE PARA O CLUBE*

H S6 .20

Associe-se e recebha
um livro espirita
mensalmente!

* Mensalidade: R$20,00. Para outras localidades, sera acrescida de despesa de Correios
no valor de RS 5,00. Cadastre-se por meio deste link: usesaocarlos.com.br/clube-do-livro

"Hoje, sou sementeira,
fragilidade, promessa...
Amanha, porém, serei
tua propria realizacao.

[...]

Protege-me contra o mal.
Ensina-me a descobrir o
bem."

— Emmanuel

XAVIER, F.C. Luz no far. Por Espiritos diversos. 12.ed.10.
imp. Brasflia: FEB, 2022. Cap.16, Oragdo dacrianga.

SOU

SEMENTEIRA

-

A paz é tema de cons-
tante e necessario debate e
reflexao.

Destacamos do texto
de Emmanuel, pela psico-
grafia de Chico Xavier a
frase “sou sementeira”
para a nossa reflexao de
hoje. Como proteger e
ensinar as nossas criangas
e, ao mesmo tempo,
proporcionar caminhos no
bem para sua vivéncia
plenanaterra?

A Federacao Espirita
Brasileira em parceria com
as federativas estaduais
apresenta o tema PAZ na
campanha permanente
Familia, visando o dialogo
e debate nos lares, nos
centros, estimulando a
reforma intima e a deseja-
da conscientizagao indivi-
dual e coletiva.
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I Para Refletir... [

Resumo teorico do mavel das acoes humanas

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br
CONTINUAGAO...

872.1...]

Ha fatalidade, portanto, nos
acontecimentos que se apresentam,
por serem estes consequéncia da
escolha que o Espirito fez da sua
existéncia de homem. Pode deixar de
haver fatalidade no resultado de tais
acontecimentos, visto ser possivel ao
homem, pela sua prudéncia, modificar-
Ihes o curso. Nunca ha fatalidade nos
atos davidamoral.

No que concerne a morte é que o
homem se acha submetido, em
absoluto, a inexoravel lei da fatalidade,
por isso que ndo pode escapar a
sentenga que lhe marca o termo da
existéncia, nem ao género de morte
que haja de cortar a esta ofio.

Segundo a doutrina vulgar, de si
mesmo tiraria o homem todos os seus
instintos, que, entdo, proviriam, ou da
sua organizagéo fisica, pela qual
nenhuma responsabilidade lhe toca,
ou da sua prépria natureza, caso em
que licito lhe fora procurar desculpar-
se consigo mesmo, dizendo nao lhe
pertencer a culpa de ser feito como é.
Muito mais moral se mostra, indiscuti-
velmente, a Doutrina Espirita. Ela
admite no homem o livre-arbitrio em
toda a sua plenitude e, se lhe diz que,
praticando o mal, ele cede a uma
sugestdo estranha e ma, em nada lhe
diminui a responsabilidade, pois lhe
reconhece o poder de resistir, 0 que
evidentemente Ihe € muito mais facil do
que lutar contra a sua prépria natureza.
Assim, de acordo com a Doutrina
Espirita, ndo ha arrastamento irresisti-
vel: o homem pode sempre cerrar

g “Quando o ensinamento dojMestre vibra entre as

. . pe’cl

ouvidos a voz oculta que lhe fala no
intimo, induzindo-o ao mal, como pode
cerra-los a voz material daquele que
Ihe fale ostensivamente. Pode-o pela
acgéo da sua vontade, pedindo a Deus a
forca necessaria e reclamando, para
tal fim, a assisténcia dos bons
Espiritos. Foi o que Jesus nos ensinou
por meio da sublime prece que € a
Oracao dominical, quando manda que
digamos: “N&o nos deixes sucumbir a
tentagéo, mas livra-nos do mal”.

Essa teoria da causa determinante
dos nossos atos ressalta, com evidén-
cia, de todo o ensino que os Espiritos
hao dado. N&o so é sublime de morali-
dade, mas também, acrescentaremos,
eleva o homem aos seus préprios
olhos. Mostra-o livre de subtrair-se a
um jugo obsessor, como livre & de
fechar sua casa aos importunos. Ele
deixa de ser simples maquina, atuando
por efeito de uma impulsao indepen-
dente da sua vontade, para ser um ente
racional, que ouve, julga e escolhe
livremente de dois conselhos um.
Aditemos que, apesar disto, o homem
ndo se acha privado de iniciativa, nao
deixa de agir por impulso proprio, pois
que, em definitivo, ele & apenas um
Espirito encarnado que conserva, sob
0 envoltério corporal, as qualidades e
os defeitos que tinha como Espirito.
Conseguintemente, as faltas que
cometemos tém por fonte primaria a
imperfeicdo do nosso proprio Espirito,
que ainda n&o conquistou a superiori-
dade moral que um dia alcangara, mas
que, nem por isso, carece de livre-
arbitrio. A vida corpérea Ihe é dada
para se expungir de suas imperfeicoes,
mediante as provas por que passa,
imperfeicdes que, precisamente, o
tornam mais fraco e mais acessivel as
sugestdes de outros Espiritos imperfei-
tos, que delas se aproveitam para
tentar fazé-lo sucumbir na luta em que

Paz no Lar, paz,na Humanidade.

se empenhou. Se dessa luta sai
vencedor, ele se eleva; se fracassa,
permanece 0 que era, nem pior, nem
melhor. Sera uma prova que lhe
cumpre recomecar, podendo suceder
que longo tempo gaste nessa alternati-
va. Quanto mais se depura, tanto mais
diminuem os seus pontos fracos e
tanto menos acesso oferece aos que
procurem atrai-lo para o mal. Na razéo
de sua elevagéo, cresce-lhe a forca
moral, fazendo que dele se afastem os
maus Espiritos.

Todos os Espiritos, mais ou menos
bons, quando encarnados, constituem
a espécie humana e, como 0 nosso
mundo é um dos menos adiantados,
nele se conta maior numero de Espiri-
tos maus do que de bons. Tal a razéo
por que ai vemos tanta perversidade.
Fagamos, pois, todos os esforgos para
a este planeta ndo voltarmos, apés a
presente estada, e para merecermos ir
repousar em mundo melhor, em um
desses mundos privilegiados, onde
nao nos lembraremos da nossa
passagem por aqui, sendo como de um
exilio temporario.

w

quatro paredes,dé um templo doméstico, os

L4
3]

ueninos sacrificiosteceth 'afelfcidkg comum.%
Emmantel ! . | _ e .

Conheca o roteiro para o Evangelho no Lar

https://usesp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Panfleto_Evangelho-no-Lar-e-no-Coracao.pdf
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I Espiritismo e Vida [
Missoes Coletivas

Ailton Barcelos da Costa

O caminho da elevagédo de todo
aquele que sofre na Terra € uma nova
encarnacgao, ja que somos o produto de
nossas vidas passadas, em geral
carregadas pelas faltas que noés
cometemos. Uma nova encarnagéo,
ao ser preparada, pode ter o carater de
provas ou expiagdes, pois habitamos
mundos inferiores, e tais possibilida-
des denotam que ainda somos espiri-
tos inferiores, longe de picos da
evolugdo. No entanto, o que muita
gente se esquece € que existe outra
possibilidade, a das encarnagdes
missionarias. Diz-nos 'O Evangelho
Segundo o Espiritismo' que:

Pode, pois, um Espirito haver
chegado a um certo grau de elevacao
e, hada obstante, desejoso de adian-
tar-se mais, solicitar uma missdo, uma
tarefa a executar, pela qual tanto mais
recompensado sera, se sair vitorioso,
quanto mais rude haja sido a luta. Tais
sdo, especialmente, essas pessoas de
instintos naturalmente bons, de alma
elevada, de nobres sentimentos inatos,
que parece nada de mau haverem
trazido de suas precedentes existénci-
as e que sofrem, com resignacéo toda
cristd, as maiores dores, somente
pedindo a Deus que as possam
suportar sem murmurar (KARDEC,
1990, p. 125).

'O Livro dos Espiritos' nos diz que
as missdes sao desempenhadas de
acordo com a elevagéo do espirito, ou
seja, temos espiritos de diversos niveis
desempenhando missbes, dos mais
variados tipos. Nesses casos, as
missdes sdo escolhidas, solicitadas
pelos reencarnantes e nem todas sao
aceitas.

Estas missbes possuem o carater
geral de auxiliar a humanidade no seu
progresso, de forma direta ou por meio
de melhorar as instituigbes terrenas,
podendo ser, por exemplo, atuando na
religido, na ciéncia ou em atividades de
governanca, dentre outros.

Uma misséo, para 'O Livros dos
Espiritos', de acordo com a ideia a que
esta palavra esta associada, tem um
carater menos exclusivo e, sobretudo,
menos pessoal. Desse ponto de vista,
pode-se reconhecer que um homem
tem realmente na Terra uma determi-

nada misséo pelas grandes coisas que
opera, pelos progressos a cuja realiza-
¢ao conduz seus semelhantes.

Entretanto, a questdo 578 de 'O
Livro dos Espiritos' nos mostra que um
espirito podera falir na sua misséo, até
porque s6 os espiritos puros nao estao
mais sujeitos ao fracasso. Como
consequéncia disso, sua punigdo por
assim dizer sera reparar o mal que tiver
causado e retomar a tarefa que se
prop0s arealizar.

Em 'Missionarios da Luz', a obra
de André Luiz consta que, uma vez que
estamos como coletividade abando-
nando as faixas de nosso primitivismo,
devemos acordar a propria conscién-
cia para a responsabilidade coletiva,
de modo que cada vez possamos
desempenhar tarefas de amparo e
reeducacao da humanidade.

Em 'Transicdo Planetéaria', o
inicio da nova fase previa também o
retorno de fildsofos e sabios do
passado, de alguns dos profetas
antigos, de diversos criadores de
religibes, dos pré-socraticos, como
aqueles que antecederam ao nasci-
mento do Messias e renasceram em
Roma, preparando-Lhe o advento. De
igual maneira, para a obra, os ilumina-
dos pensadores da escola neoplaténi-
ca de Alexandria, culminando, com os
martires, com os abnegados e os
santos medievais, com os gloriosos
lutadores da Renascencga, estaria
também por retornar para desempe-
nhar suas missdes. A obra também nos
diz que milhdes de espiritos enobreci-
dos reencarnardao na Terra com
abnegado amor para construir uma
nova mentalidade desde o berco,
assim facilitando as alteragbes que ja
estdo ocorrendo para o ingresso da
humanidade em mundos regenerados
e, no futuro, para mundos felizes.

Em 'Amanhecer de uma Nova
Era'é nos dito que Francisco de Assis e
antigos discipulos do passado ja
estariam por reencarnarem com o
objetivo de erguer uma instituicao
terrestre moderna dedicada a carida-
de, sem fugir a simplicidade do seu
amoroso coragdo, desempenhando
prodigiosa missao coletiva.

Dessa forma, como nos diz a
obra 'Transic&o Planetaria' no capitulo
16, Jesus Cristo prometeu que nos
momentos mais dificeis que a humani-
dade estaria a enfrentar, enviaria uma
constelacdo de seres elevados para
que as sombras fossem definitivamen-
te diluidas ante as divinas claridades
siderais.

Ailton Barcelos da Costa € Doutor em
Educagao Especial pela UFSCar, médium e
colunista de diversos periodicos espiritas. E

autor do livro "Obsessdo em Tempos de
Transi¢ao" (Ed. Clarim).
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| Jornada de Historia do Espirifismo
Allan Kardec: vida, ideia, obra e influéncias

PROJETOQ

= 29 € 30 de novembro de 2024
Presencial e online

Esta jornada tem por finalidade apresentar as pesquisas cientificas sobre a vida, ideia, obra e influéncias de Allan
Kardec, importante pensador francés com uma presenca marcante no Brasil. Nela estardo reunidos
pesquisadores de destaque das mais diversas areas do conhecimento e instituicdes académicas do pais.

Conferéncia de Abertura: Conferéncia de Encerramento:
Espiritismo de Kardec: uma genuina ciéncia Allan Kardec e o Positivismo
da alma e suas consequéncias filoséficas Prof. Dr. Silvio Chibeni (Unicamp)

Prof. Dr. Cosme Massi
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Projeto Cuidando do Luto

Marcia Silveira Matricardi

O Projeto Cuidando do Luto nas-
ceu da iniciativa de varias maes que,
sentindo a necessidade de serem aco-
Ihidas, formaram esse grupo para aco-
lher os enlutados. E um projeto presen-
cial, gratuito e sem vinculo religioso que
jaestaemsua9°edigio.

Foi inspirado e baseado no Proje-
to Acolher Perdas e Luto de Rosana de
Rosa (online), no qual nos, voluntarias,
participamos de um treinamento.

O Projeto Cuidando do Luto € com-
posto por um grupo de dedicadas volun-
tarias, no qual o propésito € acolher
amorosamente as pessoas que estéo
vivenciando a dor da perda e do luto do
seu ente querido através de valores
essenciais da caridade, solidariedade e
fraternidade universal.

Realizamos este trabalho através
de um Programa de 12 temas desen-
volvidos em 12 semanas, em grupos de
acolhimento presenciais na sede da
USE (Rua Padre Teixeira, 1806, nas
segundas-feiras, turmas: as 15h30 e as
19h00) e no C.E. Nosso Lar (Rua Benja-
mim Constant, 227, nas quartas-feiras
as 16h30). Cada semana uma acolhe-
dora desenvolve o tema da semana e,
em seguida abrimos para a escuta a
todos, sem julgamento e com muito cari-
nho, trocando experiéncias e oferecen-
do a oportunidade das pessoas se per-
mitirem chorar através de lagrimas ou
palavras, aliviando a dor no peito, O
Choro Reparador, preparando o proxi-
mo Tema.

Contato Com Os Sentimentos,
sempre respeitando a vontade, o limite
e o tempo de cada participante, permi-
tindo que falem do que estdo sentindo:
tristeza, raiva, saudades, culpa,
vazio..., possibilitando validarem seus

LIVRARIA ESPIRITA LEON DENIS

ATENDIMENTO
Dias uteis: das 12h30 as 18h

sentimentos.

Assim, vamos Aprendendo Com
A Dor, a nos conhecermos, a reavaliar-
mos nossa forma de viver, compreen-
dendo que a dor ndo € um castigo, mas
sim, tem o propésito de nos fazer cres-
cer perante o processo do luto, que faz
parte de nossa natureza.

Lidando Com a Impoténcia,
vamos percebendo que nao é possivel
controlarmos tudo, descobrindo “o que”
e “como” fazer daqui parafrente.

Nesse processo, percebemos tam-
bém nossa Dependéncia Emocional
daqueles que partiram, acreditamos
que o outro tem mais competéncia de
cuidar de nés do que ndés mesmos.
Vamos descobrindo em nés todos os
recursos internos e externos para nos
cuidarmos.

Depois de trazermos muito de den-
tro para fora e, irmos tomando cons-
ciéncia da realidade, vamos comecan-
do a transformar nossa rotina, no Con-
vite Para Recomecar.

Aprendemos que Quem Ama
Sente Saudades, e ela é o que fica atra-
vés desse grande amor que pudemos
viver, seja pelo tempo que for; trabalha-
mos como colocar esse amor a servigo
davida.

Independente de crenca, pode-
mos cuidar desse amor aos que parti-
ram, estamos vinculados através desse
afeto que é eterno. Cuidando do Ente
Querido, aceitando aos poucos essa

Projeto

&
culdando @]@\G

Luto

nova condicdo com tranquilidade e
desenvolvendo uma visao mais ampla.
Amar o outro nos fortalece, e nesse
afeto honramos e acolhemos amorosa-
mente aqueles que partiram.

Entédo no Poder Da Gratidao vali-
damos todas as experiéncias que vive-
mos, percebendo sempre o quanto
aprendemos com elas.

Assim, O Amor Como Missao da
vida, nos da sentido e direcdo para
viver, sendo que o objetivo da vida é
aprendermos a amar.

Nesse processo vamos Ressigni-
ficando A Morte, aceitando que ela faz
parte da vida. Vamos validar a morte,
valorizando a vida no presente, vivendo
0 nosso melhor.

Nosso ultimo Tema é ampliar a
nossa visao para A Plenitude da Vida,
sentindo que estamos entrelagados,
envolvidos nessa energia Universal por
Amor, assim nos transformamos e toca-
mos a todos e, percebemos que nin-
guém esta sozinho. Reescrevemos
nossa historia mais felizes, com nosso
ente querido no coragéo.

Marcia Silveira Matricardi é Mae, Acolhedora

no Projeto Cuidando do Luto, trabalhadora no C. E.
Nosso Lar, viveu a experiéncia de varios lutos, inclu-
sive lutos préximos uns dos outros. Participou do
grupo de enlutados Projeto Acolher Perdas e Luto
de Rosana de Rosa (online), assim como do treina-
mento de Acolhedores.

AL

LIVRARIA ESPiRITA LEON DENIS

Rua Padre Teixeira, 1806 — Centro - Telefon

Sdabados: das 9h as 13h
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Conheca “As Irmdas Fox”, novo
filme espirita do aclamado
diretor de 'Nosso Lar’

Alefe Panaro

O inicio do espiritismo nos Esta-
dos Unidos foi marcado pelas mesas
girantes e pelo legado das irmas Kate,
Maggie e, posteriormente, Leah Fox.
Agora, suas fascinantes histérias serao
retratadas no aguardado filme ‘As Irméas
Fox’, dirigido por Wagner de Assis, reno-
mado pelo seu trabalho na seqiiéncia
de ‘Nosso Lar’. Com previsdo de estreia
para 2025, o filme promete mergulhar
nos eventos que deram origem a uma
das doutrinas mais influentes da histo-
ria. Situada no cenario do século XIX,
em uma paisagem rural, a produgéo foi
filmada em majestosos casardes do Rio
de Janeiro e em fazendas historicas nos
Estados Unidos. Com um elenco multi-
nacional, as talentosas atrizes america-
nas Jamie Hughes, Sionne Elise e
Marie Mchugh assumem os papéis das
protagonistas, enquanto nomes brasile-
iros como André Torquato e Lua Blanco
complementam o elenco. A producgéo
retratara a histéria delas ao longo dos
anos, comegando com a chegada da
familia a uma casa considerada mal-
assombrada. Durante aproximadamen-
te um ano, todos ouviram ruidos de
mobilia e batidas pela casa, até que
Kate resolveu perguntar se havia
alguém no local, recebendo uma res-
posta afirmativa. Foi entdo que ela e
Maggie comegaram a se comunicar
com o espirito.

A partir desse momento, elas
comecgaram a receber pessoas interes-
sadas em se comunicar com 0os mortos
através das famosas mesas girantes.
Esse fenbmeno envolvia reunir pessoas

sentadas ao redor de uma mesa, colo-
cando as maos sobre ela enquanto fazi-
am perguntas e aguardavam respostas
dos espiritos. As respostas se manifes-
tavam através de movimentos da mesa,
batidas e outros sinais, criando uma
forma de comunicagdo com os espiri-
tos.

As praticas das irméas as tornaram
famosas, mas também as transforma-
ram em alvos de fanaticos religiosos.
Isso as levou a se mudar para Roches-
ter, onde passaram a viver com suairma
mais velha, Leah. Aliberdade proporcio-
nada pelo novo local permitiu que elas
fossem submetidas a experimentos por
cientistas e que interagissem com cele-
bridades. Além disso, a mudancga aju-
dou a consolidar sua notoriedade em
todo o pais, estabelecendo-as como pio-
neiras de um movimento que rapida-
mente se espalhou por diferentes

A reencarnacao fortalece os lacos
de familia, ao passo que a

unidade da existéncia os rompe.

Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo,

cap. IV it.18

regides dos Estados Unidos.

Matéria publicada no Blog da
Radio Rio de Janeiro em 12/06/2024.

SUA MARCA E/OU
SUA EMPRESA
PODEM ESTAR AQUI

Seja um apoiador da
divulgacao espirita

Entre em contato e informe-se:
use.i.saocarlos@usesp.org.br
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As respostas aqui oferecidas sdo resumidas, visto que é preciso estudo constante das obras da

Doutrina Espirita para se construir o conhecimento sobre o assunto.

Envie perguntas por e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br) e informe se autoriza publicar seu

nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Protegédo de Dados.

)

O D

)

@)
o)

Pergunta de Kamila Pecorari

O que é e como se daapossessao de um corpo por um espirito?
Aresposta desta vez baseia-se num artigo que expressa base na Doutrina Espirita.

Possessao

Por Marcos Milani

Apesar de naturalmente compre-
ensivel para os estudiosos do Espiritis-
mo, pode parecer estranho aqueles que
nao se aprofundaram adequadamente
no tema as seguintes afirmacdes: Pos-
sessdo € um fendmeno possivel e este
néo é, invariavelmente, uma obsesséo.

Este entendimento requer uma
consulta criteriosa a Codificagéo, pois
trata-se de assunto que o préprio Kar-
decrevisitou durante sua obra e num ato
de verdadeira humildade desenvolveu-
0, complementando o sentido que apa-
rentemente havia firmado desde 1857
n'O Livro dos Espiritos (LE). Somente a
partir de 1863, na Revista Espirita, o
Codificador revé o conceito de posses-
sd0, admitindo a sua existéncia nao
mais como subjugacdo, mas em seu
sentido exato. Sobre o caso verificado
da Srta. Julie (RE — Dez/1863), Kardec
expressa-se da seguinte maneira:

“Temos dito que ndo havia possessos
(ver LE-473, por exemplo) no sentido
vulgar do vocabulo, mas somente subju-
gados. Voltamos a esta assergao
absoluta porque agora nos é
demonstrado que pode haver verda-
deira possessao, isto é, substituicao,
posto que parcial, de um Espirito
errante aum encarnado.”

Somente alguém da nobreza
moral e intelectual de Kardec poderia
retomar um conceito que ele mesmo pro-
pagava como absoluto, mas que evi-
denciou-se, através de fatos comprova-
dos e pelo crivo racional, com diferente
acepgao. Este € um exemplo do dina-
mismo da Doutrina, que sé pode ocorrer
quando validado pela razdo e demons-
tradoirrefutavelmente.

Para melhor diferenciagéo, deve-
mos conceituar estes termos conforme
encontramos n'A Génese (GEN — Cap
XIV —itens 45 a49):

a) Obsessao € aacao persistente

que um mau Espirito exerce sobre um
individuo. Apresenta caracteres muito
diferentes, desde a simples influéncia
moral sem sinais exteriores sensiveis
até a perturbagao completa do organis-
mo e das faculdades mentais.

b) Possessdo é a agdo que um
Espirito exerce sobre um individuo
encarnado, substituindo-o temporaria-
mente em seu proprio corpo material.
Esta agdo ndo é permanente conside-
rando que a unido molecular do perispi-
rito ao corpo opera-se somente no
momento da concepgéo.

A diferenca no processo de comu-
nicacao entre os fendbmenos de psicofo-
nia e de possessao também pode ser
evidenciada. No primeiro, o Espirito
comunicante transmite seus pensamen-
tos ao encarnado e este encarrega-se
de retransmitir conforme seus préprios
recursos; no segundo caso, € o proprio
desencarnado que se serve (apossa-
se) diretamente do corpo material e
transmite a sua mensagem (o Espirito
encarnado afasta-se, mas ainda perma-
nece ligado ao seu envoltorio fisico).

Esclarecendo objetivamente que a
possessao pode ser promovida por um
Espirito bom, encontramos (GENESE -
Cap. IV —item 48): “Aobsessdo sempre
€ o resultado da atuagéo de um Espirito
malfeitor. A possessdo pode ser o feito
de um bom Espirito que quer falar e,
para fazer mais impressdo sobre os
seus ouvintes, toma emprestado o
corpo de um encarnado, que este lhe
cede voluntariamente tal como se
empresta uma roupa. Isto se faz sem
nenhuma perturbagdo ou incémodo e,
durante este tempo, o Espirito se encon-
tra em liberdade como num estado de
emancipagéo e frequentemente se con-
serva ao lado de seu substituto para o
ouvir.”

Obviamente a possessao também
pode ocorrer através de um Espirito mal-
feitor e neste caso caracteriza-se um
processo obsessivo. Assim ocorre quan-
do a vitima n&o possui forga moral para
resistir a agresséo e é obrigada a afas-
tar-se temporariamente de seu corpo

(obs.: mais uma vez é importante ressal-
tar que nestes momentos a vitima per-
manece ligada ao corpo, mas sem o seu
dominio).

Considerando o presente nivel
moral da humanidade n&o é de se estra-
nhar que ha muito mais casos de pos-
sessbes obsessivas do que aquelas
com finalidades edificantes.

O Espiritismo, mais uma vez, langa
luzes sobre males ainda considerados
pelas ciéncias materialistas como de
causa patolégica. Nao descartando esta
possibilidade (anormalidade organica) a
Doutrina Espirita faz conhecer outras
fontes das misérias humanas, mantidas
pela fragilidade moral dos seres. Inteli-
géncia e Amor sé&o as armas para com-
bater desequilibrios.

Trata-se de experiéncias geral-
mente individuais (como a da Srta. Julie,
citada anteriormente) mas Kardec tam-
bém relata ocorréncias de possesséo
coletiva (ver Revista Espirita — 1862/63
—casos em Morzine e Tananarive).

Assim, contribuindo para o real
entendimento deste processo, devemos
distinguir os fendbmenos de possessao e
obsessdo. A possessao ocorre e pode
ser boa ou ma; a obsessdo sempre é
ma. Portanto, nem toda possesséo é
obsesséo.

Muita Paz!

(Publicado antes no Boletim GEAE Numero
445 de 30 de outubro de 2002)

Referéncia:
https://espirito.org.br/artigos/possessao-3/ Disponi-
velem 21 de outubro de 2024.

Obs.: O (a) leitor(a) autorizou divulgar seu nome ao enviar a pergunta, via e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br), em
conformidade coma LGPD - Lei Geral de Protegao de Dados.
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Cada servidor em sua tarefa

Portanto, todo aquele que ouve estas minhas palavras e as pratica sera comparado
ao homem prudente, que edificou sua casa sobre a rocha.

No campo da vida, cada inteligén-
cia se caracteriza pelas atribui¢cdes que
Ihe sao proprias.

Seja nos recintos da lei, nos
laboratérios da ciéncia, no tanque de
limpeza ou a cabeceira de um doente,
toda pessoatemolugar de revelar-se.

N&o te afirmes, desse modo, inutil
oudesprezivel.

E, atendendo ao trabalho que o
mundo te reservou, ndo te ausentes da
acgéo, alegando que todos somos iguais
e que, por isso mesmo, nao adianta
fatigar-se alguém por trazer a nota, em
que se particulariza, a sinfonia do
universo.

Sim, todos somos iguais, na
condicao de criaturas de Deus, e todos
nos identificaremos harmoniosamente
uns com os outros, no dia da suprema
integracéo com a infinita Bondade, mas,
entre a estaca da partida e o ponto de
meta, cada um de nés permanece, em
determinado grau evolutivo, com
aquisi¢cbes especificas por fazer,
conquanto estejamos sob o critério
imparcial das leis eternas, que funcio-
nam em regime de absoluta igualdade
paranoés todos.

Mbin Kardes

Mateus 7:24

Em cada fase de realizacdo do
aprimoramento espiritual, como
acontece, em cada setor de construgéo
do progresso fisico, preceituam os
fundamentos divinos seja concedida a
cada servidor a sua prépria tarefa.

Isso é facil de verificar nos planos
mais simples da natureza.

Num trato de solo, as expressodes
climaticas sdo as mesmas para todas
as plantas, contudo, a sarga nao
oferece laranjas e nem mamoeiro deita
cravos.

Na moradia vulgar, o alicerce é
uniforme na contextura, mas o teto néo
substitui a parede e nem a porta
desempenha as fungdes do piso.

Na producéo da luz elétrica, a forga
€ idéntica nos condutos diversos, no
entanto, o transformador n&o serve de
fio e nem a tomada efetua a obra da
lampada.

No corpo humano, embora o
sangue circule por seiva Unica de todas
as provincias que o constituem, olhos e
ouvidos, pés e méaos desenvolvem
obrigacdes diferentes.

Certo, podes incentivar o servigo
alheio, como é justo adubar-se a

Emminnol

lavoura para que a lavoura produza com
seguranga, todavia, a obrigagéo, hoje, é
intransferivel para cada um, né&o
obstante a possibilidade dessa mesma
obrigacao alterar-se amanha.

Realiza, pois, tdo bem quanto
possivel, a tarefa que te cabe e nunca te
digas em tarefa excessivamente
apagada.

Ainda mesmo para o mais
eximio dos astronautas a viagem no
firmamento principia de um passo no
chdo do mundo e o mais soberbo
jequitiba comecgou na semente humilde.

Xavier, Chico. Evangelho por Emmanuel:
Comentarios ao Evangelho segundo Mateus.
Coordenagao de Saulo Cesar Ribeiro da Silva. FEB
2016.

Wilton Pontes

INCENDIOS NAS FLORESTAS,
CHUVAS EXCESSIVAS, SECAS...
O PLANETA ESTA UM CAOS
E NINGUEM FAZ NADAI?

QUAL O PAPEL DE CADA UM,
NO PROCESSO DE SOLUCAO
DESSES PROBLEMAS?

424 - NOSSA PARTE

(ALGUMAS FORMAS DE AJUDAR:)

(DIVULGANDO, VOTANDO
CONSCIENTE, NAO
DESPERDICANDO AGUA
E ENERGIA, CUIDANDO

\_ DA NATUREZA, ETC.

(‘cADA UM PODE FAZER A
 DIFERENCA, NAO ACHA?

S

www.epiritirinhas.com.br




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17

