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de 28/09 a 12/10 das 9h as 21h

Praca da rua XV de Novembro ‘ ( |
Uma reflexdo importante sobre 0 nosso

UL RN TG CN R TR T LR V2 Bl PAG 14  processo evolutivo sob a ética espirita
e através dos ensinos do Cristo.

A Feira do Livro Espirita de Sao Carlos, na versao 2024, comeca dia 28/09.
Reserve essas datas. Serdo muitas atividades até o encerramento dia 12/10.

Em breve teremos a programacdo completa. Bezerra de Menezes

|.IVI‘(II‘I(I ESpIrlt(I |.80I‘I DEI‘IIS Um dos pioneiros do .Espiri’rismo no

Inaugurada em 02 de agosto de 1997, a Livraria Espirita Léon Denistem por Brasil, carrega a alcunha de Apoéstolo
objetivo divulgar a Doutrina Espirita por meio de livros. Ela vem cumprindo da Unificacdo Espirita pelos esforcos
esse papel id hd 27 anos em Sao Carlos. empreendidos na tarefa espirita.
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Publicagdo mensal da Unido das Sociedades
Espiritas USE Intermunicipal de S&o Carlos,
de distribuigéo gratuita e eletronica

Coordenagéo:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini (presidente)

Karina Granado (vice-presidente)
E-mail: use.i.saocarlos@usesp.org.br

Diagramagéo e Diregao de Arte: Marcio Novo
Email: mpnovo@gmail.com

Editor de Doutrina: Jodo Carlos Barreiro
E-mail: doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Comissao Diretora do Jornal Correio de Luz:
Maria Aparecida Mazzo
Monica Matsukura Bernardino
Naiara Utimura Torres

Departamento de Comunicagéo
E-mail: dc.i.saocarlos@usesp.org.br

Todos os artigos assinados s&o de responsabilidade de
seus autores, ndo necessariamente representando a
opinido dojornal. Os artigos e fotos (parcial ou integral),
aqui publicados, poderéo ser reproduzidos, desde que
citada afonte.

Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difuséo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:
1.Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail e
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deverao terentre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corregdes gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edigdo mais
apropriada, ndo serao devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

Caro leitor e amigo.

Buscamos sempre a inspiracéo para que a mensagem
tenha sentido para nossos coragdes.

“..as vicissitudes da vida derivam de uma causa

e, pois, que Deus é justo, justa ha de ser essa cau-

sa... Por meio dos ensinos de Jesus, Deus pés o0s

homens na dire¢cdo dessa causa, e hoje, julgando-os
suficientemente maduros para compreendé-la, lhes
revela completamente a aludida causa, por meio do

Espiritismo, isto é, pela palavra dos Espiritos.”

(O Evangelho segundo o Espiritismo, Cap. V, item3)

A cada nova edigéo, os membros da equipe do Jornal
Correio de Luz e os articulistas procuram pautar suas matéri-
as nessa grandiosa revelagdo, que € a Doutrina Espirita,
justamente por entender que estamos, todos, sendo desafia-
dos para transformagdes cada vez mais urgentes e profun-
das, demandas pessoais que refletem na humanidade as
verdadeiras necessidades.

Com isso, surgem oportunidades cada vez mais precio-
sas para o trabalho voluntario, necessario em todas as
instituicdes espiritas, e que constituem verdadeiros presen-
tes de Deus a quem deseja avangar no caminho da prépria
melhoria moral!

Entende-se, portanto, que o compromisso de todo
espirita que atua como trabalhador voluntario deve ser o de
aprofundar a compreensdo dos principios e conceitos
espiritas, de maneira a bem desempenhar sua pequena
missdo de transformar-se e ser exemplo em sua comunida-
de.

Que os esforgos resultem em mais transformagbes
morais, Unico caminho para a verdadeira felicidade!

Membros da Comissao Executiva
daUSE|Sao Carlos.

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
4 DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

. TRABALHO VOI.UNTARIO

Inscreva-se ou encontre oportunldades de
trabalho voluntirio!

Instituicao espirita: cadastre sua demanda
. * 7/ .
por, trabalho voluntario!
Basta clicar no link apaixo.

<
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I Notas da CE |

A Comissdo Executiva (CE) da USE
Intermunicipal de Sao Carlos continua suas ativida-
des por meio dos deparfamentos e comissoes
diretoras - Administrativo Juridico (DAJ);
Assisténcia e Promocao Social Espirita (DAPSE);
Atendimento Espiritual (DAE); Comunicacdo
(DC); Estudos (DE); Infancia (DI) - com seus
trabalhadores voluntdrios sempre a disposicdo da
comunidade espirita desta regido intermunicipal,
assim como das acoes e projetos - Semanais:
Programa Momento Espirita; Posto de Rua
Euripedes Barsanulfo; Cuidando do Luto.
Quinzenal: Visitas fraternas ao sistema prisional.
Mensal: Jornal Correio de Luz e Cartas as familias
enlutadas -, além das acées do Departamento do
Livro- Livraria Espirita Léon Denis, Clube do Livro
Espirita (mensal) e Feira do Livro Espirita (anual).

Novos trabalhadores voluntdrios sdo necessari-
0s para colaborar na reativacdo dos departamentos
Mocidade (DM), Familia (DF) e Artes (DA)!
Venha contribuir com acoes edificantes nessas
dreas para maior eficdcia na divulgacdo do
Espiritismo e sua efetiva finalidade: a transforma-
cdo moral da humanidade.

Estd em pleno andamento a organizacdo da
Feira do Livro Espirita (FLE 2024), na Praca da
Rua XV, que serd no periodo de 28-9 a 12-10-2024.

Serdo muito bem-vindos os trabalhadores
voluntdrios plantonistas para esse tfradicional
evento de unidao dos espiritas!
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INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Institvicoes Espiritas associadas
a USE Estadval por meio da
Intermunicipal de Séio Carlos

Instituicdes espiritas afiliadas até 19/04/2023:

» Associagao Espirita Bezerra de Menezes
Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo
» Associagao Espirita Francisco de Assis
Associagao Espirita Luz e Caridade
» Associagao Espirita Obreiros do Bem
» Casa do Caminho Instituicdo Espirita Crista
Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz - Jesus
Centro Espirita Amigos da Luz
Centro Espirita Irm&o Aureo
 Centro Espirita Paz Amor e Unido
Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do
Mestre
Grupo da Fraternidade Espirita Irm&o Batuira
Grupo Kardecista Cairbar Schutel
 Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella
Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade
» Sociedade Espirita Allan Kardec

As demais instituicdes espiritas ndo responderam a
Campanha de atualizacéo cadastral, mas
sabem que podem se cadastrar a qualquer momento.

Acesse no link abaixo as informagdes de localizagéo e
contato das instituicdes espiritas no site da USE Sao
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
orgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos, ao qual
compete administrd-la em
conformidade com as decisoes do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos

seguintes membros:
Presidente:
Nilzeli Aparecida Nery Mancini
Vice-presidente:
Karina Granado
Primeira Secretdria:
Fdtima Aparecida Priorno Bocaiuva
Segundo Secretdrio:
Emanuel Carrilho
Primeiro Tesoureiro:
Carlos Alberto Balieiro Pereira
Segundo Tesoureiro:
Clemente Carlos Mancini
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Marcio Novo

Sonora Luise Smart era a Unica
mulher dentre os seis filhos do casal
William Jackson e Ellen Victoria. Ellen
havia falecido no parto do seu sexto
filho, quando Sonora contava ja 16
anos de idade. Com isso ela acompa-
nhou de perto toda a luta e dedicagéo
do seu pai para manter a familia.

Em um domingo de 1908, como
tantos outros, Sonora acompanhou o
sermdo na igreja que frequentava e,
em especial naquele dia, o serméo
ressaltou o Dia das Mé&es. Sonora
movida pela enorme gratiddo pelo
esforco de seu pai, escreveu uma
peticdo para uma entidade de jovens
cristdos do municipio, sugerindo uma
celebragéo dedicada aos pais. Apds as
solicitagdes, o primeiro Dia dos Pais foi
comemorado em 19 de junho do
mesmo ano, data do aniversario de
William Jackson. A rosa foi escolhida
como simbolo da homenagem, sendo
as vermelhas para os vivos e as
brancas em memaria dos mortos.

No Brasil, a data foi popularizada
somente na década de 50. A ideia da
comemoracgao surgiu de uma agao do
publicitario Sylvio Bhering, diretor do
jornal O Globo, em 1953. O objetivo era
estimular o comércio no segundo
semestre, ja que o Dia das Maes
movimentava a economia no primeiro
semestre e o Natal no fim do ano.

Sylvio Bhering marcou em seu
calendario de comemoracgdes o dia 16
de agosto como o Dia do Papai. Adata
foi escolhida para coincidir com o Dia
de Sao Joaquim, pai de Maria e avd de
Jesus Cristo. A celebracdo espalhou-
se pelo resto do Brasil até que se
decidiu por oficializar o Dia dos Pais no
segundo domingo de agosto, assim
como acontece no Dia das Maées,
comemorado no segundo domingo de
maio.

Ter um dia para receber homena-
gens é sempre grato ao coragao de
quem ama. Momento especial,
ademais, para pensar e repensar a
respeito dessaimportante missao.

A questdo 582 de “O Livro dos
Espiritos” demonstra de forma explicita
a dimensao da responsabilidade desta
tarefa:

“682. Pode-se considerar como
miss&o a paternidade? )

“E [...] uma verdadeira missédo. E
ao mesmo tempo grandissimo dever e

B .l -

que envolve [...] a sua responsabilida-

de quanto ao futuro. Deus colocou o
filho sob a tutela dos pais, a fim de que
estes o dirijam pela senda do bem, e
Ihes facilitou a tarefa dando aquele
uma organizacéo débil e delicada, que
o torna propicio a todas as impressoes.
Muitos ha, no entanto, que mais
cuidam de aprumar as arvores do seu
jardim e de fazé-las dar bons frutos em
abundancia, do que de formar o carater
de seufilho. Se este vier a sucumbir por
culpa deles, suportarédo os desgostos
resultantes dessa queda e partilharédo
dos sofrimentos do filho na vida futura,
por ndo terem feito o que |Ihes estava
ao alcance para que ele avangasse na
estradadobem.”

Na qualidade de pais, o que temos
feito para que nossos filhos “se dirijam
pela sendadobem”?

Verdade que ha uma grande
preocupag¢do com a manutengao
domeéstica e, por vezes, 0 cansago nos
toma as forgas.

Assim mesmo, a presenca do pai &
cada vez mais imprescindivel na
condugéo das questdes do lar. N&o ha
mais como furtar-se a estar realmente
presente.

Os tempos atuais pedem um novo
modelo de pai. Ja ndo faz muito tempo
que as mulheres conquistaram
autonomia e o protagonismo fora do
lar. Assim, ja nao faz mais sentido a
divisdo de tarefas no modelo provedor
X cuidadora.

Na nova dindmica do mundo as
configuragcbes de familia sdo as mais
distintas possiveis e o papel do pai na
educagédo daqueles sob a sua tutela
deve estar pautado na construcao
intima do respeito, justica, amor e
caridade.

ernidade

Com os filhos é preciso dialogar,
acolher pensamentos e reflexdes,
indicar caminhos e possibilidades;
olhar nos olhos, perceber as necessi-
dades intimas de espiritos milenares
que se apresentam na vestimenta
infantil.

Nao é preciso um exame de
consciéncia tao profundo para avaliar-
mos a nossa atual condigdo. Podemos
nos fazer questionamentos simples:
“Meu filho ou filha tem licdo de casa
essa semana?”’, “Qual o nome do(a)
professor(a) dele ou dela?”, “Qual a
sua fruta preferida?”, “E o nome do
pediatra?”

Acredito que o desafio ndo esteja
em oferecermos o que de melhor
pudermos aos nossos filhos, mas sim
oferecer o melhor DE NOS aos nossos
filhos. Sé assim poderemos desfrutar
da tarefa da paternidade como oportu-
nidade redentora de transformacéo
para a constru¢do do bem

Marcio Novo casado, pai de 4 filhos. E
engenheiro eletricista de formag&o e espirita
de nascimento. Evangelizador na SEOB ¢
também diagramador do Correio de Luz.
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 Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Trechos da locucao aos espiritas de’ =

Bruxelas e Antuérpia

Correiode Luz
S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN|

[...] “O Espiritismo nada inventou,
porque nao se inventa o que esta na
natureza. Newton nado inventou a lei da
gravitagdo; esta lei universal existia
antes dele. Cada um a aplicava e lhe
sentia os efeitos, embora n&o a conhe-
cessem.

O Espiritismo, por sua vez, vem
mostrar uma nova lei, uma nova forga
da Natureza: a que reside na agéo do
Espirito sobre a matéria, lei tdo univer-
sal quanto a da gravitagéo e da eletrici-
dade, conquanto ainda desconhecida
e negada por certas pessoas, como o
foram todas as outras leis na época de
suas descobertas. E que os homens
geralmente tém dificuldade em renun-
ciar as suas ideias preconcebidas e,
por amor-proéprio, custa-lhes reconhe-
cer que estavam enganados, ou que
outros tenham podido encontrar o que
eles mesmos n&o encontraram.

Em ultima analise, porém, como
esta lei repousa sobre fatos, e contra
os fatos ndo ha negagao que possa pre-
valecer, terdo de render-se a evidén-
cia, como os mais recalcitrantes o fize-
ram quanto ao movimento da Terra, a
formagcé&o do globo e os efeitos do
vapor. Por mais que acusem os fené-
menos de ridiculos, ndo podem impedir
aexisténciadaquiloque é.

Assim, o Espiritismo procurou a
explicacdo dos fendmenos de certa
ordem e que, em todos os tempos, se
produziram de maneira espontanea.
Mas, sobretudo, o que o favoreceu nes-
sas pesquisas é que lhe foi dado, até
certo ponto, o poder de produzi-los e de
provoca-los. Encontrou nos médiuns
instrumentos adequados a tal efeito,
como o fisico encontrou na pilha e na
maquina elétrica os meios de reprodu-
zir os efeitos do raio. E facil compreen-
der que isto ndo passa de uma compa-

PROGRAMA MOMENTO ESPIRITA

racao; ndo pretendo estabelecer uma
analogia.

Entretanto, ha aqui uma conside-
racdo de alta importancia: € que, em
suas pesquisas, ele ndo procedeu por
via de hipbteses, como o acusam; néo
supds a existéncia do mundo espiritual
para explicar os fendbmenos que tinha
sob as vistas; procedeu por meio da
analise e da observagdo; dos fatos
remontou a causa e o elemento espiri-
tual se Ihe apresentou como forga ati-
va; s6 o proclamou depois de havé-lo
constatado.

Como forga e como Lei da Nature-
za, a ac¢do do elemento espiritual abre,
assim, novos horizontes a Ciéncia, dan-
do-lhe a chave de uma imensidao de
problemas incompreendidos. Mas se a
descoberta de leis puramente materia-
is produziu revolugdes materiais no
mundo, a do elemento espiritual nele
prepara uma revolugdo moral, pois
muda totalmente o curso das ideias e
das crencas mais arraigadas; mostra a
vida sob outro aspecto; mata a supers-
ticdo e o fanatismo; desenvolve o pen-
samento, e o homem, em vez de arras-
tar-se na matéria, de circunscrever sua
vida entre o nascimento e a morte, ele-
va-se ao infinito; sabe donde vem e
para onde vai; vé um objetivo para o
seu trabalho, para os seus esforcos,
uma razéao de ser para o bem; sabe que
nada do que adquire na Terra, em
saber e moralidade, Ihe é perdido, e
que seu progresso continua indefinida-
mente no além-tiumulo; sabe que ha
sempre um futuro para si, sejam quais
forem a insuficiéncia e a brevidade da
existéncia presente, ao passo que a
ideia materialista, circunscrevendo a
vida a existéncia atual, da-lhe como
perspectiva o nada, que ndo tem por
compensagao sequer a duragéo, que
ninguém pode aumentar a vontade, ja
que podemos cair amanha, em uma

DOMINGOS AS 8h30

=

hora, e entdo o fruto dos nossos labo-
res, de nossas vigilias, dos conheci-
mentos adquiridos estardo para nos
perdidos para sempre, muitas vezes
sem termos tido tempo de desfruta-los.

O Espiritismo, repito, ao demons-
trar, ndo por hipétese, mas por fatos, a
existéncia do mundo invisivel e o futuro
que nos aguarda, muda completamen-
te o curso das ideias; da ao homem a
forga moral, a coragem e a resignagéo,
porque nao mais trabalha apenas pelo
presente, mas pelo futuro; sabe que se
nédo gozar hoje, gozara amanha.
Demonstrando a acdo do elemento
espiritual sobre o mundo material,
amplia o dominio da Ciéncia e, por isto
mesmo, abre nova via ao progresso
material. Entdo terd& o homem uma
base sélida para o estabelecimento da
ordem moral na Terra; compreendera
melhor a solidariedade que existe entre
os seres deste mundo, ja que esta soli-
dariedade se perpetua indefinidamen-
te; a fraternidade deixa de ser palavra
va; ela mata o egoismo, em vez de por
ele ser morta e, muito naturalmente, o
homem imbuido destas ideias a elas
conformara suas leis e suas institui-
¢cbes sociais.

O Espiritismo conduz inevitavel-
mente a esta reforma. Assim, pela forga
das coisas, realizar-se-a a revolugéo
moral que deve transformar a Humani-
dade e mudar a face do mundo, e isto
tdo so6 pelo conhecimento de uma nova
Lei da Natureza, que da outro curso as
ideias, uma finalidade a esta vida, um
objetivo as aspiragdes do futuro, fazen-
do encarar as coisas de outro ponto de
vista.[...]”

Kardec, Allan. Revista Espirita: novembro

1864. Trad. Evandro Noleto Bezerra. FEB,
2019.
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“0 Evangelho de Jesus a luz da Doutrina Espirita”
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ESTUDO EM
GRU PO

& Duas obras bésicas e Uma Ines
| de André Luvizaluzdo
Espiritismo

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

UMA ACAO DO DEPARTAMENTO DE ESTUDOS

Domingos, as 10h
Por videoconferéncia no Meet
Inscricoes: doutrinasaocarlos@usesp.org.br

Grupo de Estudo

MEDIUNIDADE
SEGURA

Livro Os Mensageiros, de
André Lviz, a Luz da
Doutrina Espirita

Realizacao: ‘
Dep. de Estudos da U S E ESPIRITAS DO ESTADO
=~ DE SAO PAULO

U s El Sqo CG rlos INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

ON-LINE
Sextas-feiras
19h as 20h30

Inscrigoes:
doutrinasaocarlos@useps.org.br

ESTUDOS ON-LINE
MEDIUNIDADE A LUZ DA

IRINA ESFIRITA |

Cap. XIV de A Génese - Os fluidos

Segundas-feiras [@L inscreva-se:
Pad

"- das 20h as 21h30. nkpaf@usesp.org.br
Realizacdo: . )
Nucleo Kardecista Paz, Amor e Fraternidade

USE
INTERMUNICIPAL DE SAD CARLOS

Projeto

%@w&mdo do Luto

1° TEMA - O CHORO REPARADOR

2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR

4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA

5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL

6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR

7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES

8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO

9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO

10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO

11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE

12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA .

Nés queremos te acolher

© Nosso Lar
Rua Benjamim Constant, 227,
Vila Prado, Séo Carlos

© USE Séo Carlos
Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos
(esquina com a Nove de Julho)

Segundas-feiras
Duas turmas: 15:30h e 19h
InformacgGes: (©(16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021 ‘
- o
“Acolhemos seus sentimentos e emo¢6es com amorosidade e
vamos de abragos, porque abracados somamos energias.”

£ w

ANUNCIE AQUI

Quartas-feiras as 16:30h

Seja um
divulgador da
Doutrina Espirita
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I Doutrina em versos _

Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e
reflexdes expressados pela beleza da nossa lingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nés através do
email doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu
nome, em conformidade coma LGPD - Lei Geral de Prote¢éo de Dados. ﬁ

Pode ser também indicagcdo de poema ou poesia que conste em alguma
obra espirita.

Carta aos Pais

oE Ny,
% . *

*

Casiemiro Cunha

N&o podes vivera esmo,

Numa estrada indefinida.

Um paitem obrigagdes

Das mais nobres que ha navida.

Meu irmao, em tua casa,
Nas ternuras dos filhinhos,
Personifica o bom-senso,
Entre os beijos e os carinhos.

Porenquanto, a Terrainteira
Ainda é um mar agitado.

Se ndodominasaonda
Viras a serdominado.

Entende aluz do caminho.
Atuafinalidade

N&o € somente a da espécie,
Nas lutas da Humanidade.

Exige-se muito mais
Dos teus esfor¢cos no mundo;
Recebeste de Jesus
Um dom sagrado e profundo.

Se amissdo das maes terrestres
E conduzir e ensinar,
Oteutrabalho é de agir

No esforgo de transformar.

N&o esquecas teus deveres
Na esfera da educagéo,
Fazendodetuacasa
Aescoladeredengéo.

RTAMENTO DE INFANCIA

"Crianca que se evangeliza - adulto que

*

Um pai que deixa os filhinhos
Abandonados ao léu,

N&o corresponde no mundo
A confianga do céu.

PR LR
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Casimiro Cunha foi um poeta fluminense e espirita dedicado.
Nasceu em Vassouras (RJ), em 14 de abril de 1880.
Apds um acidente aos 14 anos, tornou-se cego de um olho, dois

Cuidabemdos pequeninos.
Aeducacédo tem segredos
Que devem ser estudados anos depois perdeu a outra vis&o.

Desde os tempos dos brinque-  Desencarnou em 1914, aos 34 anos, deixando vasta e preciosa
dos. obra literaria poética.

Em Espirito, continuou a presentear o mundo com historias
como a obra Cartilha da Natureza, psicografada por Francisco

Atuafungédonolar o :
Céndido Xavier.

ll\\l/lao egotmente F’g‘i"erf Com a FEB Editora contribuiu com as obras: Cartilha da
as adotar providencias, natureza, Histéria de Maricota, Gotas de Luz, Juca Lambisca,
Procurando esclarecer. Timbolo, entre outros.

Ensina os teus a gastar.
Quem vive muito a vontade
Pode encontrar a miséria
No fim da ociosidade.

Gastar somente o que é justo
E serprudente e cristao.
Quem gasta o que ndo é seu
Faz dividas de afli¢éo.

Luta sempre, mas se os teus
N&o te seguirem os trilhos,
Esperemos nesse Pai

De que todos somos filhos.

Na pobreza ou na fortuna,
Esforca-te, meu amigo.
Exempilifica o trabalho

E Deus estara contigo.

Casemiro Cunha, Do livro Luz no Lar - de Espiritos diversos, por
Chico Xavie - Ed. FEB.

SUA MARCA E/OU
SUA EMPRESA
PODEM ESTAR AQUI

kle_vun’rq no rumo da felicidade porvindoura."

Bezerra de Menezes
CONTATO:

i. saocarlos@usesp org.br

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

& INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Seja um apoiador da
divulgacao espirita

Entre em contato e informe-se:
use.i.saocarlos@usesp.org.br
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I Divulgacdo do Espiritismo [ )]
Livraria Espirita Leon Denis:
divulgando o Espiritismo ha 27 anos

Correiode Luz

“Os livros espiritas ... encerram, em
toda a sua pureza, e com os desenvolvi-
mentos que exige o estado atual do
espirito humano, os ensinamentos e
preceitos de Jesus, em quem 0S
Espiritos reconhecem um Messias.”
Allan Kardec (Revista Espirita -
Julho/1864).

Inaugurada em 02 de agosto de e

1997, a Livraria Espirita Léon Denis tem
por objetivo divulgar a Doutrina Espirita
por meio de livros, desde os doutrinari-
0s — obras basicas e as que desenvol-
vem 0s conceitos espiritas —, passando
pelos classicos e cientificos — obras de

pesquisadores e estudiosos do Espiri- |

tismo — e por temas como: evangélicos,
filosoficos, mediunidade, mensagens,
orientacdes e a extensa produgédo de
literatura infantil para a educacgao
espiritual das criangas.

Muito apreciados sao os “romances
espiritas”, pela linguagem com narrati-
va mais extensa e elementos como
acgéo, local e personagem, que, entre-
tanto, exigem o conhecimento prévio
dos principios espiritas para néao
deixarem o leitor na superficialidade. A
falta de embasamento doutrinario dos
que apreciam somente tais romances,
qualquer que seja o autor encarnado da
obra, pode levar ao risco de nao se
identificar se o contetdo é comparativo,
hipotético, descritivo ou tdo somente a
ideia ou crenga do espirito comunican-
te.

Outra classificagdo muito procura-
da na Livraria é a dos espiritos comuni-

LIVRARIA ESPIRITA LEON DENIS

A\

Rua Padre Teixeira, 1806 — Centra

cantes ou autores mais conhecidos,
como Emmanuel e André Luiz, ou Chico
Xavier, Divaldo Pereira Franco, Hermi-
nio Miranda, Léon Denis, Yvonne
Pereira do Amaral, dentre outros.

Ha também os langamentos de
novas obras, assim como tem obras
com pregos promocionais, além das
obras remanescentes das campanhas
do Clube do Livro Espirita Cairbar
Schutel — s6cios que recebem mensal-
mente um livro espirita por preco fixo e
acessivel. Inscrigdes para o Clube do
Livro podem ser feitas no site

usesaocarlos.com.br

Nos ultimos trés anos a Livraria
Espirita Léon Denis movimentou mais
de sete mil livros, cumprindo assim sua
finalidade de disseminar o Espiritismo.

Esta localizada no centro de Sao

ATENDIMENTO

Carlos, a Rua 9 de Julho esquina com a
Rua Padre Teixeira, atende o publico
entre 12h30 e 18h em dias Uteis, e das
9h as 13h aos sabados e pode ser
contatada pelo telefone/WhatsApp(16)
33075495.

Dé livros espiritas de presente e
oferega oportunidades de novas
descobertas sobre a verdadeira vida!l

“Esqueca’” livros espiritas em locais
publicos e faga chegar a mensagem
consoladora a quem talvez ndo conhe-
¢a essa caracteristica do Espiritismo!

Venha conhecer e aproveitar para
renovar suas leituras e estudos sobre
essa doutrina cristd tdo esclarecedora
sobre a condigdo espiritual e as leis
divinas!

Dias uteis: das 12h30 as 18h
Sdabados: das 9h as 13h
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Um ano desde a inauguracao do Estudio:
Refletindo sobre conquistas e desuflos

Marcelo Joia

Em 12 de agosto de 2023 o estudio
"Zezinho de Méo" foi inaugurado na
USE Intermunicipal de Sao Carlos,
com o objetivo de possibilitar a grava-
¢do de conteudos sobre a doutrina
espirita direcionados ao publico.

Aideia de um estudio de gravagéo
e transmissao para a USE Séao Carlos
surgiu de uma percepgao clara: a
necessidade de melhorar a qualidade
do Programa Momento Espirita que,
devido a pandemia de Covid, estava
sendo transmitido através das midias
sociais, estando cada participante em
sua respectiva residéncia. Apds o
Covid-19, iniciamos as gravacdes do
programa na sede da USE S&o Carlos,
por sugestdo de Roberto Bittencourt,
que acreditava na participagéo e
contato direto com os palestrantes.
Dessa forma, a USE Sé&o Carlos fez a
aquisicdo da iluminagdo e outros
objetos, como mesa, cadeiras, etc.
Com esse estudio seria possivel
oferecer aos voluntarios um espaco
adequado para a criacdo dos conteu-
dos apresentados.

Observando o crescente engaja-
mento online e a importancia de
alcangar um publico maior, os dirigen-
tes da USE perceberam que investir
em um estudio profissional seria
benéfico para a disseminagdo da
doutrina.

Desde o inicio as atividades no
estudio visavam melhorar a qualidade
das transmissdes ao vivo. As primeiras
gravacdes foram simples, mas ja
mostravam uma melhoria significativa
na clareza e no profissionalismo das
apresentac¢des do Programa Momento
Espirita.

LIV Ri} nos

ESPIRITOS

ALLAN KARDEC
usER

A demanda na Internet por
conteudos de qualidade é alta e a
equipe precisa constantemente
atualizar equipamentos e aperfeigoar
suas habilidades. Ainda mais importan-
te, a equipe precisa estar envolvida na
motivagdo de um maior nimero de
voluntarios interessados no aprimora-
mento préprio e de outros. Além disso,
garantir o envolvimento continuo da
comunidade é essencial para a
sustentabilidade do projeto.

O sonho de ter um estudio foi
acompanhado de uma visao idealizada
de perfeicdo. Na pratica, os desafios do
dia a dia muitas vezes contrastam com
essa visdo. No entanto, a realidade
mostrou-se gratificante, com conquis-
tas que superaram expectativas e
tiveram um impacto positivo, principal-
mente no periodo de pandemia.

O estudio tem sido crucial para a
continuidade do programa Momento
Espirita e, num futuro préximo, tera um
papel importante na disseminacéo da
doutrina espirita por meio de roda de
conversa, leitura comentada, estudos
tematicos, dentre outras atividades
que surgirdo. As transmissdes ao vivo
e os conteudos gravados permitirdo
alcancar pessoas que, de outra forma,
nao teriam acesso a esse material. Isso
é especialmente importante em um
mundo cada vez mais digital, onde a
presenca online é fundamental para
alcangar um publico mais amplo e
diverso.

A jornada com o estudio trouxe
inumeros aprendizados. Individual-
mente, como membro da equipe
técnica, desenvolvi novas habilidades
e me tornei mais confiante. Institucio-
nalmente, a USE Sao Carlos vivenciou
a importancia de se adaptar as novas
tecnologias e de estar sempre aberta a

A
uwl uu\u GENESE
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ALLAN KARDEC

inovagoes.

O estudio mostrou que, com
determinacao e colaboracéo, é
possivel transformar sonhos em
realidade e assim, ampliar o alcance e
a influéncia do Espiritismo em nossa
sociedade.

Acreditamos que este é apenas o
comecgo, e estamos entusiasmados
com as possibilidades futuras que este
espaco pode oferecer aos associados
da USE Intermunicipal de Sao Carlos,
a nossa comunidade e para a doutrina
espiritacomo um todo.

Marcelo Joia é trabalhador voluntéario da
Associacao Espirita Francisco de Assis e
integra a equipe do Programa Momento
Espirita, onde atua como diretor de imagem e
som.

Allan Kardec

b ; F UNIAQ DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
 DE SAO PAULO
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I Historia do Espiritismo [
Manséo do Caminho é uma obra
em favor da vida e da educuguo

Marcio Novo

A Mansido do Caminho é uma

gigantesca obra social espirita que

funciona em Salvador - BA.

Um de seus fundadores é o famoso
médium e orador espirita Divaldo
Pereira Franco.

Conta ele que fazia uma viagem de =
trem com Nilson de Souza Pereira. .

Divaldo tinha 21 anos e Nilson 25.

Em determinado momento da
viagem o médium adormeceu. E
adormecido teve uma visao.

Ele viu um lugar arborizado, com
muitas construgdes, pessoas e crian-
cas.

Nesse lugar, havia um senhor de
costas que ao se virar era ele mesmo
envelhecido. Aquele senhor olhou pra
Divaldo que escutou uma voz: “Isto é o
que faras da tua existéncia. Tu sera
educador de almas”. Nesse instante
Divaldo desperta.

Um ano depois, numa reunido
medilnica, um Espirito manifestou-se
por seu intermédio, dizendo que havia
um programa espiritual para que fosse
construida, em Salvador, uma obra de
educagédo, baseada em lares substitu-
tos, e que eles poderiam tentar a honra

I Agenda de Luz - Agosto _

01/08/1865
02/08/1997

Inauguracado da Livraria Espirita "Léon Denis",

de realizar essa empreitada. Divaldo e
Nilson aceitaram a tarefa. Com ajuda de
um grupo de colaboradores, em 1951,
arremataram um casardo numa hasta
publica.

Assim, em 15 de agosto de 1952 foi
fundada a Mansao do Caminho.

Obra social do Centro Espirita
Caminho da Redencédo, o lar de
criangas Orfds ou socialmente 6rfas
tinha o objetivo de reconstruir o ambien-
te familiar.

Aos poucos, com o passar dos
anos, os lares foram sendo substituidos

Lancamento da 12. Edicdo de “O Céu e o Inferno” de Allan Kardec.

Intermunicipal de Sdo Carlos

12/08/2023

Inaurguragcdo do estudio "Zezinho de Méo" de gravacao de

conteudo ao publico, da USE Intermunicpal de S&ao Carlos

15/08/1905

Publicado o primeiro numero do jornal “O Clarim”, sob a direcao de

Cairbar Schutel, na cidade de Mat&o/SP .

15/08/1952

29/08/1831
Ceara.

29/08/2000

Fundacado daMansao do Caminho em Salvador-BA

Nascimento de Adolfo Bezerra de Menezes, em Riacho do Sangue,

Fundacgao daAssociagcao Espirita Bezerra de Menezes

OBRIGADA mwu

por grupos escolares, oficinas de
capacitagao e outras atividades sociais
promotoras, apoiando criangas, jovens
e adultos carentes, provenientes de
bairros de baixa renda, dando-lhes
educacéo integral. Como conseqiién-
cia, a designagdo Mans&o do Caminho
abrange um conjunto de atividades
sociais desenvolvidas pelo Centro
Espirita Caminho da Redencéo.

Para saber mais:
https://mansaodocaminho.com.br/

MiniDoc - Mansé&o do Caminho

da USE



https://mansaodocaminho.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=rq-3EX4yiFA
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I Para Refletir... R <))

Povos degeneruados

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

786. Mostra-nos a Histéria que
muitos povos, depois de abalos que
os revolveram profundamente,
recairam na barbaria. Onde esta,
neste caso, o progresso?

“Quando tua casa ameaca ruina,
mandas demoli-la e constréis outra
mais solida e mais comoda. Mas,
enquanto esta ndo se apronta, ha
perturbacao e confuséo na tua morada.

Nota de Kardec: “Compreende
mais o seguinte: eras pobre e habita-
vas um casebre; tornando-te rico,
deixaste-o, para habitar um palacio.
Entdo, um pobre diabo, como eras
antes, vem tomar o lugar que ocupavas
e fica muito contente, porque estava
sem ter onde se abrigar. Pois bem!
aprende que os Espiritos que, encar-
nados, constituem o povo degenerado
nao sao os que o constituiam ao tempo
do seu esplendor. Os de entdo, tendo-
se adiantado, passaram para habita-
¢bes mais perfeitas e progrediram,
enquanto os outros, menos adianta-
dos, tomaram o lugar que ficara vago e
que também, a seu turno, terao um dia
que deixar.”

787. Nao ha racgas rebeldes, por
suanatureza, ao progresso?

“Ha, mas vao aniquilando-se
corporalmente, todos os dias.”

a) Qual sera a sorte futura das
almas que animam essas ragas?

“Chegarao, como todas as demais,
a perfeigcdo, passando por outras
existéncias. Deus a ninguém deserda.”

b) Assim, pode dar-se que os
homens mais civilizados tenham
sido selvagens e antropofagos?

“Tu mesmo o foste mais de uma
vez, antes de seres o que és.”

789. O progresso fara que todos
os povos da Terra se achem um dia
reunidos, formando uma sé nagao?

“Uma nacgdo unica, né&o; seria
impossivel, visto que da diversidade
dos climas se originam costumes e
necessidades diferentes, que constitu-
em as nacionalidades, tornando
indispensaveis sempre leis apropria-
das a esses costumes e necessidades.
A caridade, porém, desconhece
latitudes e n&o distingue a cor dos
homens. Quando, por toda parte, a Lei
de Deus servir de base a lei humana,

0s povos praticaréo entre si a caridade,
como os individuos. Entdo, viverédo
felizes e em paz, porque nenhum
cuidara de causar dano ao seu vizinho,
nemde viver a expensas dele.”

Nota de Kardec: A Humanidade
progride, por meio dos individuos que
pouco a pouco se melhoram e instru-
em. Quando estes preponderam pelo
numero, tomam a dianteira e arrastam
os outros. De tempos a tempos,
surgem no seio dela homens de génio
que lhe ddo um impulso; vém depois,
como instrumentos de Deus, os que
tém autoridade e, nalguns anos,
fazem-na adiantar-se de muitos
séculos.

O progresso dos povos também
realgca a justica da reencarnaggo.
Louvaveis esforcos empregam os
homens de bem para conseguir que
uma nagéo se adiante, moral e intelec-
tualmente. Transformada, a nacdo sera
mais ditosa neste mundo e no outro,
concebe-se, mas, durante a sua
marcha lenta através dos séculos,
milhares de individuos morrem todos
os dias. Qual a sorte de todos os que
sucumbem ao longo do trajeto? Priva-
los-a, a sua relativa inferioridade, da
felicidade reservada aos que chegam
por tltimo? Ou também relativa sera a
felicidade que |hes cabe? N&o é
possivel que a Justica divina haja
consagrado semelhante injustica. Com
a pluralidade das existéncias, é igual
para todos o direito a felicidade, porque
ninguém fica privado do progresso.
Podendo, os que viveram ao tempo da
barbaria, voltar, na época da civiliza-
¢éo, a viver no seio do mesmo povo, ou
de outro, é claro que todos tiram
proveito da marcha ascensional.

[...] Comparemos esta teoria do
progresso com a que os Espiritos
apresentaram. As almas vindas no

tempo da civilizagdo tiveram sua
infancia, como todas as outras, mas ja
tinham vivido antes e vém adiantadas
por efeito do progresso realizado
anteriormente. Vém atraidas por um
meio que lhes é simpatico e que se
acha em relagdo com o estado em que
atualmente se encontram. De sorte
que, os cuidados dispensados a
civilizagdo de um povo nédo tém como
consequéncia fazer que, de futuro, se
criem almas mais perfeitas; tém, sim, o
de atrair as que ja progrediram, quer
tenham vivido no seio do povo que se
figura, ao tempo da sua barbaria, quer
venham de outra parte. Aqui se nos
depara igualmente a chave do progres-
so da Humanidade inteira. Quando
todos os povos estiverem no mesmo
nivel, no tocante ao sentimento do
bem, a Terra sera ponto de reunido
exclusivamente de bons Espiritos, que
viverdo fraternalmente unidos. Os
maus, sentindo-se ai repelidos e
deslocados, irdo procurar, em mundos
inferiores, o meio que Ihes convém, até
que sejam dignos de volver ao nosso,
entdo transformado. Da teoria vulgar
ainda resulta que os trabalhos de
melhoria social sbé as geracdes
presentes e futuras aproveitam, sendo
de resultados nulos para as geracdes
passadas, que cometeram o erro de vir
muito cedo e que ficam sendo o que
podem ser sobrecarregadas com o
peso de seus atos de barbaria. Segun-
do a Doutrina dos Espiritos, os pro-
gressos ulteriores aproveitam igual-
mente as geracbes pretéritas, que
voltam a viver em melhores condicdes
e podem assim aperfeigoar-se no foco
dacivilizagéo.

Kardec, Allan. O livro dos Espiritos. Trad. Guillon
Ribeiro. FEB, 2013.
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B Pérolas espiritas e evangélicas [
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Pai e amigo

Levantando-se, dirigiu-se ao seu prdprio pai. Estando ainda longe, seu
pai o viu, compadeceu-se, correu, langou-se sobre o pescogo dele e o

beijou [repetidamente].

E possivel que essa ou aquela falta
te sombreie o coragao, impelindo-te ao
desanimo.

Anseias respirar a fé pura, entre-
gar-te aos misteres do bem; contudo,
trazes remorso e tristeza.

Dissipaste as forgas da vida,
extraviaste votos santificantes, erraste,
caiste na negagdo, qual viajor que
perdesse aluz...

Entretanto, recorda a Providéncia
divina e reergue-te.

O amor de Deus nunca falta.

Para toda ferida havera remédio
adequado.

Para todo desequilibrio aparecera
reajuste.

Fixa-te no ensinamento de Cristo,

Lucas 15:20

enunciando o retorno do filho prédigo.

O reencontro ndo se deu em casa,
com remoques e humilhacdes para o
mo¢o em desvalimento.

Assinalando-o, no caminho de
volta “e, quando ainda estava longe, o
pai, ao vé-lo, moveu-se de intima
compaixdo e, correndo, langou-se-lhe
ao pescogo e o beijou”.

O pai nao esperou que o filho se
penitenciasse a rojo, nao exigiu
escusas, nao solicitou justificativas e
nem impds condi¢cdes de qualquer
natureza para estender-lhe os bragos;
apenas aguardou que o filho se
levantasse e Ihe desejasse o calor do
coragao.

EvanceLho SEGUNDO Lucag

Xavier, Chico. O Evangelho por Emmanuel:
Comentarios ao Evangelho segundo Lucas.
Coordenacgao de Saulo Cesar Ribeiro da Silva. FEB
2016. Antes publicado em Reformador, julho, 1961.

B Clube do Livro Espirita Cairbar Schutel D

Diario de Paola

Autora: Paola D’Avila

Quando escreveu seu
diario, Paola professava outro
sistema de crenca religiosa.

Curiosamente, porém,
suas ideias e convicgcbes
deixam entrever um conheci-
mento anterior dos principios
espiritas.

Coisas que s6 a reencar-
nagao explica.

VAV, VIOV

A reencarnacao fortalece os lacos

de familia, ao passo que a

unidade da existéncia os rompe.

Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo,

cap. IV it.18

Associe-se e receba um
livro espirita
mensdalmente!

Mensalidade: R$20,00. Para
outras localidades, serd
acrescida de despesa
de Correios
no valor de R$ 5,00.
Cadastre-se por meio

deste link:
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro

Lamilin
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I Espiritismo e Evolucio |

A jornada evolutiva

MarcioR. S. Corréa

“Desde entdo, Jesus comegou a
proclamar e a dizer: Arrependei-vos,
pois esta proximo o Reino dos Céus”

(Mateus 4:17)

Charles Darwin, naturalista,
gedlogo e bidlogo britanico, viveu de
1809 a 1882. Depois de uma viagem de
cinco anos (1831-1836) a bordo do
navio HMS Beagle, consolidou a sua
teoria sobre a evolugéo das espécies.
Sua grande obra, “A origem das
espécies”, foi publicada em 1859,
tendo sido um marco para a ciéncia do
nosso planeta, pelos avancos que
propiciou.

Allan Kardec, pedagogo, tradutor e
professor francés, codificador da
doutrina espirita, foi praticamente
contemporaneo de Darwin, tendo tido
uma encarnagao um pouco mais curta
(1804 a 1869). Em 1857 publicou a
primeira grande obra do espiritismo, “O
livro dos espiritos”, que estabeleceu as
bases para a terceira revelagéo e o
inicio daregeneracao da humanidade.

Os conceitos de evolugao estdo
claramente expressos nessas duas
grandes obras. Darwin apresenta a
evolugdo das espécies no planeta
Terra. O espirito da Verdade, que
presidiu a terceira revelacéo, expde a
evolucao integral em todo o universo,
ensinando que “E assim que tudo
serve, que tudo se encadeia na
Natureza, desde o atomo primitivo até
0 arcanjo, que também comegou por
seratomo.”

Tanto Darwin como Kardec
consideram o homem como produto da
evolucao, sendo que o primeiro mostra
a evolucdo biolégica ou orgénica,
enquanto o segundo estabelece a
evolucdo espiritual em sentido mais
amplo, mas que se faz por meio da
evolucéo biolbégica, mediante as
inumeraveis encarnacgoes.

Podemos aqui relembrar breve-
mente 0s mecanismos apresentados
nessas obras, que possibilitam a
evolucao.

Darwin apresenta a selegédo
natural, mecanismo biol6égico que
favorece as variagcdes mais vantajosas
dos organismos e elimina as nao
adequadas. Os organismos competem

pelos recursos existentes, sendo que
0s mais aptos sobrevivem. Em seu
trabalho, ndo tratou do espirito, por ndo
ser objeto das suas investigagdes. Foi
um trabalho realizado nas bases da
ciéncia tradicional, cujo objeto de
estudos é a matéria. E um trabalho
espléndido, mostrando a grandeza
desse cientista, que propiciou tantos
avangos para a compreensdo da vida
em nosso planeta.

De forma resumida, podemos
dizer que Kardec apresenta os dois
mecanismos de progresso espiritual: a
reencarnagcdo e a lei de causa e
efeito. A possibilidade de reencarnar,
abre ao principio inteligente, a chance
de se desenvolver de forma continua e
cumulativa. A forma continua esta
expressa naligacdo que existe entre os
fatos passados e os presentes, bem
como 0s presentes e 0s que ocorrerao
no futuro, ligacdo essa regulada pela
lei de causa e efeito. Tal lei permite-nos
entender a justica divina, mostrando-
nos que nao ha aleatoriedade e nem
privilégios no universo. Toda conquista
¢ fruto do trabalho de cada criatura, a
partir das incontaveis oportunidades
oferecidas pela vida.

Interessante observar que os
conceitos trazidos por Kardec estao
em absoluta harmonia com os ensina-
mentos de Jesus. Quanto a reencarna-
¢ao, ensina o Mestre a Nicodemos

"Em verdade, em verdade, digo-
te: Ninguém pode ver o reino de
Deus se ndo nascer de novo. O que é
nascido da carne é carne; mas o que
nasce do Espirito é espirito."

(Jo 3:5-6)

Jesus, ao encontrar no templo um
paralitico que ele havia curado,
aconselha-o lembrando a relagao entre
causa e efeito

“Depois Jesus encontrou-o no
templo, e disse-lhe: Eis que ja estas
sdo; nao peques mais, para que nao
te suceda alguma coisa pior.”

(Jo 5:14)

Nota-se, nessas duas passagens,
e inumeras outras poderiam ser
citadas, que os dois mecanismos de
progresso trazidos por Kardec estao
claramente expressos nas palavras de
Jesus.

Para fecharmos esse breve artigo,
podemos nos valer da questédo 785 do
livro dos espiritos, na qual Kardec

pergunta aos instrutores espirituais
qual o maior obstaculo ao progresso.
Notemos a importancia dessa pergun-
ta, por abordar aquilo que dificulta ou
impede alcangar o objetivo fundamen-
tal da vida que é o progresso. Arespos-
ta & muito elucidativa

“0 orgulho e o egoismo. Refiro-
me ao progresso moral, porquanto o
intelectual se efetua sempre. A
primeira vista, parece mesmo que o
progresso intelectual reduplica a
atividade daqueles vicios, desenvol-
vendo a ambicdo e o gosto das
riquezas, que, a seu turno, incitam o
homem a empreender pesquisas
que lhe esclarecem o Espirito.
Assim é que tudo se prende, no
mundo moral, como no mundo
fisico, e que do proprio mal pode
nascer o bem. Curta, porém, é a
duracdao desse estado de coisas,
que mudara a proporgao que o
homem compreender melhor que,
além da que o gozo dos bens
terrenos proporciona, uma felicida-
de existe maior e infinitamente mais
duradoura.”

Ou como nos ensinou o0 governa-
dordo planeta:

“E disse-lhes: Olhai! Guardai-
vos de toda avareza, porque a vida
de alguém nao esta na abundancia
dos seus bens” —Jesus (Lc 12:15)

Aprendamos e cooperemos com o
trabalho de Jesus, comegando por nés
mesmos, no favorecimento de nosso
progresso. Devemos combater, sem
tréguas, ao orgulho e ao egoismo,
lembrando-nos de que temos um sério
compromisso diante da vida: sairmos
pelo tumulo melhores do que entramos
pela maternidade.

Marcio R. S. Corréa é trabalhador do
Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade
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(] FEIRA DO .
LIVRO ESPIRITA

de 28/09 a 12/10  das 9h as 21h |mperdive\‘.‘.‘.
Praca da rua XV de Novembro

Atividades para
criancas, jovens e
adultos.

Apresentacoes

artisticas

Apresentacoes
tematicas de acoes

Debates sobre livros

e projetos espiritas e femas

Rodas de conversa
e palestras

Para mais informacoes:

U S E ‘ usesaocarlos usesaocarlos
UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO @

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOs  (16) 3307-5495 usesaocarlos

Paz no Lar, paz,na Humanidade.

p “Quando o ensinamento do‘llest?e vil":ira entre as »

- quatro pargleg@ um templo doméstico, os

L ‘)e'quegin%s'sacrifl’ciostecelﬁ a felicidiu comum.§
« v 0.‘ .l‘ e. Emmanhel: s ¥ S .

. »
Conheca o roteiro para o Evangelho no Lar

hitps://usesp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Panfleto_Evangelho-no-Lar-e-no-Coracao.pdf
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I Perguntas do Leitor N )]

As respostas aqui oferecidas sdo resumidas, visto que é preciso estudo constante das obras da

Doutrina Espirita para se construir o conhecimento sobre o assunto.

Envie perguntas por e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br) e informe se autoriza publicar seu

nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Protegédo de Dados.
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Pergunta enviada por lvonete Pacheco
A mediunidade ostensiva nao trabalhada pode causar loucura?

Cara lvonete e caros leitores, perce-
be-se que Allan Kardec desenvolveu os
conceitos dos Espiritos sobre mediuni-
dade em O Livro dos Médiuns de manei-
ra a esclarecer sobre tudo o que envolve
a comunicag&o com o mundo espiritual,
os espiritos e todos os elementos deste
mecanismo, além dos cuidados com
essa faculdade humana.

Em consulta a obra, esse assunto foi
tratado na questédo 221, capitulo XVIII,
sobre os inconvenientes e perigos da
mediunidade. Kardec pergunta se “po-
deria a mediunidade produzir aloucura”,
ao que os Espiritos respondem: “ndo
mais do que qualquer outra coisa, desde
que nao haja predisposi¢céo para isso,
em virtude de fraqueza cerebral. Amedi-
unidade n&o produzira a loucura, quan-
doestajandoexistaemgérmen(...).”

Sobre isso, consta na Introdugéo de
O Livro dos Espiritos: “todas as grandes
preocupacgdes do Espirito podem ocasi-
onar a loucura (...) [e] tem como causa
primaria uma predisposi¢ao organica do
cérebro, que o torna mais ou menos
acessivel a certas impressoes. Dada a
predisposi¢ao para aloucura, esta toma-
ra o carater de preocupacgéo principal,
que entdo se muda emideia fixa, poden-
do tanto ser a dos Espiritos, em quem
com eles se ocupou, como a de Deus,
dos anjos, do diabo, da fortuna, do
poder, de uma arte, de uma ciéncia, da
maternidade, de um sistema politico ou
social (...) bem compreendido, ele [Espi-
ritismo] € um preservador contra a lou-
cura. Entre as causas mais comuns de
sobre-excitagdo cerebral, devem con-
tar-se as decepcgdes, os infortunios, as
afeigdes contrariadas (...). Suas convic-
¢bes [espiritas] Ihe d&o, assim, uma
resignacao que o preserva do desespe-
ro e, por conseguinte, de uma causa per-
manente de loucura...”.

Sobre o dom da mediunidade, abor-
dado no capitulo XVIlI de O Livro dos
Médiuns, os Espiritos respondem que “é
uma missdo de que se incumbiram e
cujo desempenho os faz ditosos. S&o os
intérpretes dos Espiritos com os
homens (...). “Afaculdade Ihes é conce-
dida, porque precisam dela para se

melhorarem, para ficarem em condi-
¢Oes de receber bons ensinamentos
(...). E no item Xl do capitulo XXXI: “o
dom da mediunidade é tao antigo quan-
toomundo(...). Esse dom, que agora se
espalha, raro se tornara nos séculos
medievos; porém, nunca desapareceu.”

Sobre os médiuns, Kardec expde no
item X do mesmo capitulo: “todos os
homens sdo médiuns, todos tém um
Espirito que os dirige para o bem, quan-
do sabem escuta-lo. Agora, que uns se
comuniquem diretamente com ele,
valendo-se de uma mediunidade espe-
cial, que outros ndo o escutem senao
com o coragdo e com a inteligéncia,
pouco importa: ndo deixa de ser um
Espirito familiar quem os aconselha.
Chamai-lhe espirito, raz&o, inteligéncia,
é sempre uma voz que responde a
vossa alma, pronunciando boas pala-
vras. Apenas, nem sempre as compre-
endeis”.

Sobre a loucura, consta ainda em O
Evangelho segundo o Espiritismo, item
14 do capitulo V: “a calma e a resigna-
¢ao hauridas da maneira de considerar
a vida terrestre e da confianga no futuro
dé&o ao espirito uma serenidade que € o
melhor preservativo contra a loucura
(...).-Amaioria dos casos se deve a como
¢ao produzida pelas vicissitudes que o
homem n&o tem a coragem de suportar.
Ora, se encarando as coisas deste
mundo da maneira por que o Espiritismo
faz que ele as considere, o homemrece-
be com indiferenca, mesmo com ale-
gria, os reveses e as decepgdes que 0
houveram desesperado noutras cir-
cunstancias, evidente se torna que essa
forca, que o coloca acima dos aconteci-
mentos, Ihe preserva de abalos arazéo,
0s quais, se nao fora isso, a conturba-
riam.”

Outro importante aspecto a ser con-
siderado esta expresso na questédo 827
de O Livro dos Espiritos, parte terceira,
sobre a Lei de Liberdade, ao responde-
rem se a obrigacao de respeitar os direi-
tos alheios tira ao homem o de perten-
cer-se a simesmo: “De modo algum, por-
quanto este é um direito que Ihe vem da
natureza”. Na 844 afirmam que no

homem “ha liberdade de agir, desde que
haja vontade de fazé-lo. Nas primeiras
fases da vida, quase nula é a liberdade,
que se desenvolve e muda de objeto
com o desenvolvimento das faculdades
(-..)."
Nota-se, com isso, a importancia de
estudar o Espiritismo integrando as
obras basicas para melhor compreen-
der todos os elementos de uma mesma
questao.
Gratidao pela perguntal

O Livro dos Médiuns. Allan Kardec; [traducéo de Guil-
lon Ribeiro].—81. ed.-9.imp.—Brasilia: FEB, 2020.

O Livro dos Espiritos. Allan Kardec; [tradug&o de Guil-
lonRibeiro].-93. ed.—8.imp.-Brasilia: FEB, 2019.

O Evangelho segundo o Espiritismo. Allan Kardec;
[tradug@o de Guillon Ribeiro]. — 13. ed. — Brasilia:
FEB, 2019.].

Obs.: O (a) leitor (a) autorizou a divulgagdo do nome ao enviar a pergunta via e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br), em
conformidade coma LGPD - Lei Geral de Protegao de Dados
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Dr. Adolpho Bezerra de Menezes
Apostolo da Unificacao Espirita

Apolo OlivaFilho

Em sua primeira gestao como Pre-
sidente da Federagéo Espirita Brasilei-
ra, o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
esbogou um esquema para reunir 0os
espiritas sobumas6 bandeira.

Convidou todos os Centros, Gru-
pos, Associagdes e Instituicbes Espiri-
tas entdo existentes para um Congres-
so Espirita, o qual se realizou em 31 de
mar¢co de 1889, no Rio de Janeiro,
entdo Capital do Império. Consta que
compareceram trinta e quatro delega-
¢bes, ndo s6 do Rio de Janeiro, mas tam-
bém de outros Estados brasileiros. Den-
tre outras importantes resoluc¢des apro-
vou-se o regime federativo como lei
organica do Espiritismo no Brasil.

Daquela data até meados do sécu-
lo XX, a FEB - Federacéo Espirita Brasi-
leira - foi a coordenadora do movimento
de unificagédo da familia espirita no Bra-
sil.

Objetivando incentivar este traba-
Iho, foi assinado em 05 de outubro de
1949 o chamado "Pacto Aureo"”, entre a
diretoria da FEB e os representantes
das sociedades espiritas de ambito esta-
dual, com a formacao do CFN - Conse-
Iho Federativo Nacional, da FEB.

Nele tem assento um represen-
tante de cada sociedade espirita de
ambito estadual. O Conselho Federati-
vo Nacional vem funcionando regular-
mente até hoje, com excelente folha de
servigo a causa unificacionista da fami-
lia espirita, constituindo-se no organis-
mo maximo do movimento de Unifica-
¢ao dos espiritas no Brasil.

Assim se consolidou o grande e
nobre ideal alimentado pelo Dr. Adolfo
Bezerra de Menezes, ha mais de 100
anos. Com justa raz&o ele foi cognomi-
nado "Apostolo da Unificagcdo Espirita
do Brasil"

Lider atuante, o Dr. Bezerra de
Menezes esteve presente nos eventos
mais importantes dos primérdios do
Espiritismo brasileiro, como a represen-
tacéo dirigida ao Marechal Deodoro da
Fonseca, primeiro Presidente da Repu-
blica Brasileira, reivindicando que fos-
sem suprimidos dois artigos do Codigo
Penal relativos ao Espiritismo.

Quanto ao cognome "Médico dos
Pobres", vamos nos reportar, primeira-

mente, a fase estudantil. Por falta de
recursos lecionava para manter seus
estudos na Escola de Medicina; com-
prava livros de segunda mao; ia estudar
nas bibliotecas publicas.

Certo dia em que devia pagar as
taxas de exames, com o aluguel do quar-
to vencido, orou a Deus clamando por
socorro. Batem a porta, era um jovem
que vinha procura-lo pedindo aulas de
matematica. Pagou-as adiantadamen-
te. Bezerra saiu, pagou o aluguel venci-
do, astaxas de exames e foi a Bibliote-
ca preparar a aula. No dia seguinte, o
jovem aluno n&o apareceu. Nem no dia
seguinte, nem nunca mais.

Em 1860, o povo do bairro Sao
Cristovao o elegeu paraa Camara Muni-
cipal do Rio de Janeiro. Eleito pelo Parti-
do Liberal teve a sua posse impugnada
por Hadock Lobo, por ser oficial-
cirurgiao do Exército. Abandona o Exér-
cito, renunciando, assim, a um emprego
vitalicio.

Foi reeleito vereador em 1867;
depois, eleito deputado geral por duas
vezes. Em 1880, ocupou o cargo de Pre-
sidente da Camara, hoje equivalente a
Prefeito do Rio de Janeiro.

Traduzido "O Livro dos Espiritos",
o Dr. Joaquim Carlos Travassos deu um
exemplar ao Dr. Bezerra. Ele que fala:
"Deu-mo no centroda cidade e eu mora-
va na Tijuca. Abri o livro e prendi-me a

-

ele. Nao achava nada que fosse novo
para mim. Parece que eu era espirita
inconsciente, espirita de nascenga”.

Em 16 de agosto de 1886, o Dr.
Bezerra de Menezes proclamava a sua
adesao ao Espiritismo. Tornara-se espi-
rita pela razdo. Passou a publicar arti-
gos sobre Espiritismo no jornal “O Pais”
sob o pseuddnimo "Max". Posterior-
mente, esses artigos seriam publicados
em livros.

Eleito e empossado como Vice-
Presidente da FEB em 1890 e 1891, e
como Presidente, de 1895 a 1900, ano
em que desencarnou.

O codinome "Médico dos Pobres"
Ihe foi dado em consequéncia do seu
imenso amor e dedicagdo as pessoas
mais sofridas e carentes.

Artigo originalmente publicado no Jornal Pri-
meira Pégina de S&o Carlos, em 1° de setembro de
1996.

Apolo Oliva Filho foi contador e professor.
Desde jovem militou na causa espirita sendo
por muitos anos secretario da USE Séao Paulo
na capital. Em S&o Carlos trabalhou muitos
anos na Sociedade Espirita Obreiros do Bem.
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§ Espiritismo e Vida

Conscientizacao sobre a amamentacao

AGOSTO DOURADO
MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A AMAMENTACAO

INSTITUIDO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE E A UNICEF
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ATE QUANDO
AMAMENTAR?
Ministério da Satide
recomenda leite
materno até os
2 ANOS de idade,
sendo exclusivo
nos PRIMEIROS
SEIS MESES

ALIMENTO
NUTRITIVO
O leite materno é a
via de entrada para
nutrientes e
anticorpos

\=/

3 4

SAUDE DA SAUDE DA

CRIANCA
Previne a crianca de
contrair G
respiratorias,
alergias e diabetes
tipo 2

fonte: Ministério da Satide

“Se dar a vida é atributo da
Natureza, amamentar é
transvazar nossa vida noutra
vida, derramar nossa alma, a
cada instante, para que outra

alma se erga e viva de nos.”

Maria Celeste pela psicografia de Waldo
Vieira em “De Coragéo para Coragao”,
FEB, 1992.

Esplflr'mhds Wilton Pontes
VOCE LEMBROU DE DAR 05
PARABENS A QUEM ESTA SEMPRE OBRIGADO

SEU CRESCIMENTO?

A SEU LADO, ORIENTANDO,
AJUDANDO E ACOMPANHANDO

150 - DIA DOS PAIS

Espitirinhas

™!

Wilton Pontes

POR QUE
DEVEMOS FAZER
CARIDADE?!

PARA PODER MORAR
EM "NOSSO LAR"? PARA PODER
TER A ASSISTENCIA DOS BONS
ESPIRITOS?

420 - ALGUEM ESTA PRECISANDO

O REAL MOTIVO
PARA FAZERMOS A CARIDADE
E PORQUE ALGUEM ESTA
PRECISANDO.

www.espiritirinhas.com.br
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