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Cada capitulo da obra [...] alinhando as consideracoes de Kardec e as instru-
coes dos Espiritos, se torna para ndés mais uma parte dessa luminosa cUpula, que
nos assegura protecdo e equilibrio perante as lutas e desafios da vida.

Artur Valadares

Causas anteriores WYUK
dos sofrimentos: Soliddo
11

G Ndo por acaso, a sociedade enfrenta
PAG 7 uma multiddo de pessoas que sofrem

. . de soliddo. Quais as suas causas? e
Em meio a tantos outros trabalhos na cidade, mas com a proposta de somar como enfrentar de maneira positiva?
forcas da divulgacdo do Espiritismo, nascia hd 20 anos o Grupo Kardecista ’

Cairbar Schutel. Conheca essa historia! 0 otimismo de PI-I\G 16
N : Chico Xavier

20 anos do GK Cairbar Schutel

Chico Xavier e seu incompardvel
“De todas as associacoes existentes Depois de mais de 160 anos da ofimismo faz com que possamos
na Terra [...] nenhuma talvez mais publicacdo da sua primeira edicdo suavizar as nossas dores e seguir
importante [que a] familia.” ele ainda continua atual. enfrentando nossas lutas.
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Envio de artigos e matérias

O Correio de Luz tem por objetivo a difuséo da
Doutrina Espirita. Caso queira contribuir com envio de
artigos e/ou matérias, favor considerar o que segue:

1. Aceita-se apenas artigos espiritas e inéditos.

2. Todo texto devera vir acompanhado de curriculo
resumido de seu autor, mencionando telefone, e-mail
as referéncias bibliograficas utilizadas.

3. Os artigos deverao terentre 500 e 700 palavras;

4. A equipe editorial preserva o direito de revisar os
textos, fazendo, se preciso, corregdes gramaticais.

5. Os artigos serdo selecionados pela equipe do
Correio de Luz e, publicados ou ndo na edigdo mais
apropriada, ndo serao devolvidos.

6 - Os artigos podem ser encaminhados pelo e-mail:
use.i.saocarlos@usesp.org.br

Caro leitor amigo.

Uma vez mais nos dirigimos a vocé, sem o conhecer
exatamente, mas cheios de esperanca de que este jornal
seja de fato, um correio de luz a nos ligar pelo interesse
comum da curiosidade salutar de aprendizes!

E como podemos aprender a cada dia, a cada momento!

E desafiante escrever sobre o que se destaca no
conteudo de cada edi¢ao, pois cada item é um pedacinho do
nosso esforgo em oferecer aos que conhecem, mas também
aos que ndo conhecem o Espiritismo, uma pequena reflexao
que faca sentido ao ser espiritual que todos somos. A
Doutrina Espirita veio a luz em abril de 1857 com a primeira
edicdo de O Livro dos Espiritos, ditada pelos Espiritos e
organizada por Allan Kardec em suas obras, justamente para
complementar a revelacao de Jesus: somos espiritos!

Com as luzes da Doutrina Espirita podemos aprender,
principalmente, a vivenciar os ensinos morais de Jesus!
Facil? Nao, certamente. Por isso entendemos ser necessario
o auxilio dos conceitos espiritas na prépria transformacgao
moral!

Podemos aprender a dominar as proprias expectativas;
a aceitar a realidade alheia, mas também a prépria; a contro-
lar os pensamentos indesejados que ainda emanam do mais
intimo; a vencer nossos insistentes preconceitos. Aprender,
enfim, a compreender que o trabalho € uma béncéo, por sera
melhor oportunidade de aprendizado!

Pode ser que vocé saiba mais sobre Espiritismo do que
nossos colaboradores e mais do que nés, que ainda busca-
mos avangar no conhecimento por meio de cada frase de
amigos espiritas, de cada ideia alheia, de cada conceito
expresso em livros, mas ainda assim a equipe do Correio de
Luz esforga-se em registrar e oferecer a vocé uma pequena
contribuicdo ao principal objetivo da USE: a divulgagédo do
que se relaciona ao ser espiritual, sempre a luz dessa
Doutrina que esclarece e orienta de maneira profunda a
quem esta disposto a estuda-la com empenho!

Excelente més espirita para vocé!

Membros da Comissao Executiva
daUSE|Sao Carlos.

Paz no Lar, paz,na Humanidade.
- b
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https://usesp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Panfleto_Evangelho-no-Lar-e-no-Coracao.pdf
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I Notas da CE |

Esta Comissdo Executiva (CE) - GESTAO 2021-
2024 - esta se despedindo!

Foram trés anos de intensas atividades, reunioes
com debates construtivos, realizacoes proficuas e
interacoes fraternais!

Agradecemos a todos que conosco trabalharam de
forma voluntdria e com alegria de servir a causa crista-
espirita!

Aos membros da CE, conselheiros do Conselho
Deliberativo (CD), diretores, assessores e membros das
comissoes diretoras dos Departamentos, funciondria,
coordenadores de projetos sociais e tantos outros
amigos colaboradores sem cargos, mas com funcoes
imprescindiveis para o sucesso desta gestdo, oferece-
mos nossa gratidao!

Na penultima reunido da gestao, no dia 24-02-2024,
foram acolhidas as documentacoes de mais trés institui-
coes espiritas unidas a USE SP por meio da USE
Intermunicipal de Sao Carlos:

Associacao Espirita Bezerra de Menezes;
Irmandade Espirita Crista “Jodo Stella”; Grupo
Kardecista Cairbar Schutel.

Apos debate sobre contribuicdo associativa coletiva
a USE por meio da USE Sdao Carlos os conselheiros
deliberaram de forma undnime manter atabela com trés
faixas - valor minimo, médio e maior (sem ser maximo) —
para que as instituicoes se apoiem e, com isso, evitem o
impacto negativo das isencoes em numero elevado.
Valores excedentes serdo destinados a manutencado da
USE Intermunicipal de Sao Carlos, como valorizacdo e
reconhecimento pelo excelente trabalho que desempe-
nha como 6rgdo local com todos que a ela se vinculam e
com ela tfrabalham pela divulgacdo da Doutrina Espirita
e do Evangelho do Cristo.

Sucesso a proxima Comissdo Executiva que serd
eleita em Assembleia Geral Ordindria no dia 13-4-2024
para a gestao 2024-2027!

A
)

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
& Z DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

Institvicées Espiritas afiliadas
junto a USE Estadual por meio da
Intermunicipal de Sdo Carlos

Instituicdes espiritas afiliadas até 19/04/2023:

» Associagao Espirita Bezerra de Menezes
Associagao Espirita Euripedes Barsanulfo
Associagao Espirita Francisco de Assis
Associagao Espirita Francisco Thiesen
Associagao Espirita Luz e Caridade
Associagao Espirita Obreiros do Bem
Casa do Caminho Instituigéo Espirita Crista
Casa Espirita Cantinho de Amor e Luz - Jesus
Centro Espirita Amigos da Luz
Centro Espirita Irmao Aureo
Centro Espirita Paz Amor e Uniéo
Grupo da Fraternidade Espirita Em Torno do
Mestre
Grupo da Fraternidade Espirita Irm&o Batuira
Grupo Kardecista Cairbar Schutel
Irmandade Espirita Cristd Jodo Stella
Nucleo Kardecista Paz Amor e Fraternidade
Sociedade Espirita Allan Kardec

Instituicdes espiritas com documentos em regulariza-
¢ao:
»  CentroAssistencial Maria de Nazaré

As demais instituicdes espiritas ndo responderam a
Campanha de Atualizacdo e/ou Afiliagéo junto a USE
Estadual

por meio da USE Intermunicipal de Sao Carlos, mas
sabem que podem se cadastrar a qualquer momento.

Acesse nolink abaixo as informagdes de localizagdo e
contato das instituicdes espiritas no site da USE Séao
Carlos:

https://usesaocarlos.com.br/instituicoes-espiritas/

A Comissao Executiva (CE) é um
orgdo administrativo da USE
Intermunicipal de Sao Carlos, ao qual
compete administrd-la em
conformidade com as decisées do
Conselho Deliberativo e da Assembleia
Geral. Atualmente é composta pelos
seguintes membros:
Presidente - Maria Aparecida Mazzo
Vice-Presidente - Nilzeli Aparecida
Nery Mancini
1° Secretdrio — Karina Granado
2° Secretdrio — Marco Antonio Nastri
de Luca
1° Tesoureiro - Clemente Carlos
Mancini
2° Tesoureiro - Carlos Alberto Balieiro
Pereira
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§ 160 anos de 0 Evangelho Segundo o Espiritismo [N

Artur Valadares

Comemoramos neste ano o
aniversario de 160 anos de O Evange-
lho Segundo o Espiritismo, langado
originalmente em abril de 1864 com o
titulo de “Imitagéo do Evangelho”, o qual
foi posteriormente alterado para o titulo
definitivo apos reiteradas observacoes
do editor, Sr. Didier, e de outras pesso-
as, segundo nos informa Kardec. '

Aproveitando o ensejo, julgamos
seja importante refletirmos sobre
alguns dos bastidores da composigcéo
desta obra, com base nos registros que
foram inseridos no livro Obras Poéstu-
mas.

Em uma das mensagens do
Espirito Erasto ali incluidas, temos a
seguinte definigdo: “Com esta obra, o
edificio comeca a libertar-se dos
andaimes e ja se Ihe pode ver acupulaa
desenhar-se no horizonte”.?

Interessante notar que Erasto
apresenta O Evangelho Segundo o
Espiritismo como sendo a cupula da
Doutrina Espirita. Anosso ver, podemos
extrair pelo menos dois sentidos e
interpretacdes deste simbolo.

O primeiro deles diz respeito ao
aspecto moral da Doutrina Espirita, do
qual O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo é a maior expressdo. Por diversas
vezes em suas obras, Kardec deixa
claro, juntamente com os Espiritos, que
arenovagao moral dos individuos e, por
conseguinte, da sociedade, é justamen-
te o objetivo maior do Espiritismo,
sendo assim a sua culminéncia, a sua
“cupula”. E o que vemos, por exemplo,
no seguinte trecho:

“Se o Espiritismo, conforme foi
anunciado, tem que determinar a
transformagé&o da Humanidade, claro é
que esse efeito ele s6 podera produzir
melhorando as massas, 0 que se
verificard gradualmente, pouco a
pouco, em consequéncia do aperfeico-
amento dos individuos. Que importa

s ﬂ'_i.’ ”IH I .II e
clits i imos

miorais do Cristo

crer na existéncia dos Espiritos, se essa
crenga ndo faz que aquele que a tem se
torne melhor, mais benigno e indulgente
para com os seus semelhantes, mais
humilde e paciente na adversidade? De
que serve ao avarento ser espirita, se
continua avarento, ao orgulhoso, se
conservar-se sempre cheio de si, ao
invejoso, se permanece dominado pela
inveja? Assim, poderiam todos os
homens acreditar nas manifestacdes
dos Espiritos e a Humanidade ficar
estacionada. Tais, porém, ndo sao os
designios de Deus. Para o objetivo
providencial, portanto, € que devem
tender todas as sociedades espiritas
sérias, grupando todos os que se
achem animados dos mesmos senti-
mentos.”

Desse modo, de pouco ou nada
adiantariam, no edificio espirita, a
fundacéo e os alicerces, os pilares e as
colunas da experimentacédo e da
filosofia, se ndao chegassemos a
concluir o edificio, acrescentando-lhe a
cupula da transformagdo moral dos
individuos e da Humanidade.

Por outro lado, quando pensamos
num edificio, sua cupula, ou o seu teto,
é justamente a parte cuja fungédo
principal é nos proteger das intempéries
da Natureza, seja das tempestades ou
da excessiva irradiagdo solar. Trans-
pondo isso para uma perspectiva
espiritual, O Evangelho Segundo o
Espiritismo seria entdo o bendito abrigo
de consolo e esperanga que Jesus nos
ofertou, por meio dos seus mensageiros
da Imortalidade e de Allan Kardec, o
devotado intérprete do Mais Alto.

O conhecimento das leis morais
que nos regem a existéncia, ja apresen-
tadas por Jesus em seu Evangelho e
agora desenvolvidas e explicadas
gracas as luzes do Consolador, tem um
imenso potencial consolador e esclare-
cedor para as criaturas, abrigando-as
internamente das intempéries morais
davida.

tuminosa Cupula

Consolo,
reflexdo e saber

0 evangelho
segundo o
espiritismo

Ao entendermos, por exemplo, as
causas e a finalidade das aflicdes, no
cap. 5 da obra, sentimo-nos mais
impelidos a resignagéo e a esperanca,
uma vez que compreendemos a justica
de nossas aflicbes e também o seu
objetivo depurador e educativo.
Penetrando mais profundamente na
compreensédo da reencarnagao, a partir
do cap. 4 dolivro, podemos alcangar um
novo patamar de consciéncia acerca do
valor do tempo que nos é concedido na
matéria, assim como das inumeras
oportunidades de crescimento que aqui
recebemos. E assim sucessivamente...

Cada capitulo da obra, portanto,
alinhando as consideracdes de Kardec
e as instru¢des dos Espiritos, se torna
para nés mais uma parte dessa lumino-
sa cupula, que nos assegura protecao e
equilibrio perante as lutas e desafios da
vida. E por mais se desmande a
tempestade fora de ndés, estaremos
internamente serenos e seguros, com
0s recursos devidos para que possa-
mos triunfar espiritualmente em nossa
jornada pelo mundo. Bendito seja, pois,
O Evangelho Segundo o Espiritismo,
abobada de luz de nossos passos!

Artur Valadares é natural de Patrocinio/MG,
residindo atualmente em S&o Carlos/SP, onde se
vincula a Associagao Espirita Obreiros do Bem.
Expositor espirita, & um dos fundadores e
coordenadores do NEPE Paulo de Tarso (Nucleo de
Estudo e Pesquisa do Evangelho "Paulo de Tarso").

REFERENCIAS

1. KARDEC, A. Obras Pdstumas, 22 parte, “Imitagdo
doEvangelho”.

2. Ibid.

3. KARDEC, A. O Livro dos Médiuns, 22 parte, cap.
XXIX; it. 350.
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I Mural de Atividades |

USEY... ESTUDO EM Projeto
GRUPO _ @uidando do Luto

Duas obras bdsicas e uma
de André Luiz a luz do
Espiritismo

1° TEMA - O CHORO REPARADOR
2° TEMA - CONTATO COM OS SENTIMENTOS
3° TEMA - APRENDENDO COM A DOR
UMA ACAO DO DEPARTAMENTO DE ESTUDOS 4° TEMA - LIDANDO COM A IMPOTENCIA
. \ 5° TEMA - DEPENDENCIA EMOCIONAL
Por?igggégrg‘géln g: rlnlool\'/]\eet 6° TEMA - CONVITE PARA RECOMECAR
Inscricoes: doutrinasaocarlos@usesp.org.br 7° TEMA - QUEM AMA SENTE SAUDADES
8° TEMA - CUIDANDO DO ENTE QUERIDO
9° TEMA - O PODER DA GRATIDAO
10° TEMA - O AMOR COMO MISSAO
11° TEMA - RESSIGNIFICANDO A MORTE
12° TEMA - A PLENITUDE DA VIDA »

Grupo de Estudo

MEDIUNIDADE
SEGURA

Nés queremos te acolher

© USE Séo Carlos © Nosso Lar
. . Rua Padre Teixeira, 1806, Centro, Sdo Carlos Rua Benjamim Constant, 227,
ON-LINE Livro Os Mensageiros, de (esquina com a Nove de Julho) Vila Prado, S3o Carlos
SequS'fEiraS Andre. LUIZ’ G,L‘UZ d(] Segundas-feiras Quartas-feiras as 16:30h
19h dS 20h30 Doutrina Espirita Duas turmas: 15:30h e 19h
Realizacdo: E lnformagﬁes: ©(16) 3307-5495 / (O (16) 99268-0021
Dep. de Estudos da U S Eande b coTooR - R
Inscricoes: USE 1S@o Carlos  reamunicieay e sio cantos “Acolhemos seus sentimentos e emog¢des com amorosidade e
doutrinasaocarlos@useps.org.br vamos de abrégczs, porque abragados somamos energias.”
a 7 i
% CONESC 2024

I8 de maio

ANUNCIE
AQUI

S3o chegados os tempos!
Vinde, obreiros do Senhorl...

-y

| Jorge Elarrat Cristiane Braz

Seja um
divulgador da
Doutrina Espirita

Inscricaes abertas: bit.ly/conesc2024
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| Relembrando as falas de Kardec

Trechos de manifestagdes de Allan Kardec em varias oportunidades.

Comunhiio de pensumentos

Correiode Luz

Trecho inicial do discurso pronun-
ciado porAllan Kardec no dia destinado
acomemoragéo dos mortos.

* * *

Onde quer que se encontrem duas
ou trés pessoas reunidas em meu

nome, ai estarei com elas
(Mateus, 18:20).

“Caros irmaos e irmas espiritas:

Estamos reunidos, neste dia con-
sagrado pelo uso a comemoragao dos
mortos, para darmos aqueles irmaos
nossos que deixaram a Terra um teste-
munho particular de simpatia, para con-
tinuarmos as relagdes de afeigédo e de
fraternidade que existiam entre eles e
noés, quando eram vivos, e para invo-
carmos sobre eles a bondade do Todo-
Poderoso. Mas, por que nos reunir-
mos? Nao podemos fazer em particular
0 que cada um de nés propde fazer em
comum? Qual a utilidade de assim nos
reunirmos num dia determinado?

Jesus no-lo indica pelas palavras
que referimos acima.

Esta utilidade estd no resultado
produzido pela comunhdo de pensa-
mentos que se estabelece entre pesso-
as reunidas com o mesmo objetivo.

Comunhao de pensamentos! Com-
preendemos bem todo o alcance desta
expressao? Seguramente, até este
dia, poucas pessoas dela tinham feito
uma ideia completa. O Espiritismo, que
nos explica tantas coisas pelas leis que
revela, ainda vem explicar a causa e a
forca dessa situagao do espirito.

Comunhdo de pensamento quer
dizer pensamento comum, unidade de

intencdo, de vontade, de desejo, de
aspiragdo. Ninguém pode desconhe-
cer que o pensamento € uma forga;
mas uma forga puramente moral e abs-
trata? N&o: do contrario ndo se explica-
riam certos efeitos do pensamento e,
ainda menos, a comunhao de pensa-
mento. Para compreendé-lo, é preciso
conhecer as propriedades e a agéo dos
elementos que constituem nossa
esséncia espiritual, e € o Espiritismo
que no-las ensina.

O pensamento é o atributo carac-
teristico do ser espiritual; é ele que dis-
tingue o espirito da matéria; sem o pen-
samento o espirito n&o seria espirito. A
vontade nao € um atributo especial do
espirito; € o pensamento chegado aum
certo grau de energia; € o pensamento
transformado em forga motriz. E pela
vontade que o espirito imprime aos
membros € ao corpo movimentos num
determinado sentido. Mas, se tem a
forca de agir sobre os 6rgéos materiais,
quanto maior ndo deve ser essa forga
sobre os elementos fluidicos que nos
rodeiam! O pensamento atua sobre os
fluidos ambientes, como o som age
sobre o ar; esses fluidos nos trazem o
pensamento, como o ar nos traz o som.
Pode, pois, dizer-se com toda a verda-
de que ha nesses fluidos ondas e raios
de pensamentos que se cruzam sem
se confundirem, como ha no arondas e
raios sonoros.

Uma assembléia € um foco onde

LRELAS 1)

AWV

irradiam pensamentos diversos; €
como uma orquestra, um coro de pen-
samentos, onde cada um produz a sua
nota. Disto resulta uma imensidao de
correntes e de efluvios fluidicos, dos
quais cada um recebe a impressao
pelo sentido espiritual, como num coro
musical cada um recebe a impressao
dos sons pelo sentido da audig&o.

Mas, assim como ha raios sonoros
harmoénicos ou discordantes, também
ha pensamentos harménicos ou dis-
cordantes. Se o conjunto for harmoni-
co, aimpressao é agradavel; se discor-
dante, a impressao sera penosa. Ora,
para isto, ndo é necessario que o pen-
samento seja formulado em palavras; a
irradiacao fluidica ndo deixa de existir,
quer seja ou ndo expressa. Se todas
forem benéficas, os assistentes experi-
mentarao um verdadeiro bem-estar e
se sentirdo a vontade; mas se se mistu-
rarem alguns pensamentos maus, pro-
duzirdo o efeito de uma corrente de ar
gelado num meio tépido.”

Na préxima edicéo do Correio de Luz sera
apresentada a continuag&o das consideragdes
de Allan Kardec sobre a comunh&o de pensa-
mentos.

Kardec, Allan. Revista Espirita: dezembro 1868. Trad.
Evandro Noleto Bezerra. FEB, 2019.

pe COMECO
Allan Kardec

USEne= o
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I Aniversdrio de Casa Espirita [
20 anos do Grupo Kardecisto

Cairbar Schutel

Diretoria do GK Cairbar Schutel

Ha sempre muito trabalho a serrea-
lizado na seara do Divino Mestre. Mui-
tas vezes, grandes realizagdes preci-
sam apenas da nossa boa-vontade e
sintonia com interesses nobres. Foi
assim que nasceu o Grupo Kardecista
Cairbar Schutel (GKCS), com a intuicao
do mentor espiritual da escritora espirita
Vera Lacia Marinzeck de Carvalho para
abertura e auxilio no funcionamento de
centros espiritas no municipio de Séo
Carlos (SP). Na época, Vera havia utili-
zado os recursos da venda dos seus
livros para abertura de dois Centros
Espiritas na cidade e o GKCS seria a
terceira instituicao.

Para tal prop6sito, Vera confiou a
sua amiga pessoal, Cleusa Aparecida
Miranda Figueiredo dos Reis, todo o
recrutamento de voluntérios e organiza-
¢ao para abertura do novo centro espiri-
ta. Auxiliada por seu marido, Claudio
José Figueiredo dos Reis, e outros ami-
gos de ideal espirita que também viriam
a se tornar os fundadores da instituicéo
(Maria José Castilho, Carlos Alberto
Alves Ferreira, Vera Lucia Castilho,
Claudia Regina Manfrin, Marilene Cogo
Poliano, Ednea Carvalheiro e Doralice
Giovannetti), iniciaram a idealizagédo do
projeto.

As primeiras reunides foram sedia-
das no Grupo Espirita Paz e Harmonia
para planejar as atividades e condutas
da nova instituicdo que posteriormente
foram compiladas no estatuto redigido
pelo doutor Urbano Franga Canbéas. Os
sécios fundadores estavam sempre uni-
dos noideal espirita. Porém, ainda falta-
va decidir algo essencial: qual seria o
nome da instituicdo?

O titulo de “Grupo” veio de forma
natural para seus fundadores, ja que a
palavra ndo remete apenas a uma orga-
nizacdo estruturada por leis humanas,
mas inspira unido e lacos de compro-
metimento. A palavra “Kardecista” foi
escolhida para diferenciar os ensina-
mentos espiritas codificados por Allan
Kardec de outros movimentos e reli-
gides espiritualistas que, até hoje,
podem ser confundidos. Por fim, deci-
diu-se utilizar como patrono o espirita
Cairbar de Souza Schutel (1868 -

1938), ja que a maioria dos fundadores

fazia parte do Clube do Livro Cairbar
Schutel.

Cairbar foi um grande farmacéuti-
co, politico e divulgador do movimento
espirita. Nascido na cidade do Rio de
Janeiro (RJ), mudou-se para Araraqua-
ra(SP)em 1891 e em 1896 para o povo-
ado que viria a se tornar Matdo (SP),
onde residiu até o final de sua vida. L&
fundou o primeiro centro espirita da
regido (atual Centro Espirita “O Clarim”)
e o jornal espirita “O Clarim”, referéncia
mundial em mensagens e publicagdes
espiritas, que perdura até os dias de
hoje.

Foi assim que, em 25 de margo de
2004, foi fundado o Grupo Kardecista
Cairbar Schutel, tendo como intuito pro-
mover a pratica e a difusdo do Espiritis-
mo com base nas obras de Allan Kardec
e no Evangelho de Jesus. Apesar de

Vera Llcia Marinzeck acompanhando a palestra inaugural - GKCS - Abril de 2004

sua fundacao ter ocorrido em margo de
2004, as primeiras palestras espiritas
se deram em abril do mesmo ano, razéo
pela qual as comemoracgdes de aniver-
sario do GKCS ocorrem nesse més.

O GKCS sempre foi muito atuante
no municipio, contribuindo com a divul-
gacdo espirita por meio de palestras,
estudos, seminarios, atendimentos espi
rituais, grupo de mocidade e sua partici-
pacgéo ativa em conjunto com a USE na
feira do livro espirita. Além disso, a casa
se mantém ha varios anos gragas ao
trabalho voluntéario de seus associados,
doacgdes, vendas de pizzas e bazar de
artesanato. O contato com o GKCS
pode ser feito através das redes sociais
(facebook e instagram @gkcs2004) ou
pelo site www.gkcs.org.br.

Dentre as principais atividades do
GKCS, destacam-se as palestras publi-
cas e passes (quarta-feira as 19h30 e




Abril de 2024 Ano 04 - N° 032 n

] Amversurlo de Casa Espirita ]

Sabado as 14h00), didlogo fraterno (sa-
bado as 14h00, medlante agendamen-
to), estudo do Evangelho Segundo o
Espiritismo e passes (terca-feira as
14h00 e domingo as 9h00) e estudo apli-
cado da mediunidade e espiritualidade -
EAME (quinta-feira as 20h00). As ativi-
dades da casa sao abertas ao publico e
cada novo integrante é recebido com
muita alegria. Ha sempre espaco para
ser auxiliado, se fortalecer, discutir idei-
as, aprender e auxiliar o préximo no
nosso ciclo incessante de aprimora-
mento espiritual pois, como disse Cair-
bar, “Vivi, vivo e viverei, porque souimor-
tal”.

Grupo Kardecista

—— CAIRBAR SCHUTEL

Sao Carlos - SP

EVANGELHO E PASSES REUNIAO DE EDUCACAO MEDIUNICA
Domingos das 9h as 9h45 CAIRBAR SCHUTEL (PRIVATIVA)
Tercas-feiras das 14 s 15h30 Sextas-feiras das 20h as 22h
PALESTRA PUBLICA DOUTRINARIA E ASSISTENCIA ESPIRITUAL
PASSES (ATENDIMENTO FRATERNO,
Quartas-feiras das 19h30 as 20h30 PALESTRA E PASSES)

Sdbados das 14h as 15h

ESTUDO APLICADO DE MEDIUNIDADE E
ESPIRITUALIDADE - EAME

Quintas-feiras das 20h as 22h

Rua Domingos Jorge Velho, 132 Jardim Centendrio
CEP 13564-130 - Sao Carlos - SP
Tel: +55 (16) 98161-5031 E-mail: gk.cairbar.schutel@gmail.com
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Causas Anteriores dos Sofrim

Ailton Barcelos da Costa
S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN|

Em nossa sociedade estamos
cada vez mais percebendo um numero
crescente de pessoas que tém a
sensagao da solidao. S&0 pessoas que
passam dias ou semanas sem nin-
guém para conversar, que nao rece-
bem nenhuma ou escassas mensa-
gens pelas redes sociais ou aplicativos
de mensagens, muitas vezes morando
sozinhas, que se tornaram viuvas,
pessoas separadas ou mesmo aquelas
gue nunca se casaram.

De acordo com pesquisas recen-
tes, um terco da humanidade se sente
sozinha e no Brasil esta taxa é de 36%.
A sensacéo de solidao, de acordo com
a BBC (2023), é considerada uma
epidemia e pode ser devastadora para
o individuo, provocando aumento do
risco de doengas cardiovasculares,
deméncia, acidente vascular cerebral
(AVC), depressao, ansiedade e morte
prematura.

Podemos entdo nos perguntar:
Qual a causa espiritual dos tormentos
da solidao?

Emmanuel, na obra 'O Evangelho
por Emmanuel: Comentéarios ao
Evangelho Segundo Jo&o', nos diz que
quando estamos no mundo espiritual,
antes de uma nova reencarnagao,
sempre realizamos o inventario de
nossas aquisi¢cdes no mundo, uma
analise minuciosa das nossas vidas
anteriores e frente aos erros constata-
dos rogamos a espiritualidade uma
nova reencarnacao, sem as vantagens
terrestres que nos serviram a queda
anterior.

Kardec nos traz em 'O Evangelho
Segundo o Espiritismo' que se um
tormento que n&o encontra causa
nessa vida, certamente tem sua origem
em vidas anteriores, uma vez que a
causa da soliddo e da aridez do
sentimento em uma vida tem suas
causas na irresponsabilidade afetiva
vivenciada em vidas anteriores.

Hilario, na obra 'A¢do e Reacgéao/,
diz que homens ou mulheres que no
passado abandonaram os deveres da
familia, viviam em busca do prazer dos
sentidos, prometendo matriménio a
outros, abandonando e destruindo
sonhos, e nao raro provocando
homicidios, infanticidios, loucura,
suicidio, destruindo familias e a
felicidade de incontaveis pessoas.

O mecanismo para a reeducagao

entos: Soliddo

do espirito, em vidas futuras, passa
pela necessidade de manté-lo longe de
novas aventuras, ou melhor, todas as
inibicbes e transtornos mentais ou
mesmo as deficiéncias organicas que
possuem o sentido de manter o espirito
longe das mesmas situagbes que o
levaram a falir no passado, como o
periodo de reflexdo sobre os seus atos.

Alguns desses espiritos que ja
possuem aquisi¢des evolutivas, depois
de longo periodo de congelamentos de
débitos terriveis contraidos, possuem
condigbes de enfrentar seu passado
delituoso na area do sentimento e do
afeto. Isso s6 ocorre por meio de
incomensuravel concessao divina,
quando o espirito ganha tempo para se
fortalecer moralmente no caminho do
bem e adquirir méritos para um dia
enfrentar os erros do passado e os
redimir mais facilmente, com menos
possibilidades de novas quedas.

Por meio de estagios perigosos na
solidao, tais espiritos estao dispostos a
realizacdo de tarefas especializadas
na Terra, lhes valendo da renuncia
construtiva em favor da humanidade,
para levar o progresso das artes ou das
ciéncias, para o avango do proximo e
progresso espiritual de todos. A
execucao de tais tarefas deixa fecun-
dados nao com o sémen bioldgico, mas
sim com a semente espiritual os
caminhos por onde passa. Como
exemplo, encontramos os grandes
artistas e génios da ciéncia de todos os
tempos, ou ainda trabalhadores do
Evangelho do Cristo como médiuns
que dedicam suas vidas ao préximo,
porém tendo que passar por incontave-
is dores da solidao.

Nem sempre sdo espiritos de
grande evolugdo espiritual, mas
dispostos do fundo de sua alma a

reeducagéo de seu espirito e repara-
¢éo de seu passado. Por isso mesmo,
como nos traz a obra 'Agéo e Reagéo',
terminamos com as sabias palavras do
mentor Félix:

“Mestre, sustenta os que rogaram
antes da reencarnacéo as lagrimas da
soliddo afetiva e as receberam na
Terra, por medida expiatéria aos
desmandos sexuais, a que se afeigoa-
ram, em outras vidas, e que, muitas
vezes, sucumbem de inani¢do e
desalento, em cativeiro familiar, sob o
desprezo de parentes insensiveis, a
cuja felicidade consagraram a juventu-
del...”

Aiilton Barcelos da Costa é Doutor em

Educacéo Especial pela UFSCar, médium e
colunista de diversos periédicos espiritas. E autor
do livro "Obsessao em Tempos de Transicao" (Ed.
Clarim).
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I Departamento de Familio [ ;>
Familia hoje e sempre

Gustavo Boni Minetto
S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN|

“De todas as associagdes existen-
tes na Terra — excetuando-se natural-
mente a Humanidade — nenhuma
talvez mais importante em sua fungao
educadora e regenerativa: a constitui-
¢do da familia.” Essas palavras de
Emmanuel, presentes no capitulo 2 do
livro Vida e Sexo elucidam a fungéo
fundamental que o lar exerce na
formacao de nossa sociedade.

Vivemos em tempos controversos,
onde crescem os direitos de criangas e
adolescentes, garantidos por lei, ao
passo que pais enfrentam imensas
dificuldades em educar seus filhos.
Aparentemente, os pais nao mais
conseguem acessar seus filhos e
estabelecer diadlogos construtivos.
Entdo, o que tem faltado?

Diferentemente do que se imagi-
nava, estudo da Universidade de
Oxford (Inglaterra) mostra que histori-
camente os pais tém passado mais
tempo junto aos filhos em comparacgao
as ultimas cinco décadas. Esta
pesquisa mostra ainda outro dado
relevante: pais com maior instrugéo
passam mais tempo ao lado de seus
filhos. Temos trabalhado muito para
oferecer melhores condi¢gdes materiais
aos filhos e por essa razéo o estudo de
Oxford mostra que pais em melhores
condigbes financeiras tem tido mais
tempo para seus filhos. E que n&o
gastam tanto tempo dentro do trans-
porte coletivo e em geral possuem
menos filhos para educar, podendo
dedicar mais tempo a cada um dos
seus.

Busquemos compreender entdo o
que tem acontecido.

E inegavel que as demandas dos
filhos hoje s&o maiores do que as
demandas apresentadas no passado.
N&o cabe mais dizer: “Faga isso”,
“Faca aquilo” para convencer os
pequenos a realizarem algo. N&o
conseguimos mais proibir algo sim-
plesmente dizendo que nido pode e
pronto. Qualquer orientacdo dada aos
filhos somente sera efetiva se estiver
acompanhada de uma explicacdo e
convencimento eficazes. E que nem
passe por nossas cabecas uma
possivel nostalgia de um passado de
autoritarismo. Antes os filhos apenas
obedeciam, hoje eles aprendem de
fato conosco. Naturalmente, essa

mudanc¢a na mentalidade das criangas
e adolescentes amplia os desafios
impostos aos pais.

Também é fato que hoje acabamos
substituindo momentos junto de
nossos filhos por redes sociais,
videogames, televisdo. Sentimo-nos
tdo sobrecarregados com o trabalho e
outros deveres que esquecemos da
PRESENCA junto aos filhos. Passa-se
mais tempo hoje com os filhos, porém
nao raro ficam todos no mesmo recinto,
cada um em seu aparelho celular,
fechado em seu mundo particular.
Temos perdido o habito de conversar,
contar como foi o dia, compartilhar
expectativas e, por que néo, frustra-
¢Oes diarias com a familia.

Emmanuel, ainda na obra e
capitulo supracitados, prossegue
dizendo que “Temos, dessa forma, no
instituto domeéstico uma organizagao
de origem divina, em cujo seio encon-
tramos os instrumentos necessarios ao
nosso proprio aprimoramento para a
edificagdo do mundo melhor”. Os
Espiritos permanecem depositando na
familia suas esperancas na construgéo
de um mundo melhor. E nés, como tem
estado nossas expectativas em
relagéo afamilia?

Atualmente, a diferenga de idade
entre pais e filhos tem sido maior em
relagdo ao passado. E comum casais
terem os primeiros filhos perto dos 40
anos, apo6s terem consolidado suas
carreiras. Com essa diferenca de
idade, € natural que pais e filhos
pertengcam a geragdes diferentes (X, Y,
Z, alfa...) e cada geragéo traz valores
diferentes, maneiras de aprender cada
vez mais complexas e maneiras de se

relacionar com os demais e com a
familia que deixam os pais perplexos
diante da incapacidade de atender a
todas as demandas cognitivas e,
principalmente, emocionais de seus
filhos.

Queixa-se muito que os filhos nao
valorizam aquilo que os pais lhes
oferecem. Como pais, se temos
condi¢des, queremos colocar nossos
filhos nas melhores escolas, pagar o
melhor plano de saude, oferecer as
melhores alternativas de lazer e
entretenimento. E chegado o momento
de perceber que nem tudo pode ser
comprado pelo dinheiro. Reservar um
dia por semana para ora¢ao em familia
(Culto do Evangelho no Lar), levar os
filhos na Evangelizacdo Infantil (e 1a
permanecer no Grupo de Pais),
ensinar os filhos a “ser” ao invés de
“ter”, brincar e dialogar diariamente
com os filhos, séo atitudes relativa-
mente simples que estdo acessiveis a
todos nos.

Emmanuel nos ensina a
identificar no lar a escola viva da alma.
Sigamos entdo a orientagcdo dos
espiritos, lembrando que em uma
escola todos temos algo a ensinar e
também devemos estar abertos a
aprender. Somente aprendendo e
ensinando juntos, estaremos cumprin-
do a contento nosso papel como
educadores dentrodolar.

Gustavo Boni Minetto ¢ espirita, formado em
Gestao Publica e mestrando em Educagéo na
UEG.
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0 Livro dos Espiritos

Apolo Oliva Filho

Em 1983, o professor Apolo Oliva
Filho fez a apresentagéo de um resumo
de “O Livro dos Espiritos” na VI Feira do
Livro Espirita de Sao Carlos.

* * *

Foi publicado em 18 de abril de
1857 e é o livro basico da Doutrina
Espirita.

Neles estao contidos os principios
fundamentais do Espiritismo, tal como
foram transmitidos pelos Espiritos
Superiores a Allan Kardec, através do
concurso de diversos médiuns.

Seu conteudo é apresentado em
quatro partes: “Das causas primarias”,
“do Mundo Espirita ou dos Espiritos”,
“Das Leis Morais” e “Das esperancas e
consolagdes”.

Eis alguns assuntos de que ele
trata:

« Provas daexisténcia de Deus;

« Espirito e matéria;

» Formagédo dos mundos e dos
seres vivos;

 Povoamentoda Terra;

e Pluralidade dos mundos
habitados;

« Origem e natureza dos Espiri-
tos;

e Perispirito;

» Objetivoda encarnagéo;

« Sexodos espiritos; Aborto;
« Sonoesonhos;

e Influéncia dos espiritos nos
acontecimentos davida;

» Pressentimentos;
 Espiritos protetores;

Isso tudo além de outros temas de
real interesse do homem total.

Na parte relativa as Leis Morais
muitos sdo os temas para reflexdo
intima:

e Obemeomal;

e Aprece;

« Necessidade de trabalho;
« Casamento;

« Celibato

« O que é necessario e 0 que é
supérfluo;
» Penademorte;

e Influéncia do Espiritismo no
progresso da Humanidade;

» Desigualdades sociais;

e lgualdade dos direitos do
homem e da mulher;

« Livre arbitrio
« Conhecimento de simesmo

Finalmente, na ultima parte os
temas seguintes escancaram uma
estrada nova de reflexées e empurram
o leitor para o aprofundamento no
estudo:

« Perdade entes queridos;
« Temordamorte;

« Suicidio;
» Naturezadas penas e dos gozos
futuros;

» Paraiso, inferno e purgatorio;

E um livro que abre novas perspec-
tivas ao homem, pela interpretagéo que
da aos diversos aspectos da vida, sob o
prisma das Leis Divinas, da existéncia e
sobrevivéncia do Espirito. Sua evolu-
¢ado natural e permanente, através de
reencarnagoes sucessivas.

O LIVRO
DOS ESPIRITOS

_,.

Seus ensinamentos conduzem o
homem atual a redescoberta de si
mesmo, no campo do Espirito, forne-
cendo-lhe recursos para que compre-
enda, sem mistério, QUEM E. DE
ONDE VEIO e PRAONDE VAI.

Como disse Herculano Pires na
introdugcdo de O Livro dos Espiritos,
edicdo especial comemorativa do
centenaria da obra:

“Com este livro, a 18 de abril de
1857, raiou para o mundo a era espirita.
Nele se cumpria a promessa evangélica
do Consolador, do Paracleto ou Espirito
da Verdade. Dizer isso equivale a
afirmar que «O Livro dos Espiritos» é o
codigo de uma nova fase da evolugdo
humana. E é exatamente essa a sua
posicdo na historia do pensamento.
Este ndo é um livio comum, que se pode
ler de um dia para o outro e depois
esquecer num canto da estante. Nosso
dever é estuda-lo e medita-lo, lendo-o e
relendo-o constantemente.”

Apolo Oliva Filho foi contador e professor.
Desde jovem militou na causa espirita sendo
por muitos anos secretario da USE Séao Paulo
na capital. Em Sao Carlos trabalhou muitos
anos na Sociedade Espirita Obreiros do Bem.
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I Doutrina em versos _

Doutrina Espirita escrita em forma de poesias e poemas. Pensamentos e
reflexdes expressados pela beleza da nossa lingua portuguesa.

Quem quiser contribuir pode mandar o(s) texto(s) para nés através do
email doutrinasaocarlos@usesp.org.br informando se autoriza publicar seu
nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Proteg¢&o de Dados. ﬁ"

Pode ser também indicagcdo de poema ou poesia que conste em alguma
obra espirita.

2 de abril

Autade Souza

D Y A

Permita que o meu verso aquiregistre
Apura candidez de tuas ternuras

Muito embora o sofrer das amarguras
Que o chao da terraimpdes se administre!

Teu coragdo se fezem pouso santo
Ailuminar os dias da descrenca
Aenxugar o mais pungente pranto

Dos pequenos do mundo em dor intensa.

Auta de Souza (Macaiba, 12
de setembro de 1876 — Natal,
7 de fevereiro de 1901) foi
uma poetisa brasileira da
segunda geragdo romantica
autora em vida de “Horto”.
Para saber mais veja a edicdo
de setembro de 2023 do
Correiode Luz

Poramor a Jesus, tu te apagaste

Em meio a ignorancia deste mundo
Sorvendo a taga escura do contraste
Num esforgo sincero e mais fecundo

Anova era enfim, Jesus de novo!
Trazendo pao e paz, luz e agasalho.
Amar e esclarecer aalmado povo

E oideal, teu lema de trabalho.

Em véao a sobra espessate envolveu
Acenando em hibridas quimeras...
Estandarte das novas primaveras
Tuafé ndo vacilou e nem tremeu.

Por isto eu canto o pobre do meu verso
Sabendo que és tudo, menos cisco...
Paranés, tu seras sempre Francisco
O Candido Xavier , do Universo.

XAVIER, Francisco Candido.
Auta de Souza. Sao Paulo:
Instituto de Difuséo Espirita,

Poema psicografado por Geraldo Lemos Neto em reunido publica no Centro Espirita “Luz, Amor e Caridade” de Belo Hori- 1991

zonte, na noite de 03 de abril de 2009

§ Clube do Livro Espirita Cairbar Schutel [
Apenas 35 anos depois

utora: Nair Viola Travassos
Augusto

Paulo Antdnio reencarna no
seio de uma familia que |he devota
extremo amor. Ambicioso, dotado
de invejavel inteligéncia e espirito
empreendedor, valoriza as con-
quistas materiais no auge da
juventude, fortalecido por um
coracao egoista e altivo. Mer-
gulhado em suas proprias paixoes,
nao mede esforcos para realizar
seus sonhos, desprezando sua
espiritualidade.

Contudo, o tempo ¢é inapela-
vel, e algumas décadas mais tarde,

quando a velhice se faz presente,
surpresas o aguardam. Ele se
depara com nova realidade,
obrigando-o a revisitar o passado e
as pessoas que deixou pelo cami-
nho.

Amor, perdao, orgulho,
ganancia, cobiga, renuncia... Estes
sdo alguns dos sentimentos
despertados neste romance
espirita, que acompanha as
trajetérias de almas entrelacadas
através dos séculos, em busca de
evolucéo.
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Associe-se e receba um livro espirita mensalmente!

Mensalidade: R$20,00. Para outras localidades, serd acrescida de despesa de Correios

no valor de R$ 5,00. Cadastre-se por meio deste link:
usesaocarlos.com.br/clube-do-livro
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Lei de destruicdo

Departamento de Estudos da USE
Intermunicipal de Sdo Carlos

doutrinasaocarlos@usesp.org.br

728. E Lei da Natureza a destrui-
¢ao?

“Preciso é que tudo se destrua
para renascer e se regenerar. Porque,
0 que chamais destruicdo ndo passa
de uma transformacao, que tem por fim
a renovacgdo e melhoria dos seres
vivos.”

728 a. O instinto de destruicao
teria sido dado aos seres vivos por
designios providenciais?

“As criaturas sao instrumentos de
que Deus se serve para chegar aos fins
que objetiva. Para se alimentarem, os
seres vivos reciprocamente se destro-
em, destruicdo esta que obedece a um
duplo fim: manutencao do equilibrio na
reproducdo, que poderia tornar-se
excessiva, e utilizacdo dos despojos do
involucro exterior que sofre a destrui-
¢ao. Esse involucro é simples acesso-
rio e ndo a parte essencial do ser
pensante. A parte essencial € o
principio inteligente, que ndo se pode
destruir e se elabora nas metamorfo-
ses diversas por que passa.”

729. Se aregeneragao dos seres
faz necessaria a destruigao, por que
os cerca a Natureza de meios de
preservagao e conservagao?

“A fim de que a destruicdo néo se
dé antes de tempo. Toda destruicao
antecipada obsta ao desenvolvimento
do principio inteligente. Por isso foi que
Deus fez que cada ser experimentasse
a necessidade de viver e de se repro-
duzir.”

730. Uma vez que a morte nos
faz passar a uma vida melhor, nos
livra dos males desta, sendo, pois,

mais de desejar do que de temer, por
que lhe tem o homem, instintiva-
mente, tal horror, que ela lhe é
sempre motivo de apreensio?

“Ja dissemos que o homem deve
procurar prolongar a vida, para cumprir
a sua tarefa. Tal o motivo por que Deus
lhe deu o instinto de conservacao,
instinto que o sustenta nas provas. A
nao ser assim, ele muito frequente-
mente se entregaria ao desanimo. A
voz intima, que o induz a repelir a
morte, Ihe diz que ainda pode realizar
alguma coisa pelo seu progresso. A
ameaca de um perigo constitui aviso
para que se aproveite da dilagdo que
Deus |Ihe concede, mas, ingrato! o
homem rende gragas mais vezes a sua
estrelado que ao seu Criador.”

731. Por que, ao lado dos meios
de conservacao, colocou a Natureza
os agentes de destrui¢cao?

“E o remédio ao lado do mal. Ja
dissemos: para manter o equilibrio e
servir de contrapeso.”

732. Sera idéntica, em todos os
mundos, a necessidade de destrui-
cao?

“Guarda proporc¢des com o estado
mais ou menos material dos mundos.
Cessa, quando o fisico e o moral se
acham mais depurados. Muito diversas
sdo as condi¢cdes de existéncia nos
mundos mais adiantados do que o
v0sso.”

733. Entre os homens da Terra
existira sempre a necessidade da
destruicao?

“Essa necessidade se enfraquece
no homem, a medida que o Espirito
sobrepuja a matéria. Assim é que,
como podeis observar, o horror a
destruigcdo cresce com o desenvolvi-
mento intelectual e moral.”

734. Em seu estado atual, tem o

TRABALHO VOLUNTARIO™

« Inscreva-se ou encontye oportunidades
' de trabalho voluntario! -~ .

* Instituicdo espirita: cadastre sua
demanda por trabalho voluntario! *
. 1 .
Basta clicar no link abaixo.

*

homem direito ilimitado de destrui-
c¢ao sobre os animais?

“Tal direito se acha regulado pela
necessidade que ele tem de prover ao
seu sustento e a sua seguranca. O
abuso jamais constituiu direito.”

735. Que se deve pensar da
destruicao, quando ultrapassa os
limites que as necessidades e a
segurang¢a tragcam? Da caga, por
exemplo, quando nao objetiva
sendo o prazer de destruir sem
utilidade?

“Predominéncia da bestialidade
sobre a natureza espiritual. Toda
destruicdo que excede os limites da
necessidade € uma violacao da lei de
Deus. Os animais s6 destroem para
satisfacdo de suas necessidades;
enquanto o homem, dotado de livre-
-arbitrio, destr6i sem necessidade.
Tera que prestar contas do abuso da
liberdade que Ihe foi concedida, pois
isso significa que cede aos maus
instintos.”

Kardec, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Guillon
Ribeiro. FEB, 2013.
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B Pérolas espiritas e evangélicas [
Tempo da regra aurea

O segundo, semelhante a este: Amaras o teu préximo como a ti mesmo.

Faremos hoje o bem a que aspiramos
receber.

Alimentaremos para com os seme-
lhantes os sentimentos que esperamos
alimentem eles para conosco.

Pensaremos acerca do préximo
somente aquilo que estimamos pense o
préximo quanto a nos.

Falaremos as palavras que gostaria-
mos de ouvir.

Retificaremos em nés tudo o que nos
desagrade nos outros.

Respeitaremos a tarefa do compa-
nheiro como aguardamos respeito para a
responsabilidade que nos pesa nos
ombros.

Consideraremos o tempo, o trabalho,
a opinido e a familia do vizinho tao precio-
S0S quanto 0S NOSSOS.

Auxiliaremos sem perguntar, lem-
brando como ficamos felizes ao sermos
auxiliados sem que nos dirijam perguntas.

Ampararemos as vitimas do mal com
a bondade que contamos receber em
nossas quedas, sem estimular o mal e
sem esquecer a fidelidade a pratica do
bem.

§ Agenda de Luz - Abril

Mateus 22:39

Trabalharemos e serviremos nos
moldes que reclamamos do esforgo
alheio.

Desculparemos incondicionalmente
as ofensas que nos sejam enderegadas no
mesmo padrdo de confianga dentro do
qual aguardamos as desculpas daqueles
aquem porventura tenhamos ofendido.

Conservaremos 0 nosso dever em
linha reta e nobre, tanto quanto desejamos
retiddo e limpeza nas obriga¢des daque-
les que nos cercam.

Usaremos paciéncia e sinceridade
para com 0S nossos irmaos, na medida
com que esperamos de todos eles
paciéncia e sinceridade, junto de nos.

Faremos, enfim, aos outros o que
desejamos que os outros nos fagam.

Para que o amor ndo enlouqueca em
paixdo e para que a justica ndo se des-
mande em despotismo, agiremos persua-
didos de que o tempo da regra aurea, em
todas as situagbes, agora ou no futuro,
sera sempre hoje.

ot

Xavier, Chico. O Evangelho por Emmanuel: Comentarios ao Evangelho segundo Mateus. Coordenagéo de Saulo

CesarRibeiro da Silva. FEB, 2016.

01/04/1858 Fundacgéo da Sociedade Espirita de Paris, tendo como fundadores Allan
Kardec e outros colaboradores
01/04/1918  Nascimento do pesquisador espirita José Martins Peralva Sobrinho
- 'llb
02/04/1910  Nascimento do médium Francisco Candido Xavier 2 o
L]
12/04/2012 Fundagao daAssociagao Espirita Euripedes Barsanulfo r 3
5
14/04/1949 Realizacdo da 12 Feira do Livro Espirita, patrocinada pelo Conselho 70 4 ¥ 7 ;
Consultivo de Mocidades Espiritas do Brasil > 2 5 14
& ]
15/04/1864  Langamento do livro Imitagdo do Cristo, que, a partir da 22 edicdo, em " ¥ 2 2
1865, tomou o nome definitivo de O Evangelho Segundo o Espiritismo x =
28
18/04/1857 Langamento da 1% edicdo de O Livro dos Espiritos 0

A reencarnacao fortalece os
lacos de familia, ao passo que a

unidade da existéncia os rompe.

Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. IV it.18
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I Perguntas do Leitor NN )]

As respostas aqui oferecidas sdo resumidas, visto que é preciso estudo constante das obras da

Doutrina Espirita para se construir o conhecimento sobre o assunto.

Envie perguntas por e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br) e informe se autoriza publicar seu

nome, em conformidade com a LGPD - Lei Geral de Protegédo de Dados.
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Pergunta enviada por Kamila Pecorari
Onde e como vivem os Espiritos depois de desencarnarem?

Cara Kamila e caros leitores, esta é
uma das perguntas mais complexas
para os estudiosos do Espiritismo, muito
embora seja justamente a “novidade”
que os Espiritos trouxeram em suas
revelagbes, as quais Allan Kardec orga-
nizou em questdes em O Livro dos Espi-
ritos, e as desenvolveu nas demais
obras basicas da Doutrina Espirita.

“Fenémenos alheios as leis da cién-
cia humana se dao por toda parte, reve-
lando na causa que os produz a agao de
uma vontade livre e inteligente”, assim
os Espiritos se expressam nos Proleg6-
menos, apds a Introdugdo da citada
obra.

Lembremo-nos, entretanto, que em
alguns itens disseram que ainda ndo
temos condigdes de compreender e
avancar no conhecimento. Ou, entéo,
que eles proprios ainda ndo dominam
certos conceitos ou mesmo mecanis-
mos das leis divinas, por ndo serem
necessarios a nossa atual condigéo.
Deduz-se, portanto, que avancar no
conhecimento & um processo longo que
requer dedicacao aos estudos, desape-
go a certos preconceitos, senso de
razao e logica, além do desenvolvimen-
tode virtudes.

Destacamos, ainda, que ha um
expressivo campo para pesquisa sobre
esse assunto a partir da observacao e
analise do conteudo que os espiritos ofe-
recem por meio dos médiuns nas reu-
nides medilnicas, inclusive, senado prin-
cipalmente, os necessitados de esclare-
cimentos, lembrando, sempre, que é
necessario compreender cada situagao
e informacdes apresentadas com bom
senso e, principalmente, a luz dos prin-
cipios e conceitos espiritas.

Propomos iniciarmos com algumas
reflexdes e convidamos a meditacéo,

por ora, sobre uma pequena parte do
capitulo VI da Introdugéo de O Livro dos
Espiritos, em que Kardec apresentou
“em poucas palavras, os pontos princi-
pais da doutrina que [os Espiritos] nos
transmitiram”:

“Os seres materiais constituem o
mundo visivel ou corpéreo, e os seres
imateriais, o mundo invisivel ou espirita,
isto &, dos Espiritos.”

“Os Espiritos revestem temporaria-
mente um invélucro material perecivel,
cuja destruicao pela morte Ihes restitui a
liberdade.”

“Ha no homem trés coisas: 1°, o
corpo ou ser material analogo aos ani-
mais e animado pelo mesmo principio
vital; 2°, a alma ou ser imaterial, Espirito
encarnado no corpo; 3°, olago que pren-
de a alma ao corpo, principio interme-
diario entre a matéria e o Espirito.”

“Tem assim o homem duas nature-
zas: pelo corpo, participa da natureza
dos animais, cujos instintos lhe séo
comuns; pela alma, participa da nature-
zados Espiritos.”

“Os Espiritos nao ocupam perpetua-
mente a mesma categoria. Todos se
melhoram “passando pelos diferentes
graus da hierarquia espirita. Esta
melhora se efetua por meio da encarna-
¢ao(...). Avida material € uma prova que
Ihes cumpre sofrer repetidamente, até
que hajam atingido a absoluta perfeigdo
moral.”

“O Espirito encarnado se acha sob a
influéncia da matéria; o homem que
vence esta influéncia, pela elevagéo e
depuragdo de sua alma, se aproxima
dos bons Espiritos, em cuja companhia
um dia estara. Aquele que se deixa domi-
nar pelas mas paixdes, e pde todas as
suas alegrias na satisfagao dos apetites
grosseiros, se aproxima dos Espiritos

impuros, dando preponderancia a sua
natureza animal.”

“Os nédo encarnados ou errantes
nao ocupam uma regiao determinada
e circunscrita; estdo por toda parte no
espago e ao nosso lado, vendo-nos e
acotovelando-nos de continuo. E toda
uma populagao invisivel, a mover-se em
torno de nos.” (Grifo nosso)

“Os Espiritos exercem incessante
acédo sobre o mundo moral e mesmo
sobre o mundo fisico. Atuam sobre a
matéria e sobre o pensamento e consti-
tuem uma das poténcias da Natureza,
causa eficiente de uma multiddo de fen6-
menos até entdo inexplicados ou mal
explicados e que ndo encontram expli-
cagao racional sen&o no Espiritismo.”

“As relagdes dos Espiritos com os
homens sao constantes. Os bons Espi-
ritos nos atraem para o bem, nos sus-
tentam nas provas da vida e nos ajudam
a suporta-las com “coragem e resigna-
¢édo. Os maus nos impelem para o mal:
é-lhes um gozo ver-nos e assemelhar-
nosaeles.”

O que oferecemos aqui, portanto,
sera sempre um resumo do que enten-
demos ser uma base doutrinaria segura
para cada um de nés, de posse dos pro-
prios conhecimentos, formar a compre-
ensdo possivel sobre o assunto, de
maneira a que seja o desenvolvimento
da propria verdade, necessario ao avan-
¢orumo a Verdade.

Lembremo-nos, contudo, que o estu-
do da Doutrina Espirita exige constancia
e dedicacdo, para as necessarias inte-
racbes de conceitos e ideias a se com-
plementarem e formarem a robustez da
doutrina dos Espiritos!

Continua na préxima edigéo...

Obs.: O (a) leitor(a) autorizou divulgar seu nome ao enviar a pergunta, via e-mail (doutrinasaocarlos@usesp.org.br), em
conformidade comaLGPD - Lei Geral de Protegao de Dados.

LIVRARIA ESPIRITALEON DENIS

AL

Rua Padre Teixeira

ATENDIMENTO
Dias uteis: das 12h30 as 18h
Sdabados: das 9h as 13h
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0 otimismo de Chico Xavier

Marcio Novo

mpnovo@gmail.com

Chico Xavier € um personagem sem
dimensdes dentro do Espiritismo. Autor
de mais de 450 livros psicografados,
possui inumeros livros dedicados a sua
personalidade, ainda que esse fato
fosse alheio a sua personalidade humil-
de.

Sua contribuicdo, de inestimavel
valor ao Espiritismo carrega obras que
vai dos romances incriveis de Emmanu-
el as descri¢des minuciosas de André
Luiz sobre sua experiéncia na vida no
mundo espiritual; vai das poesias de
Casemiro da Cunha, Castro Alves e
Auta de Souza, as analises minuciosas
dos Evangelistas feitas por Emmanuel.
Enfim, uma chuva de béngédo em forma
de livros e mensagens, isso sem falar
no trabalho de receituario e das téo
famosas cartas recebidas e enderecga-
das as maes e pais 6rfaos de seus filhos
que, pelos mais diversos motivos deixa-
ram esse plano e puderam, através da
mediunidade do Chico, dar seus teste-
munhos da continuidade da vida.

E o Chico foi diferente de tantas for-
mas dentro da sua simplicidade, que
nos breves relatos de outros persona-
gens do movimento espirita & possivel
entender a grandiosidade do “Cisco de
Deus”. Em encontros luminosos e com
dialogos recheados de humor é possi-
vel aproximarmo-nos dessa alma ami-
ga. Vejam so:

Conta Jerébnimo Mendonca, o cha-
mado “Gigante Deitado”, em trecho de
sua palestra “A Alegria de Viver”, que
recebera uma adverténcia do cardiolo-
gista horas antes de viajar a Uberaba: “-
Gerdnimo, seu coragdo esta por um fio”.
Chegando entdo a Casa do Chico é

interpelado pelo médium:

- Como vai meu filho?

Ele entdo sem muita energia res-
ponde:

-Bem Chico....

-Como vai meu filho?

- Mais ou menos Chico.

-Mas o que houve com vocé?

- Chico, o meu médio ja esta viajan-
do com o meu atestado de 6bito. Meu
coragao esta porumfio”

Chico sorri e responde:

- Ah, benditos fios. Fio de nylon, fio
de aco.... Emmanuel esta dizendo que o
trabalho no bem engrossa o fio!

* * *

Certa feita, Chico adoentado,
sofrendo com angina, encontra-se com
Dr. Bezerra de Menezes. Em desdobra-
mento travam o didlogo seguinte:

- Socorro porque eu estou passando
muito mal! E muita dor. Mas vou dizer ao
Senhor, ndo é como “gente” que eu
estou pedindo. Pe¢o ao senhor na con-
dicdo de besta. Fagamos de conta que
eu estou fazendo parte de uma carroga
de trabalho que pra mim é preciosa que
€ a mediunidade. Eu preciso voltar pra
minha carroga Doutor. Tem d6 desta
besta que sou eu!

Doutor Bezerra, entéo sorrindo, res-
ponde:

- Como besta vocé quer ajuda? Eu o
que soueu?

-0 senhor é um veterinario de Deus!!

Doutor Bezerra deu uma bela garga-
Ihada.

* * *

Conversavam sem rodeios Divaldo
e Chico uma noite tranquila em Ubera-
ba. Em determinada altura da conversa
Chico se vira pra Divaldo:

- E verdade que vocé se casou?

RTAMENTO DE INFANCIA

"Crianca que se evangeliza - adulto que
. levanta no rumo da felicidade porvindoura."

Bezerra de Menezes

CONTATO:
.|.saocarlos@usesp org.br

UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAO PAULO

INTERMUNICIPAL DE SAO CARLOS

"Ik
- Nao Chico, ainda nao!
-Ah Divaldo, eu soube....

- Que EU saiba ainda n&o Chico.

- Mas eu estou seguro de que vocé
Se casou.

- Vocé tem certeza Chico?

- Tenho sim. E que eu soube que
vocé teve um infarto. Com os seus pro-
blemas cardiacos. Vocé se casou com a
DonaAngina. Vocé é um homem felizde
ter s6 uma mulher. E eu que, bigamo,
sou casado com a Dona Angina e a
Dona Catarata. Quando uma aperta a
outra folga! Mas quando as duas aper-
tam clamo por Emmanuel que proclama
que aUnica saida é aviuvez.

Riram os dois.

* * *

Chico Xavier, foi diferenciado. Ao
seu modo viveu a condigdo humana de
maneira plena. Em suas imperfeigbes e
limitagdes. Deixou um legado de ensi-
namentos e exemplos. E que, de tantos
outros vividos por ele, o de bom humor e
otimismo possa ser o exemplo a nos
conduzir ao enfrentamento das nossas
dificuldades.

Obrigado, Chico!

Marcio Novo € engenheiro de formagéo e espi-

rita desde que nasceu. Evangelizador infantil na
Sociedade Espirita Obreiros do bem e também dia-
gramador do Correio do Bem

SUA MARCA E/OU
SUA EMPRESA
PODEM ESTAR AQUI

Seja um apoiador da
divulgacao espirita

Entre em contato e informe-se:
use.i.saocarlos@usesp.org.br
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Desafios e superda

Paulo Scanavez

Ao reencarnar trazemos na alma
um pacote dos desafios a serem enca-
rados. Alguns se manifestam logo de
cara, na primeirissima infancia, e, sem
tréguas, continuam ou surgem com
outras roupagens, na adolescéncia,
fase adulta, idosa e até na hora do
desencarne. Travessia dificil e que,
segundo a sélida orientacéo dada pela
pléiade de espiritos encarregados do
advento da doutrina espirita, a causa de
todo esse imbréglio reside no nosso
desastroso passado, onde mourejamos
com as amarras da indiferenga, injusti-
¢a, abusos e outras calamidades que
tanto mal impactou a humanidade. Nin-
guém retorna a arena das expiacdes e
provas sem estar provido de elementos
essenciais para suporta-las, dai o ada-
gio de que Deus néo coloca fardos pesa-
dos em ombros frageis. Mesmo assim,
sdo comuns as queixas intérminas.
Reclamando ou nao, ali esta o pacote
que, no curso do tempo, continuara se
abrindo e outras pérolas-desafios emer-
girdo, exigindo paciéncia, tolerancia e
compreensdo. O aformoseamento do
espirito demanda infinitos milénios e
tem como principal protagonista o pro-
prio espirito.

Ha, contudo, a sabia lei da remis-
sd0. Seu objetivo solar reside na possi-
bilidade de reduzirmos a canga de nos-
sas aflicdes e, simultaneamente, haurir
atributos para o fortalecimento de nos-
sas entranhas espirituais, os quais, no
dia a dia séo identificados pelo vocabulo
RESILIENCIA, que é a capacidade de
resistir as temperaturas elevadas de
nossas provas e expiagoes.

A remisséo tem na pratica do bem
seu principal fomento. Na ligdo evangé-
lica denominada O Homem de Bem,
destaca-se que o verdadeiro homem de
bem é aquele que pratica a lei de Justi-
¢a, de Amor e de Caridade em sua
maior pureza.

Ninguém se desenvolve vivendo
no isolamento ou distanciamento dos
demais seres. Nossos voos espirituais
advém do nosso empenho no campo
das relagdes de cuidado com o proximo.

Essa ética do cuidado se faz pre-
sente na pedagogica licdo ministrada
por Jesus, na parabola do Bom Samari-

tano, o qual, utilizando sublime e silenci-
osa atitude ativa, enxergou o delicado
estado de desfalecimento da vitima de
um assalto e prontamente a acolheu em
sua alma e disponibilizou-lhe recursos
afetivos, solidarios e materiais que lhe
proporcionaram justo e suficiente aten-
dimento, incluindo a recuperagéo da
autoestima de modo a poder prosseguir
alimentando a crenga na humanidade.
Um dos fatores determinantes para a
marcha é o fanal da esperancga e que,
no exemplo citado, certamente tangeu a
alma da vitima restaurando-a do sufoco
da espoliagdo. Quantos esperam de
cada um de nos esse tipo de restaura-
¢ado? O exercicio da bondade induz o
ser humano a replica-la, causando ver-
dadeiro efeito dominé capaz de fomen-
tarapazsocial.

N&o por outra razéo é que a Cién-
cia Psicologica apresentou recente-
mente o enunciado de que promover o
bem faz bem e auxilia na cura das dores

cao

emocionais. A Ciéncia Cardiolégica por
sua vez sustenta que pessoas com
maior indice comportamental denotan-
do mais ampla espiritualizagédo (pesso-
as que fazem o bem pelo prazer de ser-
vir, perdoam em abundancia etc.), recu-
peram-se dos procedimentos cardiol6-
gicos em tempo bem menor do que o
enrustido que se enrodilha nas travasdo
seu egoistico personalismo.

Mas é na doutrina espirita que
vamos encontrar as licdes mais preci-
sas e profundas, lastreadas no Evange-
Iho de Jesus, sobre a forca que se
obtém da pratica do bem como carta de
crédito espiritual no longevo processo
remissivo de nosso atraso evolutivo.

Pouco a pouco aderiremos a mar-
cha com Jesus visando a eliminagao
integral de nossas toxinas espirituais.

Paulo César Scanavez ¢ palestrante espirita
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Entidade federativa, coordenadora e representativa do movimento espirita estadual no
Conselho Federativo Nacional da Federacao Espirita Brasileira

NOTA OFICIAL

Sobre a nao recomendacao de passes em animais nos centros espiritas

Ainda que a assisténcia fluidica (passe) aos animais seja uma pratica potencialmente
benéfica a saude veterinaria, inexistem estudos cientificos conclusivos que atestem sua
eficacia generalizada.

Adicionalmente, todas as praticas desenvolvidas no centro espirita devem atender,
rigorosamente, as normas sanitarias e legais vigentes ao respectivo funcionamento da
instituicdo. Destaca-se, por exemplo, as exigéncias descritas na Resolu¢do 1275/2019, do
Conselho Federal de Medicina Veterinaria, aos locais de assisténcia aos animais.

Os locais destinados as terapias veterinarias nao se confundem com ambientes
destinados a assisténcia a humanos, buscando, inclusive, evitarem-se problemas
respiratdrios graves as pessoas com alergias e outras vulnerabilidades.

Nesse sentido, a Unido das Sociedades Espiritas do Estado de S3ao Paulo (USE),
conforme decisdao de seu Conselho Deliberativo Estadual, em reunido realizada em
03/03/24, NAO RECOMENDA a aplicacdo de passes nem qualquer outra terapia em animais
nos centros espiritas.

Sao Paulo,/O\S de marco de 2024.

Espitirinhas Witon Pontes

POR QUUE ELE NAD
PODERIA SE COMUNICAR
CONOSCO?

"SE ELE CONSERVA
5UA INTELIGENCIA. .

SE 0 ESPIRITO
 SOBREVIVE A MORTE..

245 - PRINCIPIOS BASICOS - MEDIUNIDADE www.espiritirinhas.com.br




