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CLUBE DO LIVRO ESPÍRITA – FICHA DE INSCRIÇÃO – MENSALIDADE: R$ 12,00 (São Carlos) 

Para outras localidades serão cobrados mais R$ 3,00 (Despesa com Correios) 

          
Nome: ............................................................................................................................................................…... 
Prefiro: [  ] Retirar o livro na livraria     [  ] Receber o livro no endereço 

   Endereço: .....................................................................................................................................................…… 

   Bairro: .................................  CEP: .......................... Cidade:................................... Fone: .......................…… 

Livro do Mês: 
 

 “A DIFÍCIL ARTE DE 

PERDOAR” 

 

Autor: Elaine Aldrovandi 

A prática do perdão é uma atitude 
sublime a que todos nós devemos nos 
dedicar diariamente. 

O perdão para com o próximo em 
qualquer circunstância e o perdão para 
conosco mesmo é o que nos leva ao 
estado de paz de consciência aspirado 
por todos. 

Elaine Aldrovandi elaborou esse 
livro - A difícil arte de perdoar - para 
nos incentivar ao exercício do perdão, 
constantemente, sabedora de que essa 
é a chave que nos liberta de muitos 
males que causam sofrimento em 
nossas vidas. 

Em suas páginas, a autora reflete 
sobre o que significa perdoar e por que 
Jesus tanto valorizou o perdão. 

Esclarece que perdoar não é 
esquecer, mas sim compreender e ver  

com outros olhos - os olhos da 
misericórdia - o ofensor, e dessa 
forma entendermos nosso próximo  
e trazê-lo para junto de nosso 
coração ao invés de afastá-lo com 
nosso desprezo. 

Também analisa os motivos 
psicológicos que dificultam 
reconhecer um erro e formular um 
simples pedido de desculpa, 
tentando compreender as travas 
psicológicas que nos impedem de 
perdoar a quem nos ofendeu. 

O perdão beneficia muito mais 
a quem o dá do que quem o 
recebe. 

Como afirma Allan Kardec em 
“O Evangelho segundo o 
Espiritismo”, a maneira 
“verdadeiramente generosa” de 
perdoar é aquela “sem segunda 
intenção, que delicadamente 
poupa o amor-próprio e a 
suscetibilidade do adversário, 
mesmo sendo este quem está de 
todo errado”. 


